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Veranstaltungen

Kochkurs
In der katholischen Familienbjl-
dungsstitte (Fabi) Salzgitter lernen
Teilnehmer, wie man auch gesund
nach dem Feierabend kochen, kann,
Der Kurs findet am 22.und 29. Qk-
‘tober, jeweils von 18 bis 21 Uhg
statt: Saldersche StraRe 3. AOK-Ver-
~ sicherte nehmen kostenlos teil, alle
anderen bezahlen 75 Euro zuziig-
lich 18 Euro fiir Lebensmittel- und
Materialkosten, Anmeldung:
(0171) 7744191 oder info@friese- ‘
. Cke-online.de




