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Sehr geehrte Damen und Herren, 
das Jubiläum im vergangenen Jahr war für uns Anlass, sowohl einen 
Rückblick auf die 40 Jahre Familien-Bildungsstätte zu halten, als 
auch eine Bestandsaufnahme der aktuellen Arbeitsfelder und einen 
Blick auf zukünftige Aufgaben vorzunehmen. Eines zeigte sich sehr 
deutlich: Die Aufgaben, Arbeitsbereiche und Methoden einer Fami-
lien-Bildungsstätte haben sich in den vier Jahrzehnten erheblich 
gewandelt.

In den Anfangsjahren waren es überwiegend Kurse, die 
Frauen zur Haushaltsführung, Säuglingspflege, Erziehung und 
Heimgestaltung befähigen sollten. Beim 20. Bestehen verstand sich 
die Fabi als Einrichtung der Erwachsenenbildung mit dem Schwer-
punkt Familie. Nun sah sie ihre Aufgabe darin, ergänzende Ange-
bote zu Schule, Kindergarten, Beruf und Seniorenarbeit zu machen, 
das Leben in Familie und Gesellschaft zu bereichern und den Ein-
zelnen zu fördern.

Die sozialen und wirtschaftlichen Veränderungen (demo-
graphischer Wandel, niedrige Geburtenzahlen, hohe Scheidungsra-
ten, Arbeitslosigkeit…) der letzten beiden Jahrzehnte haben zu 
einem tiefgreifenden gesellschaftlichen Wandel geführt. Damit hat 
sich nicht zuletzt auch das Bild der Familie und ihre Lebensum-
stände erheblich verändert. Bei der Programmplanung wurde nun 
das gesamte System der Familie in ihrem Umfeld in den Blick 
genommen. Neue Angebote und Arbeitsformen sind jetzt  erforder-
lich, um auf die gesellschaftlichen Wandlungstendenzen angemes-

sen zu antworten. Die Kursthemen und Seminarinhalte wurden nun 
unter anderem teilnehmerorientierter aufbereitet und dargestellt 
und die Projektarbeit zum festen Bestandteil der Arbeit. Dadurch 
wurden neue Zielgruppen angesprochen und erreicht.  Dies führte 
auch zu Kooperationen mit Kindertagesstätten, Schulen, Ämtern 
und anderen Einrichtungen. Ziel war es, möglichst vielen die Teil-
nahme an den Kursen zu ermöglichen. Um ihnen lange Wege zu  
ersparen, wurden unsere Zweigstellen in Wolfenbüttel (1981) und in 
Salzgitter-Bad (1990) eröffnet, in Salzgitter-Gebhardshagen und in 
Salzgitter-Thiede gab es ebenfalls Kurse und Seminare für alle 
Altersstufen in den Gemeindehäusern. 

Der Fachbereich Familienpädagogik wuchs in dieser Zeit 
erheblich und bot mehr als 60 Kurse und Seminare von der 
Babyparty bis zum Überlebenstraining für Mütter, Musik- und Frei-
zeitkinderkurse waren ebenso im Angebot wie die Kinderkunst-
schule. Da Frauen immer stärker eine eigene Berufstätigkeit anstreb-
ten und  nach der Familienphase in den Beruf zurückkehrten, 
fanden zunehmend auch Weiterbildungsseminare Aufnahme in das 
Programm. Auch vielfältige Angebote für Senioren ergänzten die 
Palette. Neben Seminaren zur Alltagsbewältigung waren jetzt auch 
Kurse im Programm, die neben den Bildungsinhalten Menschen 
aller Altersstufen Begleitung und Beratung in Krisen- und Umbruch-
situationen und besonderen Lebenslagen boten.
All das forderte auch von uns kontinuierliche Lernschritte. 2000/01 



beteiligten wir uns an einem Bundesprojekt zur Qualitätsentwick-
lung und Sicherung der Familienbildung. Dieses Projekt war ein 
wichtiger Markstein für unsere Weiterentwicklung und führte nach 
der Analysephase zu vielfältigen Veränderungen, angefangen bei 
Umstrukturierungen in der Verwaltung, der Programmneugestal-
tung, einer grundsätzlichen konzeptionellen Neuausrichtung, bis 
hin zu umfangreichen Renovierungen in unseren Häusern.

Zeitgemäße Familienbildung muss heute erstens einen Bil-
dungsauftrag erfüllen und Elternkompetenzen stärken, zweitens 
einen Beitrag zur Integration leisten und drittens auch Service- und 
Kontaktstelle sein. Bedeutende Schritte, um diesen Anspruch zu 
verwirklichen, waren im letzten Jahrzehnt auch unsere Netzwerk-
gründungen (Präventionsrat, Bündnis für ein Leben mit Kindern, 
Stadtteiltreff NOW, Freiwilligenzentrum und das FamilienZentrum 
FiZ), gemeinsam mit Kollegen.

Besonders durch die Erfahrungen in der Praxis wurde für 
uns deutlich, dass die Kooperationen und Netzwerke erhebliche 
Vorteile für unsere Arbeit bieten: Bildungs-, Beratungs- und Betreu-
ungskonzepte und soziale Dienstleistungen für Familien können 
zum Einen „Hand in Hand“, niedrigschwellig vor Ort angeboten 
werden. Zum Anderen ermöglicht uns ein kontinuierlicher Dialog 
mit den Netzwerkpartnern realistische und motivierende Anregun-
gen zur  Weiterentwicklung der Familienbildungsstätte. Wir sind 
überzeugt, nur ein Angebotsmix und ein Denken und Handeln in 

Netzwerken und Angebotsketten bietet  Einrichtungen heute eine 
angemessene Bedarfs- und Marktausrichtung und konzeptionelle 
Weiterentwicklung.

Im 2007 gegründeten Familienzentrum FiZ haben wir unsere 
konzeptionellen Ideen verwirklicht. Das Familienzentrum arbeitet 
nach dem Galerie- und Netzwerkmodell und bietet  Bildung, 
Betreuung,  Beratungsangebote und soziale Leistungen über die 
angeschlossenen Einrichtungen für alle Kinder und Eltern. Außer-
dem veranstaltet es gemeinsame Fortbildungsangebote für Leitun-
gen und Mitarbeiter, bringt die Träger zusammen und arbeitet an 
der zukunftsfähigen Weiterentwicklung. Somit ist es auch ein Bei-
spiel für die genannten Vorteile eines solchen Verbundes. 

Als innovativer Bildungsanbieter, Impulsgeber, Netzwerk-
manager  und Moderator sehen wir unsere Aufgabe auch darin, in 
Kommune und Kirche mehr Kinder- und Familienfreundlichkeit zu 
verwirklichen und die Generationen, Kulturen und Religionen 
zusammen zu bringen.
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„Zwei Dinge sollen Kinder 
von Ihren Eltern bekommen: 

Wurzeln und Flügel.“
johann wolfgang von goethe
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Geburt

Workshop für werdende Eltern
Die Geburt eines Kindes ist ein ganz besonderes Ereignis im Leben 
einer Familie, das mit Freude aber auch mit Fragen oder Unsicher-
heit verbunden sein kann. Bei diesem Workshop können sich wer-
dende Eltern über die neuen Aufgaben als Eltern und über prakti-
sche Fragen informieren. Fachleute geben Auskunft über 
Schwangerschaft, Geburt, Stillen, Kinderkrankheiten, Ernährung  
im ersten Lebensjahr, Ausstattung des Kinderzimmers, Kindersitze 
und vieles mehr. 

Termin 	 auf Anfrage
Kosten 	 –
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Renate Reulecke und Fachreferenten

..........................................................................................................................
Kurse im St. Elisabeth-Krankenhaus
Anmeldung im St. Elisabeth-Krankenhaus
Liebenhaller Str. 20
38259 Salzgitter-Bad
Tel. 0 53 41 / 82 41 43
.......................................................................................................................... ..........................................................................................................................

Kreißsaalführungen
mit Besichtigung der Fachabteilung Geburtshilfe und anschließen-
der Filmvorführung.

Termin	 jeweils dienstags 19.00 Uhr – ca. 20.30 Uhr
		  27.01., 10.03., 21.04., 02.06., 14.07., 25.08., 06.10., 
		  17.11.2009, 05.01.2010
Kosten	 –
Ort	 St. Elisabeth-Krankenhaus
Leitung	H ebammen des Krankenhauses
..........................................................................................................................

Geburtsvorbereitung 
für Frauen und Paare 
Informationen rund um die Schwangerschaft und Geburt, verbun-
den mit dem Erlernen von Atemtechniken und Entspannungsübun-
gen. Die werdenden Eltern sollen auf ein positives Geburtserlebnis 
vorbereitet werden. Die Kurse werden auch für Partner angeboten,  
bei denen die Männer Massagetechniken sowie helfende Handrei-
chungen erlernen.

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
Ort	 St. Elisabeth-Krankenhaus
Leitung	H ebammen des Krankenhauses
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Rückbildungsgymnastik
Durch gezielte Übungen wird eine bessere Rückbildung der Figur 
und der Organe erreicht. Die Rückbildungsgymnastik regt den 
Stoffwechsel an und dient der Vorbeugung von Krankheiten.
Die Kosten übernimmt die Krankenkasse bei Beginn, sechs Wochen 
bis vier Monate nach der Entbindung.

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
Ort	 St. Elisabeth-Krankenhaus
Leitung	H ebammen des Krankenhauses
..........................................................................................................................

Säuglingsschwimmen
Die spielerische Gymnastik im körperwarmen Wasser fördert das 
Reflexverhalten und trainiert wichtige Bewegungsabläufe. Durch 
den sicheren hautnahen Kontakt mit den Eltern wird die Bindung 
und motorische Entwicklung der Babys intensiviert.

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
Ort	 St. Elisabeth-Krankenhaus
Leitung	H ebammen des Krankenhauses

Eltern-Kind-Gruppen

Rahmenbedingungen der Eltern-Kind-Gruppen
Kinder im Alter von 1 bis 4 Jahren haben in den Eltern-Kind-Kursen 
Gelegenheit, erste soziale Erfahrungen mit Gleichaltrigen und mit 
anderen Erwachsenen zu machen. Lieder, Spiel- und Beschäfti-
gungsangebote, die dem Bewegungs- und Erfahrungsdrang eines 
Kindes entgegenkommen, tragen dazu bei. Den Eltern bieten die 
Eltern-Kind-Gruppen die Möglichkeit, miteinander ins Gespräch zu 
kommen, Erfahrungen auszutauschen, das Verhalten der Kinder in 
der Gruppe zu beobachten und pädagogische Fragen zu klären.
 
»	 In den Eltern-Kind-Gruppen finden sich acht bis zehn Mütter/
	 Väter/Großeltern mit den Kindern einmal wöchentlich
	  zusammen.
»	 Die Kursdauer beträgt pro Woche 90 Minuten. 
	 (Zwei Unterrichtsstunden). 
»	 Die Kurse bauen aufeinander auf, Einstieg ist jedoch auch 
	 jederzeit nach Absprache in laufende Kurse möglich. 
»	 Eltern-Kind-Gruppen werden von pädagogisch qualifizierten
	 Referentinnen geleitet und beinhalten mindestens einen
	 Elternabend pro Quartal.
»	 Unser Kurskonzept sieht eine kontinuierliche Begleitung durch 		
	 eine Referentin bis zum Kindergartenalter vor.

9
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1. Lebensjahr des Kindes
PEKiP-Gruppen (Prager-Eltern-Kind-Programm)
	 Fortlaufende Kurse für Eltern mit Säuglingen
	 ab der sechsten Lebenswoche 
DELFI-Gruppen 
	 Für Eltern und Kinder ab der sechsten Lebenswoche
Baby-Turnen
	 Fortlaufende Kurse vom dritten Lebensmonat 
Spielen, Turnen und Massage für Babys
	 Im ersten Lebensjahr

2.- 4. Lebensjahr 
Eltern - Kind Gruppen
	 Spiel- und Kontaktgruppe für Eltern mit ihren 
	 Kindern von ein bis vier Jahren 
Musikspielkreis
	 Eltern und Kinder ab zwei Jahren singen und musizieren
 	 gemeinsam.

3. bis  5. Lebensjahr
Kindertreff 
	 Für zweieinhalb bis fünfjährige Kinder ohne Eltern, 
	 als Vorbereitung auf den Kindergarten
Fit in die Schule
	 Zur Vorbereitung auf die Schule 

Sehen, Staunen, Lernen
	 Die Kinder führen naturwissenschaftliche Experimente durch
Englisch für Vorschulkinder
	 Auf spielerische Weise machen die Kinder erste Erfahrungen  
mit einer Fremdsprache
Musikalische Früherziehung
	 Die Freude an der Musik wird durch den spielerischen Umgang 	
	 mit Rhythmus, Tanz und Instrumenten geweckt
..........................................................................................................................

PEKiP
In der Gruppe erleben die Kinder Freude an spielerischen Bewegun-
gen mit Anregungen aus dem Prager-Eltern-Kind-Programm. Müt-
ter/Väter beobachten, was ihrem Kind gut tut, ihm Spaß macht, wie 
lange es spielen will und wann es genug hat. Die Eltern haben Gele-
genheit zur Information, Austausch und Diskussion über Entwick-
lungs- und Erziehungsfragen und die Pflege ihres Kindes. Der fort-
laufende Kurs beginnt mit der sechsten Lebenswoche und endet 
nach dem 1. Lebensjahr des Kindes.
 Ein Elternabend oder Familientreffen ist Bestandteil jedes Kurses.

Termin 	 Mo. u. Mi., 9.00 – 10.30 Uhr, 10.40 – 12.10 Uhr
Kosten 	 4,00 EUR pro Treffen, die Gebühr ist kursweise fällig
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Annette Materne

10
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DELFI 
Eltern mit ihren Babys ab der sechsten Lebenswoche treffen sich 
wöchentlich in einer Gruppe mit max. acht gleichaltrigen Kindern. 
Spiel- und Bewegungsanregungen, die den jeweiligen Entwick-
lungsstand des Säuglings berücksichtigen, stehen dabei im Mittel-
punkt. Die Eltern lernen die wachsenden Fähigkeiten ihres Babys 
auf spielerische Weise zu begleiten und zu unterstützen. In einer 
entspannten Atmosphäre können es die Babys genießen, sich 
in einem wohlig warmen Raum nackt zu bewegen und die Umge-
bung und andere Babys zu entdecken. Gespräche über Entwick-
lung, Ernährung, Pflege u. a. geben Sicherheit und Orientierung für 
das wichtige erste Lebensjahr und bieten die Chance zu neuen Kon-
takten. Ein Elternabend oder ein Familientreffen ist Bestandteil jedes 
Kurses.

Termin	 Fr., 9.00 – 10.30 Uhr, 10.40 – 12.10 Uhr
Kosten	 4,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Gerlinde Wagner

Termin 	 Mo., 9.00 –10.30 Uhr, 10.30 – 12.00 Uhr
		  Do., 9.00 – 10.30 Uhr
Kosten 	 4,00 EUR pro Treffen
Ort	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung 	Renate Hund, Zita Simon

Baby-Turnen
Bewegungsübungen fördern spielerisch die motorische Entwick-
lung der Babys und aktivieren alle Sinne. Die Eltern können mit die-
sen Übungen auch zu Hause mit ihrem Baby turnen.

Termin 	 Mo., 9.30 – 10.30, 10.30 – 11.30 Uhr
Kosten 	 2,50 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Eva-Maria Hegemann

Termin 	 Do., 9.00 – 10.00 Uhr, 10.00 – 11.00 Uhr
Kosten	 2,50 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Eva-Maria Hegemann

11
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Spielen, Turnen und Massage für Babys
Für Babys ab 3 Monaten
Mit entwicklungsgemäßen Spiel- und Bewegungsanregungen und 
sanften Massagen werden alle Sinne der Babys geweckt. Die Eltern 
können sich austauschen und erhalten Begleitung und Beratung 
durch die Kursleiterin.

Termin 	 Mi., 9.00 – 10.30 Uhr
Kosten 	 3,20 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Bettina Büsing

Termin 	 Di., 17.00 – 18.00 Uhr
Kosten 	 2,50 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Katja Schramm
..........................................................................................................................

Eltern-Kind-Gruppen
Für ein- bis vierjährige Kinder mit Müttern/Vätern
Die Spiel- und Kontaktgruppe bietet den Kindern die Möglichkeit, 
ihre Umwelt aktiv zu erforschen und erste Erfahrungen im Zusam-
mensein mit anderen Kindern zu sammeln. Im Umgang mit ver-
schiedenen Materialien und wechselnden Bewegungs-angeboten 
probieren sie Unbekanntes aus und können im Spiel ihrer Fantasie 

freien Lauf lassen. Eltern knüpfen Kontakte und finden Gesprächs-
partner für Erziehungs- und Alltagsfragen. Themenorientierte 
Elternabende aus den Bereichen Erziehung, Gesundheit, Lebenspla-
nung, Religion und Glaubensvermittlung sind fester Bestandteil 
jeden Kurses.

Termin 	 Mo. – Fr.,	 9.30 – 11.00 Uhr
			  Mo., Di., Do.,	 15.00 – 16.30 Uhr,	 16.30 – 18.00 Uhr
Kosten	 3,20 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	H eidi Hassenrück

Termin	 Mo. – Fr.,	 9.00 – 10.30 Uhr,	 10.30 – 12.00 Uhr
		 Mo. – Do., 	 15.00 – 16.30 Uhr,	 16.30 – 18.00 Uhr
Kosten	 3,20 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Martina Sandvoß, Regina Schließer, 
			  Petra Kittel, Ilona Kott, Manuela Baldczus

Termin 	 Mo. – Fr.,	 9.00 – 10.30 Uhr, 10.30 – 12.00 Uhr
			  Di., 	 15.30 – 17.00 Uhr
Kosten	 3,20 EUR pro Treffen
Ort	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung 	Gabriele Holleschovsky, Renate Hund, Cornelia Hauck

12
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Termin 	 Mo., Mi. u. Do., 9.00 – 10.30 Uhr
Kosten	 3,20 EUR pro Treffen
Ort 	 Wolfenbüttel, St. Ansgar
Leitung	C ornelia Hauck
..........................................................................................................................

Musik-Spielkreis
Für Kinder ab 2 Jahren mit Eltern
Eltern und Kinder singen und musizieren gemeinsam. Dabei geht 
es um das Wecken und Entwickeln einfacher rhythmischer und 
melodischer Fähigkeiten in spielerischer Form. Im Vordergrund 
steht die Freude am gemeinsamen Musikerleben von Kindern und 
Erwachsenen.

Termin 	 nach Vereinbarung
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt 
Leitung 	 Petra Kittel

Termin 	 Mo., 10.30 – 11.30 Uhr; Mo., 16.30 – 17.30 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad 
Leitung 	 Petra Kittel

Budenzauber
Spielangebote mit Musik, Sprache und Bewegung fördern im ge-
meinsamen Erleben von Eltern und Kindern die emotionale Bin-
dung, sowie die Wahrnehmung und Bewegungsfreude der Kinder. 
Lieder, Reime und Sprachspiele unterstützen die Entwicklung der 
sprachlichen Ausdrucksfähigkeit.

Termin	 Do., 10.30 – 12.00 Uhr
Kosten	 3,20 EUR pro Treffen
Ort 	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung 	Renate Hund

..........................................................................................................................
Eltern-Kind-Kurse
Zu den genannten Terminen beginnen alle, auch neue Kurse im 
Eltern-Kind-Bereich. Bitte erfragen Sie im Büro den für Sie und 
Ihr Kind passenden Kurs.

1. Quartal	 Mo., 07.01. –	 Fr., 27.03.2009 
2. Quartal 	 Mo., 16.04. –	Mi., 24.06.2009
3. Quartal 	 Mo., 10.08. –	 Fr., 02.10.2009
4. Quartal 	 Mo., 19.10. –	 Di., 22.12.2009
....................................................................................................................................................................................................................................................
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Kinder- und Jugendtreff

Kindertreff
Für zweieinhalb- bis fünfjährige Kinder ohne Eltern
Singen, Spielen, Tanzen sowie vielfältige Materialerfahrungen 
wecken die schöpferischen Kräfte der Kinder. Der Besuch des Kin-
dertreffs bedeutet für die Kinder oftmals eine erste regelmäßige 
Trennung von den Eltern. Sie lernen sich auf andere Kinder und 
Erwachsene einzulassen und entwickeln erste soziale Kompetenz. 
Der Kurs dient zur Vorbereitung auf den Kindergarten. 

Termin 	 Di., und Fr., 8.30 – 11.00 Uhr, wöchentlich zwei Treffen
Kosten 	 5,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Susanne Findeiß

Termin 	 Di. und Fr., 8.45 – 11.00 Uhr
Kosten 	 4,80 EUR pro Treffen
Ort 	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung 	Gabriele Holleschovsky

Termin 	 Do., 9.00 – 11.15 Uhr
Kosten 	 4,80 EUR pro Treffen
Ort 	 Wolfenbüttel, St. Ansgar
Leitung Cornelia Hauck

Fit in die Schule
Für Vorschulkinder
Der Kurs ermöglicht Kindern im letzten Jahr vor Schuleintritt durch 
verschiedene Übungen der Wahrnehmung, Sprache, Ausdauer und 
Konzentration, verbunden mit viel Bewegung, einen guten Start in 
die Schule.

Termin 	 Mi., 15.00 – 16.30 Uhr
Kosten 	 4,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Petra Kittel

Termin 	 Mo., 15.00 – 16.30 Uhr 
Kosten 	 4,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Petra Kittel
..........................................................................................................................

Fit in die Schule Intensiv Kurs
Für Vorschulkinder
Eine umfassende Vorschulerziehung mit Übungen zur Förderung 
der Motorik, Wahrnehmung, Sprache und Konzentration werden 
auf spielerische Weise mit den Kindern erarbeitet. Musikalische Ele-
mente und erste Einblicke in die Englische Sprache fördern die 
ganzheitliche Entwicklung und bieten so eine gute Vorbereitung auf 
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die Schule.

Termin 	 Do., 8.00 – 12.00 Uhr
Kosten 	 9,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Petra Kittel
..........................................................................................................................

Sehen – Staunen – Lernen
Naturwissenschaftliche Experimente
Für Kinder von 5 – 7 Jahren
Die Kinder führen kleine Experimente durch, um Gesetzmäßig- 
keiten der belebten und unbelebten Natur zu erforschen.
Je nach Quartal Experimente zu den Themen:
1. Quartal: Wasser, Luft und Temperatur
» 	Warum können Schiffe schwimmen? 
» 	Wasser wirkt wie Klebstoff und hat eine Haut
» 	Wo bleibt der Zucker im Tee?
» 	Luft ist nicht Nichts! Wir starten eine Luftballonrakete
» 	Wir bauen einen Schaumlöscher
2. Quartal: Magnetismus, Elektrizität, Licht und Farben
» 	Welche Dinge sind magnetisch?
» 	Wie funktioniert ein Kompass?
» 	Wie schmeckt Strom?
» 	Können wir im Dunkeln Farben sehen?

» 	Warum ist der Himmel blau und der Regenbogen bunt ?
3. Quartal: Akustik, Elektrostatik und Mechanik
» Wie kann man Schallwellen sichtbar machen?
» Wie kann ich Pfeffer von Salz trennen?
» Kann man mit Wasser Musik machen?
» Wieso klebt ein Luftballon an den Haaren?
» Wie funktioniert ein Flaschenzug?
4. Quartal: Pflanzen, Erde und Naturenergie
» Was macht die Blätter grün?
» Woher hat die Karotte ihre Farbe?
» Kann man Steine auflösen?
» Wieso saugt die Erde Wasser auf?
» Wir bauen ein Wasserkraftwerk

Termin 	 Di., 15.00 – 16.00 Uhr, 16.00 –17.00 Uhr
Kosten 	 3,50 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Dr. Anja Warnecke-Wundram

Dieses Angebot kann auch von Kindertagesstätten angefragt wer-
den.
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Künstler-Werkstatt
für Grundschulkinder 
Die Kinder gestalten mit verschiedenen Materialien ihre eigenen 
Kunstwerke z.B. Nanas, Skulpturen, Bilder etc.
Informationen zu den Künstlern geben Einblicke in die Welt der 
Kunst.

Termin	 Do., 15.30 – 17.00 Uhr
Kosten 	 4,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	C ornelia Lippold
..........................................................................................................................

Combat Kids – Kindersicherheitstraining
für Vorschulkinder 
Ziel des Kurses ist, dass die Kinder rechtzeitig und bewusst Gefah-
ren wahrnehmen, sich dagegen zu schützen wissen und sich not-
falls mittels einfacher Selbstverteidigungstechniken behaupten. Die 
Kinder lernen gute und schlechte Gefühle zu unterscheiden, wer-
den auf Gefahren in ihrer Umgebung hingewiesen und lernen sich 
gegebenenfalls Hilfe von Erwachsenen zu holen. Durch das Trai-
ning werden die Körperkoordination, die Kondition und eine 
bewusste Körperwahrnehmung gestärkt. 
Die Eltern werden vor Kursbeginn an einem Elternabend über die 
Inhalte des Kurses informiert.

Termin	 Di., 24.02.2009, 15.00 – 17.00 Uhr, 5 Treffen
Kosten	 25,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Stefan Cavelmann
..........................................................................................................................

English for Kids
Für Kinder von 4 – 6 Jahren
Die Kinder lernen spielerisch, mit einfachen Abzählreimen, Finger-
spielen, Liedern und durch das Hören, die Grundlagen der engli-
schen Sprache.

Termin 	 Mo, 15.00 – 16.00 Uhr
Kosten 	 3,50 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung N. N.
..........................................................................................................................

Mitmach-Club
Für Grundschulkinder
Wöchentliches Treffen für Grundschulkinder zum Basteln, Malen, 
Singen, Kochen, Backen, Geschichtenerzählen, Spielen und vielem 
mehr.

Termin 	 Mo., 16.15 – 17.45 Uhr, Di., 15.30 – 17.00 Uhr
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Kosten 	 3,00 EUR pro Treffen, die Gebühr ist kursweise fällig
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Monika Volpert
..........................................................................................................................

Weihnachtsmarkt der Mitmachclubs
Seit sechs Jahren laden die Kinder der Mitmachclubs Eltern, 
Freunde, Verwandte und Interessierte zum Weihnachtsmarkt, um 
selbst hergestellte Dinge zum Verkauf anzubieten. Den Erlös spen-
den die Kinder für wohltätige Projekte, die sie selbst auswählen.

Termin 	 Mo., 30.11.2009 und Di., 01.12.2009
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Monika Volpert
..........................................................................................................................

Ferienaktionen

Lese-Abenteuer-Spielenacht
Für Kinder von 7 – 12 Jahren 
Manege frei – Zirkusgeschichten
Die Kinder schnuppern in Geschichten und Büchern Zirkusluft und 
proben selbst kleine Kunststücke ein. Ein Büchertisch der Stadtbib-
liothek Salzgitter lädt zum Schmökern und Entdecken ein.

Termin 	 Mo., 12.10. – Di., 13.10. 2009; 16.30 – 10.00 Uhr
Kosten	 18,00 EUR inkl. Abendessen und Frühstück
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Ulrike Thomas, Kirstin Hackländer

Kinderzirkus
Für Kinder von 7 – 12 Jahren
Unter Anleitung von erfahrenen Theaterpädagoginnen erarbeiten 
die Kinder ein buntes Zirkusprogramm mit Artistik, Clownerie und 
Jonglage. Zu der Vorführung am Freitag sind Eltern, Großeltern, 
Geschwister und Freunde herzlich eingeladen. 

Termin 	 Mi., 14.10. – Fr., 16.10. 2009;
		  jeweils 11.00 – 14.00 Training,
		  Fr., 16.10., 14.30 Uhr Vorführung
Kosten	 30,00 EUR 
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Julia Solórzano, Laura van Joolen
..........................................................................................................................

Mit Kindern Kirchenräume neu entdecken
Siehe Fachbereich Kirche Seite 76.
..........................................................................................................................
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Lern-Training 
Für Grundschüler der 3. und 4. Klasse und einem Elternteil
Unterschiedliche Lerntechniken werden mit schul- und alltagsge-
rechten Übungen trainiert und zeigen so den Schülern, wie man 
sich Lernstoff leichter und langfristiger merken kann. So erwer- 
ben die Kinder mit dem Zahl-Form-System, der Buchstaben- und 
Silbentechnik, der Memo Map, der Lernbox und vielen anderen 
Lerntechniken eine „Methodenkiste“, mit der sie vielfältige Lern-
und Einprägungssituationen gut meistern können.

Termin	 Infoabend Do. 12.02.2009, 09.09.2009; jeweils 17.30 Uhr
Kosten	 Infoabend kostenlos
		  Training 99,00 EUR für einen Schüler und ein Elternteil,
		  inkl. Arbeitsmaterial, 6 Treffen à 90 Minuten 
Ort	 Salzgitter Lebenstedt
Leitung 	Torsten Jaeger

Termin	 Infoabend Mi. 11.02.2009, 10.09.2009; jeweils 17.30 Uhr
Kosten	 siehe oben
Ort	 Salzgitter Bad
Leitung 	Torsten Jaeger
..........................................................................................................................

Hausaufgabenbetreuung
Alle Schülerinnen und Schüler der Grundschule sind eingeladen  

an der Hausaufgabenhilfe teilzunehmen, die eine Nachhilfe jedoch 
nicht ersetzen kann. Nach Erledigung der Hausaufgaben wird eine 
Kreativaktion angeboten.

Termin	 jeden Di. und Do., von 14.30 – 16.00 Uhr
Kosten	 1,00 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Petra Kittel und Ehrenamtliche
..........................................................................................................................

Babysitterkurs
Für Schüler/-innen, die Babys und Kleinkinder betreuen möchten
Inhalt des Kurses:
»	 Entwicklungsstufen vom Kleinkind bis zum Schulalter
»	 Bedürfnisse der zu betreuenden Kinder im Hinblick auf
	 die Babysittertätigkeit
»	 Beschäftigungsmöglichkeiten für die verschiedenen Altersstufen
»	 problematische Verhaltensweisen und Reaktionsmöglichkeiten
»	 Krankheitsanzeichen und Unfallverhütung
Am Ende des Kurses wird ein Babysitterausweis ausgestellt.

Termin 	 auf Anfrage
Kosten 	 18.00 EUR + Materialgeld
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Annette Materne, Lothar Neumann
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Kommunikationstraining
Für Jugendliche
Für Schüler/-innen, die ihre Fähigkeit verbessern möchten im 
Unterricht frei zu sprechen, um sich in Gesprächsrunden besser ein-
bringen zu können. Grundlagen der Kommunikation werden ver-
mittelt und mit vielfältigen Übungen ergänzt. 

Termin 	 Okt./Nov. 2009, 3 Treffen
Kosten 	 18,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Leitung 	N. N.
..........................................................................................................................

Computerschreiben in 4 Stunden
Für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren
Ob in der Schule oder in der Freizeit, ohne PC geht nichts mehr. 
Daher gehört das Computerschreiben mit 10 Fingern schon heute 
zu den Basisqualifikationen. Mit einem neuen Lernprogramm, das 
alle Buchstaben mit Bildern und Farben verknüpft, und mit Hilfe 
von beschleunigenden Lernmethoden wird auf effektive Weise  
das Bedienen des Tastaturfeldes erlernt. Stupides Üben entfällt und 
so macht es Spaß, Computerschreiben zu lernen.
Termin	 Do.,	 19.02. – 12.03.2009;	 Mi.,13.05. – 03.06.2009
		  Mo., 	07.09. – 28.09.2009;	 Mi.,11.11. – 02.12.2009
		  Jeweils 4 Treffen von 17.00 – 18.30 Uhr

		  weitere Termine auf Anfrage
Kosten 	 69,00 EUR inkl. Arbeitshefte
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Renate Reulecke
..........................................................................................................................

Computerkurse
Für Kinder und Jugendliche
Eine Computerausbildung für Kinder und Jugendliche in kleinen 
altersstrukturierten Gruppen. Die Kinder lernen das „Werkzeug“ 
Computer zu beherrschen und erwerben spielerisch und mit viel 
Spaß fundiertes Basiswissen über Hardware, Software und die vie-
len Anwendungsbereiche des Computers. Die Grundlagen des 
Betriebssystems Windows, die Handhabung von Software und eine 
Einführung in die Anwendungsprogramme  Microsoft Word 2000, 
Microsoft Encarta und Print Artist sind Bestandteil der Kurse. 

Termin 	 Kompakte Ferienkurse 
		  finden in den Oster- und Sommerferien statt
Kosten	 42,00 EUR inkl. Arbeitshilfen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Torsten Jaeger

19



Fa
m

il
ie

Rhythmisch-musikalische Früherziehung
Für Kinder ab 4 Jahren
Durch den spielerischen Umgang mit Musik und Tanz, Rhythmus, 
Instrumenten und verschiedenen Materialien wird die kindliche 
Freude an der Musik geweckt. Die Kinder erleben in einer Gruppe 
Musik mit allen Sinnen, wodurch ihre Kreativität, die Motorik, das 
Hören und Sehen sowie ihr soziales Verhalten gefördert werden.

Termin 	 Mi., 15.00 – 16.00 Uhr, 16.15 – 17.15 Uhr
Kosten	 3,50 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Berna Waber

Termin 	 Do.,15.00 – 16.00 Uhr
Kosten	 3,50 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Berna Waber

Termin 	 Mo.,16.00 – 17.00 Uhr
Kosten	 3,50 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Petra Kittel

..........................................................................................................................
Musikkurse
Bezahlung erfolgt halbjährlich. Einstieg ist nach Absprache 
auch in laufende Kurse möglich.
Bei geringerer Teilnehmerzahl erhöht sich die Gebühr auf 6,00 
EUR pro Treffen.
Kursbeginn/-ende 	 1. Halbjahr 07.01. – 24.06.2009
	  			   2. Halbjahr 10.08. – 22.12.2009
....................................................................................................................................................................................................................................................

Gitarrenunterricht
für Kinder und Jugendliche 
Ohne Notenkenntnisse können mit Hilfe von Akkorden (Griffen) 
bekannte Lieder aus allen Bereichen begleitet werden. In kleinen 
Schritten werden diese Grundakkorde vermittelt und verschiedene 
Spielarten der Gitarre erläutert.

Termin	 Mo.,	16.00 – 17.00 Uhr, 	18.00 – 19.00 Uhr
		  Di., 	 15.00 – 16.00 Uhr, 	17.15 – 18.15 Uhr
		  Mi.,	 15.15 – 16.15 Uhr, 	16.15 – 17.15 Uhr
		  und	 17.15 – 18.15 Uhr
Kosten	 4,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Georg Harth
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Termin 	 Mi., 15.00 – 16.00 Uhr,	 16.00 –17.00 Uhr
Kosten	 4,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Brigitte Hanf
..........................................................................................................................

Blockflötenunterricht
für Kinder im Grundschulalter und Jugendliche
Anhand einer zweibändigen Flötenschule werden die Grundtöne 
des Sopran-, Alt- und Tenorblockflötenspiels erlernt. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
 
Termin 	 Mo.,	15.00 – 16.00 Uhr, 	17.00 – 18.00 Uhr
		  Di., 	 16.00 – 17.00 Uhr
		  Do.,	 15.45 – 16.45 Uhr
Kosten	 4,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Georg Harth

Termin	 Mi.,	 15.00 – 16.00 Uhr, 	16.05 – 17.05 Uhr,
		  und	 17.10 – 18.10 Uhr
Kosten	 4,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Monika Gebauer

Kinderkonzert der Musikkurse
Eltern, Großeltern und Geschwister sind herzlich eingeladen, die 
kleinen Künstler live zu erleben.

Termin 	 Mi., 25.11.2009
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Georg Harth, Berna Waber
..........................................................................................................................

Weihnachtliches Konzert
Die Blockflöten- und Gitarrenschüler spielen gemeinsam weih-
nachtliche Lieder. Eltern, Großeltern und Freunde können sich in 
gemütlicher Atmosphäre auf das Weihnachtsfest einstimmen.

Termin 	 Mi., 09.12.2009, 15.00 Uhr
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Monika Gebauer, Brigitte Hanf
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Gitarrenunterricht 
für Erzieher/-innen
Es werden die Grundakkorde erlernt, um einfache Lieder im Kin-
dergarten begleiten zu können.

Termin 	 auf Anfrage
Kosten	 6,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Brigitte Hanf
..........................................................................................................................

Gitarrenspielkreis „apoyando“
für Erwachsene mit Notenkenntnissen

Termin	 Do., 17.30 – 19.00 Uhr
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Karl-Heinz Ganghof

Familien - Fest - Zeiten

Familiennachmittag in der vorösterlichen Zeit 
Für Groß und Klein
Die ganze Familie ist eingeladen zu einer Kaffeestube mit vielen 
Aktionen. Große lesen für Kleine, Osterbastelangebote und Oster-
eier bemalen laden zur Einstimmung auf das Osterfest ein.

Termin 	 Fr., 20.03.2009, 15.00 Uhr – 17.00 Uhr
Kosten 	 4,00 EUR für Erwachsene, 2,00 EUR für Kinder
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Renate Reulecke und Team
..........................................................................................................................

Kinderkonzert „Ich ging wohl über Meer und Land“
Nicolas und David Jehn aus der Worpsweder Musikwerkstatt
Mit einer Auswahl der schönsten Lieder und Spiellieder aus aller 
Welt sind die Kinder eingeladen mit den Künstlern zu singen, zu 
tanzen, zu spielen und zu klatschen. 

Termin 	 Di., 12.05. 2009, 9.30 Uhr und 11.00 Uhr
Kosten 	 3,50 EUR
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt, Kulturscheune
Leitung	 Renate Reulecke, Nicolas und David Jehn
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Workshop für pädagogische Fachkräfte
„Der blaue Stern“ – Lieder und Spiellieder aus aller Welt
Dieses Fortbildungsangebot richtet sich an Erzieher/-innen und 
Lehrer/-innen in der Kindertagesstätte und Grundschule, die 
Freude daran haben ein neues Repertoire an Liedern zu lernen, das 
sich schnell und einfach in der pädagogischen Praxis einsetzen lässt. 
Dazu gibt es viele Anregungen für die Vermittlung von Liedern.

Termin 	 Di., 12.05.2009, 14.00 – 17.00 Uhr
Kosten 	 20,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Renate Reulecke, Nicolas und David Jehn
..........................................................................................................................

Eltern-Kind-Treff nach der Taufe
Gesprächskreis für Eltern, die nach der gemeinsamen Vorbereitung 
auf die Taufe ihrer Kinder Interesse haben, weiter zusammen zu 
kommen, sich auszutauschen und miteinander im Gespräch zu blei-
ben. Themen und Verlauf der Treffen werden gemeinsam geplant.

Termin 	 nach Vereinbarung
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	N. N.

Advent- und Weihnachtszeit 
Nachmittag im Advent
Groß und Klein sind eingeladen sich an diesem Nachmittag auf die 
Advent-und Weihnachtszeit einzustimmen Sie erhalten Anregun-
gen wie sie diese besondere Zeit erleben, gestalten und sich auf den 
Ursprung des Festes besinnen können.

Termin 	 Do., 03.12.2009, 15.00 – 17.00 Uhr
Kosten	 auf Anfrage
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Maritta Jäschke Bortfeldt und Team
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Familienpädagogik – Elternbildung

Elternberatung
Im Familienalltag stoßen Eltern immer wieder an ihre Grenzen. 
Kompetenz im Umgang mit den eigenen Kindern zu entwickeln ist 
eine tägliche Herausforderung, die oft sehr Kräfte zehrend ist.
»	 Wie viel Freiheit braucht mein Kind?
»	 Geschwisterkonflikte – Wie viel Rücksicht muss mein 
	 Kind nehmen?
»	 Was tun, wenn mein Kind im Kindergarten oder der Schule 
	 durch sein Verhalten auffällt?
»	 Wie reagiere ich in der Trotzphase am besten?
»	 Wie verhalte ich mich bei Ess- und Einschlafproblemen?
»	 Wie fördere ich mein Kind am besten ohne es zu überfordern?
Individuelle Beratungs- und Reflexionsgespräche in vertraulicher 
Atmosphäre ermöglichen eine Klärung anstehender Probleme, um 
neue Perspektiven für den Erziehungsalltag zu entwickeln.
 
Termin	 nach Vereinbarung, Tel. 0 53 41 / 39 47 92
Kosten	 nach Absprache
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Beratung	Renate Reulecke

Elternkurs „Kess erziehen“
Erziehung ist eine zentrale, alltägliche Aufgabe der Familie. Je kom-
plexer die Gesellschaft ist, um so größer sind die Anforderungen, 
die an die Eltern gestellt werden und die diese auch an sich selbst 
stellen. Erziehungsstrategien, die sie selbst als Kind erlebt haben, 
helfen meist nicht weiter. Kinder sollen heute eigenständig, verant-
wortungsvoll, kooperativ und lebensfroh groß werden. Eltern 
suchen deshalb nach Wegen, mit ihren Kindern partnerschaftlich 
umzugehen, dabei aber auch die notwendigen Grenzen zu setzen. 
Hier setzt der Elternkurs „Kess erziehen“ an und lenkt den Blick auf 
die Stärken der Eltern und deren Kinder:
»	 Das Kind sehen – soziale Grundbedürfnisse achten
»	 Verhaltensweisen verstehen – angemessen reagieren
»	 Kinder ermutigen – die Folgen des eigenen Handelns zumuten
»	 Konflikte entschärfen – Probleme lösen
»	 Selbständigkeit fördern – Kooperation entwickeln
Der Kurs wendet sich an Erziehende von Kindern ab zwei Jahren.

Termin	 auf Anfrage, 5 Treffen
 Kosten	 40,00 EUR für Einzelpersonen, 60,00 EUR für Paare
 		  + 7,50 EUR Materialkosten
Ort 	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung	 Jutta Langemann (Kess-Kursleiterin)
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EFFEKT Eltern-Training
Entwicklungsförderung in Familien 
mit Kindern von 3 – 10 Jahren
In diesem Elterntraining lernen die Eltern u. a. die Grundregeln 
positiver Erziehung und wie sie mit schwierigen Erziehungssituati-
onen umgehen können. 
Der Kurs behandelt u. a. folgende Fragen. 
Wie können Eltern
» das Selbstvertrauen ihres Kindes stärken
» Anforderungen effektiv stellen
» klare Regeln aufstellen und durchsetzen
» mit schwierigen Erziehungssituationen angemessen umgehen
» Stress in der Erziehung besser bewältigen

Termin 	 nach Vereinbarung, 5 Treffen à 90 Min.
Kosten 	 40,00 EUR für Einzelpersonen, 60,00 EUR für Paare
		  + 8,50 EUR Materialkosten
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Leitung	 Renate Reulecke
..........................................................................................................................

EFFEKT Kinder-Training 
„Ich kann Probleme lösen“ – Für Kinder von 4 – 7 Jahren
Das Training fördert die soziale Kompetenz und bewirkt damit eine 
Verringerung von Problemverhalten. 

Hier werden die Kinder angeleitet
» 	Gefühle bei sich selbst und anderen Kindern wahrzunehmen
» 	Gründe für das Verhalten anderer Kinder zu erkennen
» 	die Folgen des eigenen Verhaltens einzuschätzen
» 	Lösungen für Konflikte mit anderen Kindern zu entwickeln
»	 die ausgeführte Problemlösung hinsichtlich ihrer Wirkung zu 
	 bewerten

Termin 	 September 2009, 10 Treffen à 45 Min.
Kosten	 3,50 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Leitung	 Renate Reulecke
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Erste Hilfe am Kind
Durch Vergiftung oder akute Erkrankung geraten Kinder oft in Not-
fallsituationen. Eltern, Großeltern oder Betreuer von Kindern sind 
dann gefordert, Erste Hilfe zu leisten. Dieser Kurs vermittelt den 
Laien Kenntnisse zur beherzten und kompetenten Hilfeleistung.

Termin	 Mo., 08.06. u. Mo.,	15.06.2009,	19.00 – 22.00 Uhr
Kosten	 30,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Lothar Neumann

Termin 	 Mo., 20.04 u. Mo.,	27.04. 2009,	19.00 – 22.00 Uhr
Kosten 	 30,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung Lothar Neumann

Termin	 Mo., 02.03. u. Mo.,	09.03.2009;	19.00 – 22.00 Uhr
Kosten	 30,00 EUR
Ort	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung	 Lothar Neumann
..........................................................................................................................

Elternvertretung in Kindertagesstätten
Diese Veranstaltung für gewählte Elternvertreter/-innen in Kinder-
tagesstätten vermittelt wesentliche Grundlagen, die im Kinderta-

gesstättengesetz festgelegten Mitwirkungsmöglichkeiten effektiv 
und sinnvoll für alle Beteiligten zu nutzen. 
Themen des Abends:
»	 Rechtliche Grundlagen der Elternvertretung
»	 Welche Aufgaben übernimmt der/die Elternvertreter/-in?

Termin 	 November 2009
Kosten 	 4,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Thorsten Peyn

In Zusammenarbeit mit dem Stadtelternrat Salzgitter.
..........................................................................................................................

Veranstaltungen in Kindertagesstätten
Elternabende/Elterngespräche und Elterntrainings 
in Kindertagesstätten
Elternarbeit und Familienbildung vor Ort ist ein wichtiges Instru-
ment der Familienförderung. Sie zielt auf die Stärkung der Erzie-
hungskompetenz von Eltern ab und gibt ihnen Orientierungshilfe 
in Problemlagen. Termine, Dauer, Ort und Häufigkeit können indi-
viduell für ihre Einrichtung geplant werden. 
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Elternabende/Elterngespräche
»	 Lust auf Lesen
»	 Fördern – fordern – überfordern
»	 „Wege aus der Brüllfalle“ – ein Film von Wilfried Brüning
»	 Grundlagen positiver Erziehung
»	 Religiöse Erziehung im Vorschulalter
»	U mbruchsituationen und Krisen bewältigen
»	 Lernen mit allen Sinnen
»	 Medien im Familienalltag
»	 Zeitmanagement für Eltern
»	 Lernfeld Haushalt
»	 Gesundheitsförderung in der Familie
»	 Bewegung und Ernährung

Elterntrainings

Familie in Form® – FiF 
Ein präventives Gesundheits-Trainingsprogramm  
für Eltern von Kindern bis 6 Jahren
Siehe unter Gesundheit Seite 34.

EFFEKT Eltern-Training
Entwicklungsförderung in Familien mit Kindern
von 3 – 10 Jahren
Siehe unter Elternbildung Seite 25.

Elternkurs „Kess erziehen“
Ein Trainingsprogramm für Eltern von Kindern ab 2 Jahren
Siehe unter Elternbildung Seite 24.

Ich schaff’s
Ein lösungsorientiertes Programm für Kinder
Für Eltern, Erzieher und Grundschullehrer
Siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk Seite 92.

..........................................................................................................................
Die Ansprechpartnerin Renate Reulecke erreichen Sie zur Termin-
vereinbarung für eine Elternveranstaltung in einer Kindertages-
stätte unter der Telefonnummer 0 53 41 / 39 47 92.
.......................................................................................................................... ..........................................................................................................................
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Weiterbildung Eltern-Kind-Gruppenleiter/-in

Termin	 Mi., 22.04.2009; 9.00 –12.00 Uhr; 6 Treffen 
Kosten	 180,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Renate Reulecke und Referenten

Weitere Informationen siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk.
..........................................................................................................................

Fachbereichstreffen für Eltern-Kind-Gruppen
Leiter/-innen und pädagogische Fachkräfte
Siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk Seite 90.
..........................................................................................................................

Fachbereichstreffen für Eltern-Kind-Gruppen
Leiter/-innen im ersten Lebensjahr
Siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk Seite 90.
..........................................................................................................................

Fortbildungen für Mitarbeiter/-innen
im familienpädagogischen Fachbereich
Siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk Seite 90.

Kreativität – Textiles Gestalten

Kinder basteln Frühlings- und Osterdekoration
Für Kinder ab 7 Jahren

Termin 	 Di., 17.03.2009; 15.00 – 16.30 Uhr
Kosten 	 3,00 EUR + Materialkosten
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Martina Sandvoß
..........................................................................................................................

Kinder basteln kleine Geschenke für Weihnachten
Für Kinder ab 7 Jahren 

Termin 	 Di, 24.11.2009, 15.00 – 16.30 Uhr
Kosten 	 3,00 EUR + Materialkosten
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Martina Sandvoß
..........................................................................................................................

Töpfern 
Für Kinder ab 6 Jahren 
Mit dem Werkstoff Ton experimentieren, um seine Gestaltungs-
möglichkeiten und verschiedene Grundtechniken kennen zulernen. 
Dabei steht der Spaß am Formen, Kneten und Bauen im Vorder-
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grund. Es wird eine stärkere Gewichtung auf den Prozess der 
Gestaltung, als auf eine feste Vorstellung vom Endprodukt gelegt.

Termin 	 Mo., 	16.02. – 02.03.2009, 	15.30 – 17.00 Uhr, 	3 Treffen
		  Mo., 	02.11. – 16.11.2009, 	15.30 – 17.00 Uhr, 	3 Treffen
Kosten 	 3,00 EUR pro Treffen, 	die Gebühr ist kursweise fällig
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Heidrun Pfeffer

Termin 	 Mi., 	 04.02. – 25.02.2009, 	15.00 – 16.30 Uhr, 	4 Treffen
		  Mi., 	 28.10. – 18.11.2009, 	15.00 – 16.30 Uhr, 	4 Treffen
Kosten 	 3,00 EUR pro Treffen, 	die Gebühr ist kursweise fällig
Ort 	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung 	Maria Berger

Termin 	 Mo.,	19. 01. – 16.02.2009, 	15.30 – 16.30 Uhr, 	4 Treffen
		  Mo., 	27.04. – 18.05.2009,  	15.30 – 16.30 Uhr, 	4 Treffen
		  Mo.,	 09.11. – 30.11.2009, 	15.30 – 16.30 Uhr, 	4 Treffen
Kosten 	 2,50 EUR pro Treffen, 	die Gebühr ist kursweise fällig
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Petra Wolf

Töpfern – Aufbaukeramik und Dekoration
für Anfänger und Fortgeschrittene, Erwachsene

Termin 	 Mo., 02.02. – 09.03.2009,
		  9.00 – 11.15 Uhr, 18.00 – 20.15 Uhr, je 5 Treffen
		  Mo., 19.10. – 23.12.2009,
		  9.00 – 11.15 Uhr, 18.00 – 20.15 Uhr, je 6 Treffen
Kosten 	 4,50 pro Treffen EUR + Materialkosten
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	H eidrun Pfeffer
..........................................................................................................................

Töpfern am Vormittag

Termin	 Do., 08 01. – 26.03.2009,	 09.00 – 11.15 Uhr
		  Do., 16.04. – 18.06.2009,	 09.00 – 11.15 Uhr
		  Do., 13.08. – 01.10.2009,	 09.00 – 11.15 Uhr
		  Do., 22.10. – 17.12.2009,	 09.00 – 11.15 Uhr
Kosten 	 4,50 EUR pro Treffen + Materialkosten
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Inge Aschoff
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Töpfern am Vormittag

Termin 	 Mi.,	 14.01. – 18.03.2009, 	 8.30 – 10.45 Uhr,	10 Treffen
		  Mi., 	21.10. – 25.11.2009,	 8.30 – 10.45 Uhr,	 6 Treffen
Kosten	 4,50 EUR pro Treffen + Materialkosten
Ort 	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung 	Maria Berger
..........................................................................................................................

Töpfern am Abend

Termin	 Di.,	 13.01. – 17.03.2009, 	19.30 – 21.45 Uhr,	10 Treffen
		  Di.,	 20.10. – 24.11.2009, 	19.30 – 21.45 Uhr, 	 6 Treffen
		  Mi.,	 14.01. – 18.03.2009, 	19.30 – 21.45 Uhr,	10 Treffen
		  Mi.,	 21.10. – 25.11.2009, 19.30 – 21.45 Uhr, 	 6 Treffen
Kosten	 4,50 EUR pro Treffen + Materialkosten
Ort 	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung 	Maria Berger
..........................................................................................................................

Hobby-Schneidern
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Termin 	 Di., 	 09.00 – 11.15 Uhr,	 Mi., 16.30 – 18.45 Uhr
		  Mi., 	19.00 – 21.15 Uhr

Kosten 	 4,50 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Sieglinde Zurkan

Termin 	 Di., 20.01. – 10.03.2009, 09.00 – 11.15 Uhr
		  Di., 20.10. – 01.12.2009, 09.00 – 11.15 Uhr
Kosten 	 4,50 EUR pro Treffen
Ort 	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung	 Ingrid Hahn
..........................................................................................................................

Patchwork für Anfänger und Fortgeschrittene

Termin 	 Mi., 28.01.2009, 09.00 – 11.15 Uhr, 8 Treffen
		  Mi., 21.10.2008, 09.00 – 11.15 Uhr, 8 Treffen
Kosten	 4,50 EUR pro Treffen + Materialkosten
Ort 	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung 	Annette Gutmann
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Handarbeitstreff
Handarbeitsbegeisterte Damen treffen sich einmal in der Woche, 
um neue und alte Handarbeiten auszuprobieren. Alle, die Spaß am 
Handarbeiten haben, sind herzlich eingeladen.

Termin 	 Di., 13.01.2009, 15.00 – 17.00 Uhr
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	  Team

Gesundheit– Bewegung – Entspannung

Kinderyoga
Durch Yogaübungen lernen Kinder zu entspannen und neue Kraft 
zu schöpfen, um in ihrer „Mitte“ zu sein. Im Kinderyoga wird  
vor allem auf spielerische Übungen Wert gelegt, da die Gelenke, 
Muskeln und Sehnen noch in der Entwicklung sind.

Für Vorschulkinder
Termin 	 Do., 15.30 – 16.30 Uhr
Kosten 	 3,50 EUR pro Treffen
Ort	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung 	Renate Hund

Für Grundschulkinder
Termin 	 Do., 16.30 – 17.30 Uhr
Kosten 	 3,50 EUR pro Treffen
Ort	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung 	Renate Hund
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Entspannungstraining 
Für Kinder von 7 – 10 Jahren
Die Kinder finden durch Fantasiereisen, Stilleübungen, Körper-
wahrnehmungsübungen und gemeinsames Spielen zur Ruhe. Sie 
lernen ihre Konzentrationsfähigkeit zu stärken und Stresssituatio-
nen besser zu bewältigen.
Bitte bequeme Kleidung, Socken, Wolldecke und ein Kuscheltier 
mitbringen.

Termin 	 auf Anfrage
Kosten 	 3,50 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	N. N.
..........................................................................................................................

Brain-Gym
Bewegung ist für das Lernen unbedingt notwendig. Der Begriff 
Brain-Gym (Gymnastik für das Gehirn) steht für einfache Bewe-
gungsübungen und Aktivitäten, die helfen Lernblockaden aufzulö-
sen und das gesamte Lernpotential eines Menschen zu entwickeln. 
Brain-Gym-Übungen eignen sich für Lernende aller Altersstufen. 
Sie werden mit einer Auswahl von Brain-Gym- Übungen und deren 
Bedeutung vertraut gemacht.

Termin	 Mi., 18.03.; Mi., 09.09.2009, jeweils 18.30 Uhr

Kosten	 4,00 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Gudrun Pahnke
..........................................................................................................................

Quigong

Termin 	 Di., 20.01.2009, 18.00 – 19.00 Uhr, 10 Treffen
Kosten	 5,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung	 Gisela Schlee

..........................................................................................................................
Gymnastikkurse
Bezahlung erfolgt quartalsweise.
Die Kurse beginnen zu folgenden Terminen: 

1. Quartal	 Mo., 07.01. –	 Fr., 27.03.2009 
2. Quartal 	 Mo., 16.04. –	 Mi., 24.06.2009
3. Quartal 	 Mo., 10.08. –	 Fr., 02.10.2009
4. Quartal 	 Mo., 19.10. –	 Fr., 22.12.2009
....................................................................................................................................................................................................................................................
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Getanzte Gymnastik

Termin 	 Di., 09.00 – 10.00 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Maria Göhmann
..........................................................................................................................

Seniorengymnastik für Damen und Herren

Termin 	 Di., 10.00  – 11.00 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Manuela Plathe-Dünschede
..........................................................................................................................

Seniorentanz – Tänze der Völker

Termin 	 Di., 11.00 – 12.00 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Christa Willms

Fit und Fun

Termin 	 Di., 18.30 – 19.30 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Bernard Slowinski
..........................................................................................................................

Rhythmische Gymnastik

Termin 	 Mi., 10.00 – 11.00 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maria Göhmann
..........................................................................................................................

Rhythmische Gymnastik

Termin 	 Mi., 18.30 – 19.30 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Wolfenbüttel, Roncalli-Haus
Leitung 	Ursula Weigel
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Ernährung – Kochschule

Von der Milch zum Brei
Gesunde Beikost im ersten Lebensjahr
Eltern erhalten Informationen und praktische Anleitungen über die 
Umstellung von der Muttermilch/Flaschennahrung zur Familien-
kost. Sie erfahren, wann der günstigste Zeitpunkt für die Einfüh-
rung bestimmter Lebensmittel im Hinblick auf eine Allergiepräven-
tion ist.
In Zusammenarbeit mit der Techniker-Krankenkasse

Termin	 Do. 29.04.2009, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten	 2,75 EUR für Mitglieder der TKK,
		  13,50 EUR für Nichtmitglieder,
		  Kostenbeteiligung bei der KK erfragen
Ort	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Monika Klipsch 
..........................................................................................................................

Familie in Form® – FiF
Ein präventives Gesunheits-Trainingsprogramm 
für Eltern von Kindern bis 6 Jahren
Dieses von der BAG (Bundesarbeitsgemeinschaft Katholischer 
Familienbildungsstätten) entwickelte Kurskonzept richtet sich an 
Familien mit Vorschulkindern. Das Training zielt darauf ab, die 

Handlungskompetenzen der Eltern zu erweitern. Es vermittelt Wis-
sen, Handlungs- und elterliche Erziehungskompetenz nach neues-
ten wissenschaftlichen Erkenntnissen und nimmt Einfluss auf 
adäquates Ernährungs- und Bewegungsverhalten der Eltern und 
Kinder.

 „Iss gut….“
Eltern lernen das eigene Ernährungsverhalten zu reflektieren und 
eine gesunde ausgewogene Ernährung für die Familie im Alltag 
umzusetzen.

Termin 	 nach Vereinbarung, 5 Treffen, à 90 Min.
Kosten 	 40,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Leitung Renate Reulecke, Maritta Jäschke-Bortfeldt

„Läuft gut….“
Eltern erhalten Anregungen wie sie in ihrer Familie den Spaß an der 
Bewegung fördern und gemeinsam mit ihren Kindern aktiv werden 
können.

Termin 	 nach Vereinbarung, 5 Treffen, à 90 Min.
Kosten 	 40,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Leitung Renate Reulecke, Maritta Jäschke-Bortfeldt

34



fa
m

il
ie

Kinderleicht abnehmen durch gesunde Ernährung 
und Bewegung
Infotag für die ganze Familie
Ist ihr Kind übergewichtig? Werden Sie ihrem Kind zuliebe aktiv 
und sorgen Sie für gesunde Ernährung und gesunde Bewegung. 
Die Krankenkassen unterstützen Sie mit einem ganzheitlichen Trai-
ningsprogramm, bei dem Sie Informationen zum Thema Ernährung 
erhalten und neue Verhaltensweisen in der Familie einüben können. 
Infotag mit vielen Aktionen und Anregungen für den Alltag.

Termin 	 Sa., 17.01.2009, 11.00 – 14.00 Uhr
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung Monika Klipsch, Renate Reulecke
..........................................................................................................................

Kinderleicht abnehmen durch gesunde Ernährung 
und Bewegung
für Kinder von 9 – 12 Jahren und ihre Eltern
Ein Trainingsprogramm für übergewichtige Kinder, bei dem  
sie lernen, ihre Essgewohnheiten dauerhaft auf gesunde Ernährung 
umzustellen. Da Bewegung für die gesunde Entwicklung von ent-
scheidender Bedeutung ist, erhalten die Kinder und Eltern viele 
Anregungen, wie sie den Alltag und die Freizeit für sich und  
ihr Kind aktiver gestalten können. Das Trainingsprogramm beglei-

tet Kinder und Eltern zunächst für die Dauer von vier Monaten bei 
wöchentlichen Treffen.
Kostenbeteiligung durch die Krankenkassen

Termin	 Januar 2009
Kosten	 nach Absprache
Ort	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Monika Klipsch, Renate Reulecke
..........................................................................................................................

Kochclubs für Kinder
Kindergruppen von mindestens 8 Kindern können sich zum 
gemeinsamen Kochen treffen, z. B. im Rahmen von Kindergeburts-
tagen, Gruppentreffen.

Termin	 nach Vereinbarung, Mo. – Do., nachmittags
Kosten	 58,00 EUR + Lebensmittelumlage
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Monika Klipsch
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Heute koche ich mit Papa….
Väter und Kinder kochen ein mehrgängiges Menü, um dann 
gemeinsam an einem festlich gedeckten Tisch zu essen.

Termin	 Fr. 06.03.2009, Fr. 06.11.2009; jeweils 17.00 – 20.00 Uhr
Kosten 	 9,00 EUR + Lebensmittelumlage 
		  je Treffen für Vater und ein Kind 
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Monika Klipsch
..........................................................................................................................

Gewicht im Griff durch vollwertige Ernährung
In diesem Kurs lernen Sie, Ihre Pfunde dauerhaft im Griff zu haben. 
Es ist zwar nicht möglich, in fünf Wochen zehn Kilo abzunehmen, 
aber in dieser Zeit kann man erlernen, worauf man beim täglichen 
Essen und Trinken achten sollte – nach den Prinzipien der vollwerti-
gen Ernährung.
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die leichtes Übergewicht 
haben und ihr Gewicht durch Umstellung ihrer Ernährungsge-
wohnheiten zu Gunsten einer ausgewogenen, vollwertigen Ernäh-
rung in den Griff bekommen möchten oder die nach erfolgreicher 
Gewichtsreduktion ihr Gewicht halten wollen.
In Zusammenarbeit mit der Techniker-Krankenkasse

Termin 	 Mi., 18.02.– 18.03.2009; 18.00 – 21.00 Uhr, 5 Treffen

		  (3x Theorie, 2x Praxis)
Kosten	 7,80 EUR für Mitglieder der TKK, 
		  39,00 EUR für Nichtmitglieder
Ort	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Monika Klipsch
..........................................................................................................................

Cholesterinbewusst Kochen
Durch ein Überangebot an Nahrung und häufigen Konsum von 
fettreichen und zuckerhaltigen Nahrungsmitteln wird mittelfristig 
die Gesundheit geschädigt. Durch intelligente Auswahl und Kom-
bination der Nahrungsmittel können die Blutwerte positiv beein-
flusst werden. Trotzdem bleibt der Spaß beim Kochen und Essen 
erhalten.

Termin	 Do, 23.04.2009, 17.00-20.00 Uhr
Kosten 	 6,00 EUR + Lebensmittelumlage
		  je Treffen/pro Teilnehmer
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Frank Bezler
..........................................................................................................................

Senioren Kochkurs
Jeder Lebensabschnitt erfordert eine gewisse Umstellung der Ernäh-
rung, die sich den veränderten Körperfunktionen und Alltagsbedin-

36



fa
m

il
ie

gungen anpasst. Eine abwechslungsreiche Zusammenstellung und 
leckere Zubereitung von Nahrungsmitteln, die den ernährungsphy-
siologischen Erfordernissen des Alters entsprechen, gilt es neu zu 
entdecken und auszuprobieren. 

Termin	 Di, 15.09.2009, 17.00-20.00 Uhr
Kosten 	 6,00 EUR + Lebensmittelumlage
		  je Treffen/pro Teilnehmer
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Frank Bezler
..........................................................................................................................

Rheuma Kochkurs
Rheumatische Erkrankungen lassen sich durch die richtige Nah-
rung positiv beeinflussen. Dies ist für das allgemeine Wohlbefinden 
unerlässlich. Dieser Kochkurs bietet dazu wichtige Informationen 
und gibt Anregungen zur praktischen Umsetzung.

Termin	 Di, 10.11.2009, 17.00- 20.00 Uhr 
Kosten 	 6,00 EUR + Lebensmittelumlage
		  je Treffen/pro Teilnehmer
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Frank Bezler
..........................................................................................................................

FABI Kochschule für Erwachsene
Spaß am gemeinsamen Tun und die sinnliche Erfahrung eines 
schmackhaften Menüs an einem stilvoll gedeckten Tisch, all das 
erleben Sie in der FABI Kochschule.
Unter fachkundiger Anleitung erfahren Sie Wissenswertes und Inte-
ressantes über Lebensmittel und das Zubereiten von Gerichten und 
Menüs.
Genießen Sie gemeinsam mit Freunden, Kollegen, in Gruppen und 
Verbänden das Erlebnis eines schönen Essens. 

Themenbeispiele für Ihre Kochveranstaltung:
» Regionale Deutsche Küche
» Mediterrane Küche
» Italienische Küche
» Einladung zum zünftigen Brunch
» Aufläufe und Gratins
» Brotbacken leicht gemacht
» Pizzavariationen auf dem Backstein
» Feine Fischküche
» Internationale Spezialitäten
» Gerichte rund um die Kartoffel
» Chinesisch Kochen im Wok
» Vollwertküche
...	Fortsetzung auf der nächsten Seite!
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...	Fortsetzung FABI Kochschule für Erwachsene
» Kochen und Genießen mit dem Dampfgarer
» Vegetarisches Kochen
» Weihnachten in Europa

Die Referentinnen planen und gestalten die Kochveranstaltungen 
mit Ihnen gemeinsam nach Ihren Ideen und Wünschen.

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten 	 6,00 EUR – 7,00 EUR + Lebensmittelumlage 
		  je Abend/pro Teilnehmer
		  Mindestteilnehmerzahl 8 Personen
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Leitung	 Ingrid Heitmüller, Monika Klipsch, 
		  Angelika Schubert

Das besondere Koch-Event

Feste feiern mit Frida Kahlo
Spätestens seit dem Frida Kahlo Kinofilm ist auch für Europäer die 
berühmte mexikanische Malerin keine Unbekannte mehr. Ihr schil-
lerndes und schicksalhaftes Leben ist so faszinierend und eindruck-
voll wie viele ihrer Bilder. Zu Lebzeiten war sie bekannt für ihre 
Feste.
Diese Kochveranstaltung entführt Sie in das Heimatland der Frida 
Kahlo und lässt Sie teilhaben an den kulinarischen Köstlichkeiten 
Mexikos.

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten 	 12,00 EUR + Lebensmittelumlage 
		  je Abend/pro Teilnehmer
		  Mindestteilnehmerzahl 8 Personen
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Ingrid Heitmüller, Monika Klipsch, Angelika Schubert
 

Süße Verführung
Kochen und Backen mit Schokolade
Schokolade ist mehr als eine beliebte Süßigkeit für Kinder. In den 
vergangenen Jahren erleben hochwertige Schokoladenspezialitäten 
in den ungewöhnlichsten Geschmacksrichtungen Hochkonjunktur. 
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Der Kinofilm „Chocolat“ ließ so manchem Zuschauer das Wasser 
im Munde zusammenlaufen. Wir möchten Sie zunächst mit dem 
Film sinnlich einstimmen, um danach gemeinsam schokoladige 
Gerichte selbst herzustellen.
Dieser Kurs ist die zarteste Verführung zu einem Kochvergnügen.

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten 	 12,00 EUR + Lebensmittelumlage 
		  je Abend/pro Teilnehmer
		  Mindestteilnehmerzahl 8 Personen
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Ingrid Heitmüller, Monika Klipsch, Angelika Schubert

Kochen und genießen mit Vivaldi
Der berühmte Komponist Antonio Vivaldi war ein Genussmensch 
und liebte das Wohlleben. Er verkörpert, wie kein Anderer, Lebens-
lust und Lebensfreude.
Zu den Klängen der stimmungsvollen Musik von Vivaldi werden 
italienische und venezianische Speisen gekocht und beim anschlie-
ßenden Festmahl genossen. 

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten 	 12,00 EUR + Lebensmittelumlage 
		  je Abend/pro Teilnehmer

		  Mindestteilnehmerzahl 8 Personen
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Ingrid Heitmüller, Monika Klipsch, Angelika Schubert

Sushi – Mehr als man glaubt
Lassen Sie sich überraschen von den fernöstlichen Kleinigkeiten mit 
den pikant gewürzten Soßen.
Sushis werden nicht nur mit Fisch zubereitet, sondern auch zahlrei-
che andere Variationen bereichern den Speiseplan. Diese Art der 
Zubereitung ist auch besonders für die vegetarische Ernährung eine 
ganz besondere Köstlichkeit.

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten 	 12,00 EUR + Lebensmittelumlage
		  je Abend/pro Teilnehmer
		  Mindestteilnehmerzahl 8 Personen
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt 
Leitung	 Ingrid Heitmüller, Monika Klipsch, Angelika Schubert
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„Es braucht ein ganzes Dorf, 
um ein Kind zu erziehen.“

Afrikanisches Sprichwort
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FamilienZentrum FIZ

Verbund Katholischer Einrichtungen für  
Bildung, Beratung, Betreuung und Soziales
Das FamilienZentrum FiZ (Familie im Zentrum) wurde am 1. März 
2007 nach intensiver Planungs- und Vorbereitungsphase gegründet.
Aus Sicht der beteiligten Einrichtungen ist der Aufbau eines Famili-
enzentrums:
»	 eine Antwort auf gesellschaftliche Problemlagen und 			 
	 funktioniert im Sinne eines Frühwarnsystems
»	 die angemessene Reaktion auf wachsende Beratungs- und
	 Bildungsbedarfe in Familien, um Erziehungs- und Betreuungs-
	 leistungen zu erbringen
»	 eine ganzheitliche Kinder- und Familienförderung,
	 die Hand in Hand erfolgt.

Ziele des FamilienZentrums FiZ sind:
»	 eine sachgerechte Anpassung der Betreuungs-, Bildungs-,
 	 und Beratungsangebote und der sozialen Dienstleistungen für 		
	 Kinder und Eltern
»	 Verbesserung des Zugangs der Kinder und Eltern zu allen
 	 Leistungen der beteiligten Einrichtungen
»	 Intensivierung der Kommunikation und der Informationen

 	 zwischen Eltern, Mitarbeitern und Trägern
»	 Nutzung der Ressourcen bei Personal und Sachmitteln
»	 gemeinsame Weiterentwicklung der Einrichtungen unter
	 sozialräumlichen, inhaltlichen und konzeptionellen Aspekten

Leistungen des FamilienZentrums FiZ:
»	 Frühkindliche Bildung und Förderung
»	 Sprachförderung und interkulturelle Aktivitäten
»	 Gesundheitsförderung und Medienerziehung
»	 Eltern- und Familienbildung
»	 Ausbau der Betreuungsangebote
»	 Beratungsangebote vor Ort und Vermittlung von sozialen
 	 Dienstleistungen und Hilfsangeboten
»	 Familien-Service-Stelle
»	 Mobiles Eltern- und Tagesmüttercafé
»	 Vernetzung, Kooperation und Vermittlung mit/zu anderen
 	 familienrelevanten Einrichtungen
..........................................................................................................................

FABI und FiZ Servicebüro
Die FABI und das FiZ Servicebüro bieten folgende 
Dienstleistungen für die Mitgliedseinrichtungen:
»	 Öffentlichkeitsarbeit, Entwicklung und Erstellung von 
	 Werbematerial 
»	 Organisation von gemeinsamen Veranstaltungen und 
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	 Fortbildungen für die Mitarbeiterinnen
»	 Kommunikation zwischen den Einrichtungen
»	 Newsletter für Elternvertreter
»	 Elternveranstaltungen, Elterntrainings und Elternberatung 
	 in der FABI oder vor Ort
»	 Vermittlung von Referenten in die Kitas
»	 Organisations- und konzeptionelle Weiterentwicklung, 
	 Impulse und Moderation
»	 Netzwerkarbeit und Repräsentation

..........................................................................................................................
FABI SALZGITTER, Saldersche Str. 3, Tel. 0 53 41 / 4 56 82
Kornelia Debertin-Hink, Renate Reulecke (Gefördert von der 
Bischöflichen Stiftung „Gemeinsam für das Leben“)
.......................................................................................................................... ..........................................................................................................................

Mobiles Eltern- und Tagesmüttercafé 
mit Sozialberatung
Das Elterncafe findet 14tägig in den FiZ-Kitas statt und bietet 
den Eltern:
»	 die Möglichkeit zum Austausch über aktuelle Fragen des 
	 Familienalltags
»	 Informationen zu Erziehungs- und Gesundheitsfragen
»	 Sozialberatung

»	 Vermittlung von Beratungsmöglichkeiten
»	 Kontaktaufnahme mit den Tagesmüttern vor Ort 
..........................................................................................................................
Saldersche Str. 3, Tel. 0 53 41 / 18 91 6 - 24
Beate Schwingel (Gefördert durch das Land Niedersachsen und 
die Stadt Salzgitter)
.......................................................................................................................... ..........................................................................................................................

Mitglieder des Familienzentrums FiZ

Kindertagesstätte „Pusteblume“
	 Entenspill 5, 38226 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 6 50 11

Kath. Kindertagesstätte St. Joseph
	 Dolmenkotten 4, 38226 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 63 03 6

Kath. Kindertagesstätte St. Hedwig
	 Swindonstr. 100, 38266 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 41 76 7

Kath. Kindertagesstätte St. Elisabeth
	 Baltenstr. 4, 38226 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 84 13 97

Kath. Kindertagesstätte St. Gabriel
	 Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 70 50 1
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Arche Noah Kindergarten
	 Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 71 58 7

Kath. Kindertagesstätte Christ-König
	 Gablonzer Str. 23, 38259 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 31 29 6

Kath. Kindertagesstätte St. Bernward
	 Pappeldamm 111, 38239 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 26 55 03

Kath. Kindertagesstätte St. Ansgar
	 Waldenburgerstr.1, 38302 Wolfenbüttel, Tel. 0 53 31 / 97 51 29

Caritasverband für die Stadt Salzgitter
	 Geschäfts- und Beratungsstelle
	 Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 18 91 6 - 0

Ehe-,Familien- und Lebensberatung im Bistum Hildesheim
	 Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 4 39 04

FABI SALZGITTER
	 Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 4 56 82
	 Kaiserstr. 8B, 38259 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 39 47 92

FIz In Kindertagesstätten

Kindergarten Christ-König
Salzgitter-Bad

Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 1 – 4 Jahren
Eltern und Kinder erleben in der Gemeinschaft und knüpfen soziale 
Kontakte. Altersgemäße Lieder, Spiel-, Bewegungs- und Kreativan-
gebote geben Gelegenheit Neues zu lernen.
Zu der Eltern-Kind-Gruppe gibt es begleitende Elternabende.

Termin	 Do., 16.00 – 17.00 Uhr
Kosten	 3,20 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Bad, Kindergarten Christ-König
Leitung	 Margot Voges

Kindertreff 
für zweieinhalb- bis fünfjährige Kinder ohne Eltern
Im Kindertreff singen, tanzen basteln und spielen die Kinder 
gemeinsam. Sie knüpfen Kontakte mit Gleichaltrigen und erwerben 
wichtige soziale Kompetenzen in einer Gruppe. Der Kurs dient als 
Vorbereitung auf den Kindergarten.

Termin	 Do., 14.30 – 16.00 Uhr
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Kosten	 3,20 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Bad, Kindergarten Christ-König
Leitung	 Margot Voges

Interkulturelles Frauenfrühstück
Zum Internationalen Frauentag 2008
Frauen aus verschiedenen Nationen treffen sich zum Frühstück und 
Gespräch über ihre Lebens- und Familiensituation in Deutschland. 

Termin	 Mi., 11.03.2009, 10.00 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Bad, Kindergarten Christ-König
Leitung	 Renate Reulecke, Maria Giering, Mine Celik

Abend der Begegnung
Interreligiöser Elternabend
Siehe Fachbereich Kirche Seite 75.

Eltern werken für die Frühlings- und Osterzeit

Termin 	 auf Anfrage
Kosten 	 3,00 EUR pro Treffen + Materialkosten

Ort 	 Salzgitter-Bad, Kindergarten Christ-König
Leitung 	Margot Voges

Eltern werken für die Advents- und Weihnachtszeit

Termin 	 auf Anfrage
Kosten 	 3,00 EUR + Materialkosten
Ort 	 Salzgitter-Bad, Kindergarten Christ-König
Leitung	 Margot Voges
..........................................................................................................................

Kinderbildungshaus St. Gabriel
Salzgitter-Gebhardshagen

Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 1 – 4 Jahren

Termin	 Do.,15.30 – 17.00 Uhr
Kosten	 3,20 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter Gebhardshagen, Kinderbildungsh. St. Gabriel
Leitung	 Manuela Baldczus
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Bewegungsspielkreis
Viele Bewegungsanregungen für Eltern und Kinder fördern die 
gesunde Entwicklung und das Selbstvertrauen der Kinder.

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter Gebhardshagen, Kinderbildungsh. St. Gabriel
Leitung	 N. N.
..........................................................................................................................

Kindergarten St. Bernward
Salzgitter-Thiede

Psychomotorik – Bewegung mit allen Sinnen
für Kinder von 4 – 6 Jahren
Im Vordergrund dieses Kursangebotes steht das gemeinsame Erle-
ben und „Begreifen“ des Körpers und der Umwelt. Durch die För-
derung der Bewegungsfreude, der körperlichen Geschicklichkeit 
und des Körperbewusstseins machen die Kinder wichtige Sozialer-
fahrungen und ihr Selbstbewusstsein und die Selbständigkeit wer-
den gestärkt.

Termin	 Di., 15.30 – 16.30 Uhr und 16.30 – 17.30 Uhr
Kosten	 3,50 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Thiede, Kindergarten St. Bernward

Leitung	 Regina Rosar

Entspannung für Kinder
für Kinder von 5 – 8 Jahren
In diesem Kurs tauchen die Kinder in entspannter Atmosphäre mit 
Traumreisen in eine Welt der Fantasie und Ruhe. Um Entspannung 
zu erreichen, wird zuvor im Bewegungsraum mit psychomotori-
schen Inhalten Spannung erzeugt. Zum Abschluss sorgt eine ange-
nehme Massage für Wohlempfinden.
 Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Termin	 Mi., 16.00 – 17.00 Uhr 
Kosten	 3,50 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Thiede, Kindergarten St. Bernward
Leitung	C laudia Kalnins

Bewegung – das Tor zum Lernen
für Kinder von 3 – 8 Jahren 
Mit Hilfe von Brain Gym Übungen (Gymnastik für das Gehirn) 
werden bei den Kindern spielerisch wichtige Denkverbindungen 
gestärkt oder neu angelegt. Überkreuzübungen, Spiele zur Konzen
tration, Förderung der Feinmotorik und bewegte Entspannungs
einheiten regen alle Sinne der Kinder an. Die Grundtechniken zur 
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Überwindung von Blockaden werden erlernt. Die Eltern erhalten 
vor Kursbeginn eine kurze Einführung in die Arbeitsweise von 
Brain Gym. Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

für Kinder von 3 – 5 Jahren 
Termin	 Mo., 14.30 – 15.30 Uhr 
Kosten	 3,50 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Thiede, Kindergarten St. Bernward
Leitung	 Anja Langensiepen

für Kinder von 6 – 8 Jahren
Termin	 Mo., 15.30 – 16.30 Uhr 
Kosten	 3,50 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Thiede, Kindergarten St. Bernward
Leitung	 Anja Langensiepen

Abenteuer für Kinder „Alles was lebt, erlebt etwas“
Erlebnispädagogik für Kinder von 6 – 12 Jahren 
Die Kinder gehen gemeinsam auf Entdeckungsreise in der Natur, 
um den Geheimnissen ihrer Umgebung auf die Spur zu kommen. 
Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung sowie Verpfle-
gung sind mitzubringen.

Termin	 Frühjahr 2009, 5 Treffen

Kosten	 30,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Thiede, Kindergarten St. Bernward
Leitung	 N.N.

Integrationskurs für türkische Frauen
mit geringen und ohne Deutschkenntnisse 
mit Kinderbetreuung
Die Frauen erlernen die deutsche Sprache in Wort und Schrift.  
In Rollenspielen wird ihnen Mut gemacht die erworbenen Kennt-
nisse einzusetzen. Gemeinsam werden Formulare für Behörden-
gänge ausgefüllt und erläutert.

Für Frauen ohne Deutschkenntnisse 
Termin	 Di., 9.00 – 10.30 Uhr 
Kosten	 4,00 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Thiede, Kindergarten St. Bernward
Leitung	 Arzu Öz

Für Frauen mit Deutschkenntnissen 
Termin	 Mi., 9.00 – 10.30 Uhr 
Kosten	 4,00 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Thiede, Kindergarten St. Bernward
Leitung	 Arzu Öz
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Türkisch für Anfänger
Für deutschsprachige Frauen und Männer
Sie erlernen die türkische Sprache in Wort und Schrift und erfahren 
etwas über das Leben und die Kultur in der Türkei.
Termin	 Mo. 	 und Mi., 10.30 – 12.00 Uhr 
		  Mo., 	und Mi., 19.00 – 20.30 Uhr
Kosten	 4,00 EUR pro Treffen, die Gebühr ist kursweise fällig
Ort	 Salzgitter-Thiede, Kindergarten St. Bernward
Leitung	 Arzu Öz

Angebote für Mitarbeiter/-innen 
der FiZ Einrichtungen

Arbeitssicherheit in Kindertagesstätten
Für Leitungen und Sicherheitsbeauftragte
In diesem Workshop werden die Grundlagen für die Arbeitsicher-
heit, sowie die Gefährdungsbeurteilung als zentrales Element des 
betrieblichen Arbeitsschutzes in Kinderbetreuungseinrichtungen 
vorgestellt. 

Teil 1
»	 Erstunterweisung bzw. Auffrischung für Sicherheitsbeauftragte
»	 Überblick über die relevanten Unfallverhütungsvorschriften
»	 Ausfüllen und Bearbeiten einer Unfallanzeige
»	 Exemplarische Hintergrundinformationen zum Umgang mit
	 gefährlichen Stoffen

Termin	 Di., 03.02.2009 von 9.00 – 13.30 Uhr 
Kosten	
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Reiner Pogrzeba, Herr Schäfer

Teil 2
»	 Welche Gefährdungen können auftreten?
»	 Welche Maßnahmen sind zur Vermeidung möglich und sinnvoll?
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»	 Welche Personen sind von welchen Gefährdungen betroffen?

Termin	 Di., 26.05.2009 von 9.00 – 13.30 Uhr 
Kosten	
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Reiner Pogrzeba, Herr Schäfer
..........................................................................................................................

Betriebliche Altersvorsorge
Für Beschäftigte im kirchlichen Dienst, die der KZVK  
angeschlossen sind
In der heutigen Zeit ist eine zusätzliche Altersvorsorge von beson-
derer Bedeutung. Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie Informatio-
nen über die Kirchliche Zusatzversorgungs Kasse (KZVK). Folgende 
Themen sind geplant:
»	 Die Bedeutung der betrieblichen Altersvorsorge 
»	 Die Leistungen der KZVK
»	 Staatliche Fördermöglichkeiten
»	 Bruttoentgeldumwandlung
»	 Riester Rente

Termin	 Di., 28.04.2009, 17.00 – 18.30 Uhr
Kosten	
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Ralf Steiger (Öffentlichkeitsarbeit KZVK)

Religiöse AG
Für Erzieher/-innen der FiZ Kitas
Siehe Fachbereich Kirche Seite 74.
..........................................................................................................................

Erste Hilfe Grundkurs und Erste Hilfe Training 
Für Erzieher/-innen
Termine werden nach Bedarf vereinbart
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Denkanstösse

Die Ergebnisse der Sinus-Milieu-Studie und ihre 
Bedeutung für unsere Gesellschaft
Der rasante soziokulturelle Wandel der Gesellschaft in Deutschland 
hat zu tiefgreifenden Veränderungen der Milieus geführt. Wir erle-
ben heute die Gleichzeitigkeit und die Gleich-Gültigkeit von ganz 
unterschiedlichen Werten, Lebensstilen und -welten. Diese gesell-
schaftlichen Veränderungen entstanden in den letzten Jahrzehnten. 
Da die traditionellen soziologischen Konzepte der sozialen Schich-
tung immer weniger zur Wahrnehmung und Bestimmung gesell-
schaftlicher Gruppierungen und ihrer Werthaltungen taugten, 
wurde die Sinusstudie in mehr als 25 Jahren empirisch-wissen-
schaftlicher Forschung entwickelt.
Die Sinus-Milieu-Studie fasst Menschen, die sich in ihrer Lebensauf-
fassung und Lebensweise ähneln in einer Gruppe zusammen. Dabei 
werden sie in ihren gesamten Bezugssystemen, Lebensformen, 
Grundorientierungen und ihren Alltagseinstellungen ins Blickfeld 
gerückt und analysiert. Das so genannte „Sinus-Modell“ beschreibt 
die Gegenwarts-Gesellschaft durch zehn deutlich von einander 
unterschiedenen Gruppierungen; sie wird inzwischen nicht nur in 
der Politik, sondern auch zunehmend als Instrument der Markt- 
und Konsumentenerforschung eingesetzt.
Wie hängen Lebensformen, Lebenseinstellungen und Werte zusam-
men? Was bedeutet die Unterteilung in zehn sehr unterschiedliche 

Milieus für die Kommune? Was ist zu tun, um ein Auseinanderfal-
len der Gesellschaft zu verhindern?
  
Termin	 Mi., 30.09.2009
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Martin Wrasmann

Kooperationsveranstaltung mit der Arbeitsgemeinschaft der Frau-
enverbände Salzgitter
..........................................................................................................................

Eltern unter Druck – Eltern ohne Lobby?
Nicht selten fühlen sich Eltern heutzutage von ihren familiären Auf-
gaben überfordert. Der Alltag mit den Kindern, die Erziehungsauf-
gaben und die wachsenden Anforderungen an ihre Rolle erfordern 
von ihnen ein hohes Maß an Verantwortung und sind oft kaum zu 
bewältigen. Da das Hauptaugenmerk der Familienpolitik auf dem 
Kindeswohl liegt, geraten Eltern leicht aus dem Blick, obwohl sie 
doch maßgeblich das Leben ihrer Kinder prägen.
Eine sozialwissenschaftliche Studie des Sinus-Institutes (im Auftrag 
der Konrad Adenauer Stiftung) hat die Befindlichkeiten und Bedürf-
nisse von Eltern in den verschiedenen Lebenswelten untersucht. Die 
zentralen Fragen der Studie behandeln die Lebenssituation der 
Eltern in den verschiedenen Milieus und ihre Bedürfnisse.
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Welche Erkenntnisse hat diese Studie erbracht?
Was bedeuten sie für die Arbeit und Angebote für Familie in der 
Kommune?

Termin	 Mi., 29.04.2009, 17.00 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 N.N.
..........................................................................................................................

„Erziehungs-Lotsen“
Ein Projekt für Familien in Niedersachsen
Das Projekt Erziehungslotsen wird gefördert vom Niedersächsi-
schen Ministerium für Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit 
und in Zusammenarbeit mit der Landesarbeitsgemeinschaft der 
Familienbildungsstätten in Niedersachsen durchgeführt.
Die Qualifizierung und Begleitung findet in den jeweiligen Famili-
en-Bildungsstätten statt.
Die ehrenamtlichen Erziehungslotsen begleiten, beraten und unter-
stützen Familien im Vorfeld einer schwierigen Familienphase oder 
helfen momentane Schwierigkeiten innerhalb der Familien durch 
lebenspraktische Hilfe zu verkleinern oder ganz zu beheben.
Erziehungslotsen….
»	 sind Bezugspersonen für Eltern und Kinder direkt in den Familien.
»	 geben praktische Tipps bei der Bewältigung des Alltags.

»	 unterstützen bei schulischen Erfordernissen und vermitteln 
	 in Hilfe- und Beratungssysteme.
»	 leisten Unterstützung im Umgang mit Behörden und Institutionen
»	 helfen beim Aufbau eines stützenden, sozialen Netzwerkes.
Damit die Erziehungslotsen/-innen auf die Anforderungen best-
möglich vorbereitet sind, werden sie nach einem, von der Landesar-
beitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstätten entwickeltem Cur-
riculum ausgebildet. Erziehungslotsen arbeiten zeitlich begrenzt bis 
zu drei Stunden pro Woche und maximal bis zu einem Jahr mit den 
Eltern und Kindern.
Weitere Informationen zum Projektverlauf und zur Qualifizierungs-
maßnahme erhalten Sie in der FABI. 

Termin	 Mo., 02.02.2009, 15.00 – 18.45 Uhr,
		  jeweils montags bis zum 23.03.2009
		  und eine Tagesveranstaltung (9.00 – 16.00 Uhr)
		  Di., 28.04.2009, 9.00 – 12.00 Uhr,
		  jeweils dienstags bis zum 16.06.2009
		  und eine Tagesveranstaltung (9.00 – 16.00 Uhr)
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt
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Begleitung und Supervision von Erziehungslotsen
Regelmäßig haben Erziehungslotsen, die in Familien tätig sind, die 
Möglichkeit sich gegenseitig auszutauschen und die gemachten 
Erfahrungen zu reflektieren und/ oder sich fachkundige Unterstüt-
zung zu holen.

Termin	 ab März 2009 jeden 2. Dienstag im Monat,
		  16.00 – 19.00 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt
..........................................................................................................................

Begleitseminare für Erziehungslotsen

Sprache, Sprachentwicklung und Sprachförderung

Termin	 Di., 26.07.2009, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt u. Fachreferent

Ernährung-Bewegung-Entspannung
Gesundheitsförderung in der Familie

Termin	 Di., 25.08.2009, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt u. Fachreferent

Beschäftigungsangebote für Kinder
Spielen, Lesen, Bauen und vieles mehr 

Termin	 Do., 24.09.2009, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt u. Fachreferent
..........................................................................................................................

Wohlfühltag für Erziehungslotsen
Entspannen und Genießen
Mit diesem Angebot bedanken wir uns für das geleistete ehrenamt-
liche Engagement. Gleichzeitig erhalten die Teilnehmer praktische 
Anregungen zur Vorbeugung von Stress und Überbelastung.

Termin	 Di., 03.11.2009, 15.00 – 20.00 Uhr
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Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt 
..........................................................................................................................

Migrationsprojekte
Projekte für Eltern und Kinder mit Migrationshintergrund
Das Niedersächsische Ministerium für  Soziales, Frauen, Familien 
und Gesundheit fördert die  nachstehenden Migrationsprojekte.
In Deutschland leben 15,3 Millionen Menschen mit Migrationshin-
tergrund. Die meisten davon sind Familien mit Kindern. Wie schwer 
eine gelingende Integration der ausländischen Mitbürger in unserer 
Gesellschaft zu sein scheint, wird uns fast täglich durch verschie-
denste Medienberichte verdeutlicht. 
Aber auch sehr konkret und hautnah erfahren wir von den Schwie-
rigkeiten und Problemen die Familien mit Kindern hier in Salzgitter 
haben. 

Die nachstehenden Projekte dienen zur Verbesserung der Integra-
tion von ausländischen Familien:
Sprachkurs für türkische Eltern/Mütter und deren Kinder
	 Kita St. Elisabeth/St. Joseph, Salzgitter-Lebenstedt

Sprachkurs für türkische Eltern/Mütter und deren Kinder
	 Kita Pusteblume, Salzgitter-Lebenstedt

Frauencafé für türkische und deutsche Frauen
	 Kita Christ-König, Salzgitter-Bad

Sprachkurs und Frauengesprächskreis für türkische Frauen
	 Kita St. Bernward, Salzgitter-Thiede

Interkultureller Abend mit nationalen Schwerpunkt
	 Kita St. Gabriel, Salzgitter-Gebhardshagen

Begleitung, Unterstützung und Beratung der einzelnen Projekt-
gruppenleiter

Weiterentwicklung und Vernetzung der einzelnen Projekte

..........................................................................................................................
Projektbegleitung und Ansprechpartnerin: 
Maritta Jäschke-Bortfeldt
.......................................................................................................................... ..........................................................................................................................
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fabi im Stadtteiltreff NOW

Angebote für Bürgerinnen und Bürger 
der Ost-West-Siedlung
Der Stadtteiltreff ist eine Initiative mehrerer Organisationen, die 
einen Treffpunkt für Menschen in der Ost-West-Siedlung geschaffen 
haben. Jeder ist dort willkommen, unabhängig von seinem Alter, 
seiner Herkunft und Konfession. Die Angebote reichen von Bera-
tung, über praktische Hilfen zur  Alltagsbewältigung bis hin zu 
offenen Treffen.
Die FABI SALZGITTER ist Mitträger des Stadtteiltreffs und veran-
staltet einige Angebote.

..........................................................................................................................
Stadtteiltreff NOW
Martin-Luther Platz 1 – 2	
38259 Salzgitter-Bad
Tel. 0 53 41 / 188 67 32

Öffnungszeiten:
Mo., -., Do.,	 9.30 – 17.00 Uhr
Fr., 	 9.30 – 12.30 Uhr
....................................................................................................................................................................................................................................................

Eltern- und Babytreff im NOW
Für Eltern mit Babys und Kleinkindern
Ein Treffpunkt, um sich mit anderen Eltern über die neuen Erfahrun
gen mit dem Baby auszutauschen und Anregungen für die Gestal-
tung der neuen Familiensituation zu bekommen. Gemeinsam wer-
den kleine Lieder, Fingerspiele... eingeübt.

Termin	 Mi., 9.30 – 11.00 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Bad, Stadtteiltreff NOW
Leitung	 Margot Voges
..........................................................................................................................

Hausaufgabenbetreuung im Stadtteiltreff
Alle Schülerinnen und Schüler der Grundschule sind eingeladen,  
an der Hausaufgabenhilfe teilzunehmen, die jedoch eine Nachhilfe 
nicht ersetzen kann. Nach Erledigung der Hausaufgaben wird eine 
Kreativaktion angeboten.

Termin	 jeden Di. und Do., von 14.30 – 17.00 Uhr
Kosten	 0,50 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Bad, Stadtteiltreff NOW
Leitung	 Monika Rogge Czernek, Margot Voges, Heidrun Wefel,
		C  hrista Foitzek, Renate Lipkow, Frau Rotermund
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Förderunterricht in Mathe und Physik
ab der 7. Klasse
Die Kinder werden individuell in den Fächern Mathematik und 
Physik bei der Erledigung ihrer Aufgaben unterstützt.

Termin	 Di. und Mi., 14.30 – 16.30 Uhr
Kosten	 1,00 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Bad, Stadtteiltreff NOW
Leitung	 Werner Knäbke

..........................................................................................................................
Wenn Sie die Hausaufgabenhilfe durch Ihre ehrenamtliche Mit- 
arbeit unterstützen möchten, sprechen Sie uns bitte zu den  
o. g. Terminen im Stadtteiltreff an oder melden Sie sich in der  
FABI SALZGITTER unter Tel. 0 53 41 / 39 47 92.
....................................................................................................................................................................................................................................................

Weitere Angebote im NoW
Beratung
»	 Sozialberatung
»	 Schuldnerberatung
»	 Suchtberatung
»	 Migrantenberatung
»	 Freiwilligenzentrum Salzgitter

Offene Angebote
»	 Now-Café
»	 Kindertreff
»	 Stadtbibliothek

Praktische Hilfen
»	 Deutschkurs
»	 PC Kurs
»	 Bewerbungstraining
»	 Kleiderschrank
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fabi in SCHULEN

Projekttage in Grundschulen
Ein Thema – viele Zugänge
Während einer Projektwoche oder eines Projekttages wird auf ganz 
unterschiedliche methodische Weise ein aktuelles Thema beleuch-
tet. Konkret Erfahrenes und Erlebtes bleibt im Gedächtnis der Kin-
der nachhaltiger haften und bildet so eine gute Grundlage für wei-
teres Lernen. 
Wir begleiten und beraten bei der Durchführung von ein oder mehr-
tägigen Projekten, schlagen ein Projektkonzept vor und entwickeln 
gemeinsam mit dem Lehrerkollegium die konkrete Umsetzung der 
Projektidee, wir unterstützen bei der Auswahl der Methoden, stel-
len Unterrichtsmaterialien und Medien zur Verfügung, sind bei der 
Suche und Vermittlung von geeigneten Fachleuten behilflich und 
stellen Kontakte zu anderen Institutionen her.
Folgende Projektthemen können zur Zeit angeboten werden:

Kleine Schritte zum Frieden
»	 Umgang mit Konflikten in Schule, Elternhaus und im 
	 Freundeskreis
»	 Gefühle wahrnehmen, benennen und  ihnen Ausdruck verleihen
	 können 
»	 Umgang mit Wut, Schulung der Wahrnehmung, 
	 Kennenlernen von Techniken zum Aggressionsabbau

Weitere Themen
»	 Konfliktlotsentraining 
»	 Kommunikationstraining für Grundschüler
»	 Leselust – Angebote Rund ums Buch, Lesen und 
	 Schreiben, Buchvorstellungen, Autorenlesungen, 			 
	 Vorleseaktionen, Lesenacht, Buchstabenspiele, 
	 Buchillustrationen, Schreibwerkstatt, Drucktechniken, 
	 Druckkunst, Kalligraphie, Spielgeschichten...

Gesundheitsforscher in der Schule
Schüler lernen auf spielerische Weise ihren Körper kennen und 
lernen ganz nebenbei etwas über Gesundheit 
An verschiedenen Stationen erfahren die Kinder etwas über den 
eigenen Körper, über Körperfunktionen, über Körperreaktionen 
und die eigene Gesundheit. Gleichsam einem Forscher begeben sich 
die Kinder auf die Reise durch den Körper. 
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Mit Kindern in die Zukunft gehen
Eine Zukunftswerkstatt für Grundschüler, die Visionen und kon-
krete Schritte für die Umsetzung einer kinderfreundlichen Stadt 
Salzgitter entwickeln will. 

Termine	nach Vereinbarung
Kosten 	 100,00 EUR
Ort	 vor Ort in den Schulen
Leitung 	Maritta Jäschke-Bortfeldt

Weitere Angebote für Pädagogen an Schulen finden sie im Fachbe-
reich Weiterbildung

Bündnis

Bündnis für ein Leben mit Kindern
Seit vielen Jahren setzt sich das Bündnis für die Belange von Fami-
lien in Salzgitter ein. Dieses Netzwerk von verschiedensten Organi-
sationen will Lobby für Familien sein.
Aktuell beschäftigt sich das Bündnis mit dem Thema „Armut“. Im 
Jahr 2009 erscheint  die zweite überarbeitete Ausgabe des Familien-
wegweisers  für die Stadt Salzgitter. 
Die Kath. Familien-Bildungsstätte ist Mitinitiator und Moderator 
des Bündnisses „ Leben mit Kindern“.
Auf dem Weg der Stadt Salzgitter zur kinderfreundlichsten Kom-
mune ist das Bündnis mit seinen Netzwerkakteuren ein wichtiger 
Partner.
Weiter Informationen und aktuelle Daten finden Sie unter:
www.buendnis-salzgitter.de
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Qualifizierung von Tagesmüttern und Tagesvätern
Wir bieten Ihnen einen Qualifizierungskurs für Tagespflegeperso-
nen, basierend auf dem Curriculum des Deutschen Jugendinstitu-
tes. Der Kurs umfasst 160 Unterrichtsstunden und begleitende, 
regelmäßige Hospitationen in Institutionen der Kinderbetreuung 
(Kitas, Horte, Krippen, u. a.).
Abgeschlossen wird der Kurs mit einem Kolloquium. Nach einem 
erfolgreichen Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat. Im Anschluss an 
den Kurs können Sie beim Fachdienst Kinder, Jugend und Familie 
in Salzgitter die Erlaubnis als Tagespflegeperson beantragen.

Termin	 Mo., ab 23.02.2009, 8.30  – 11.30 Uhr
		  jeweils Mo.– Fr., Mi. Praxistag
Kosten	 100,00 EUR,
 		  keine Kursgebühren für Bezieher/-innen von ALG II
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Renate Löhr, Anke Unruh

Ausbildungsbündnis:
Katholische Familien-Bildungsstätte Salzgitter
Evangelische Familien-Bildungsstätte Salzgitter
Evangelische Erwachsenenbildung Niedersachsen
AWO Salzgitter
Fachdienst Kinder und Jugend, Stadt Salzgitter

Anlauf-, Beratungs- und Servicestelle für Tagesmütter und Tagesvä-
ter ist das KiTaBe Familienservicebüro.

Ein weiterer Qualifizierungskurs beginnt im Herbst 2009.
..........................................................................................................................

Nachqualifizierung für Tagesmütter/Tagesväter
Durch die neuen Gesetzesregelungen erhöhen sich die Erwartungen 
bezüglich der Sachkompetenz und Fachlichkeit von Tagespflege-
personen. Tagespflegepersonen mit langjährigen Erfahrungen, 
sowie Personen mit abgeschlossenen pädagogischen/pflegerischen 
Ausbildungen können eine Nachqualifizierung in einem verkürzten 
(40 Std.) Qualifizierungskurs erwerben.

Termin	 Frühjahr 2009 
Kosten	 nach Absprache
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt, EFB
Leitung	 Renate Löhr
..........................................................................................................................

Fortbildung für Tagesmütter/Tagesväter
Die Verlängerung der Pflegeerlaubnis ist zukünftig an die Teilnahme 
von jährlich 8 Unterrichtsstunden Fortbildung geknüpft.
Die Kath. und die Ev. Familien-Bildungsstätte halten für die Tages-
pflegepersonen kostenlos verschiedene Angebote bereit.
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Verhaltensauffällige Kinder

Termin	 Mi., 21.01.2009, 18.30  – 21.30 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt, EFB 
Leitung	 Renate Löhr

Kreatives Arbeiten mit Kindern

Termin	 Di, 03.05.2009, 9.00  – 12.00 Uhr
Kosten	 nach Absprache
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt, Kath. FABI
Leitung	 Annette Goslar

Weitere Fortbildungsangebote folgen im Sept. und Nov. 2009. 

Die Nachqualifizierungs- und Fortbildungskurse für Tagespflege
personen finden in Kooperation mit der Evangelischen Familien-
Bildungsstätte statt.

Präventionsrat

Präventionsrat gegen Gewalt und Kriminalität
Der Präventionsrat gegen Gewalt und Kriminalität ist ein 
Zusammenschluss von Einrichtungen und Einzelpersonen zu einem 
runden Tisch. Er wurde 1995 von der FaBi mit gegründet und wird 
seit 1999 von einem Förderverein unterstützt. Sein Ziel ist es Gewalt 
und damit verbundene Probleme nicht erst zu bekämpfen, wenn sie 
aufgetreten sind, sondern sie von vornherein zu verhindern.
Seine Aufgaben sind:
»	 Beratung und Unterstützung von Schulen und Kindertages-
	 stätten bei der Aufstellung eines Präventionsprogramms, 
	 bei der Durchführung von Projekten, Elternabenden 
	 und Fortbildungsveranstaltungen
»	 Vernetzung der präventiv arbeitenden Einrichtungen in 
	 Salzgitter
»	 Bereitstellung von Material und pädagogischen Zusatzangeboten
»	 Öffentliche Veranstaltungen und Bürgerinformation zu aktuellen  
	 Themen der Kriminalprävention, Integration, Suchtprävention, u. a.
»	 Initiierung, Planung und Durchführung von gewaltpräventiven  
	 Maßnahmen
»	 Vermittlung von Referenten, Konfliktlotsenausbildung und
 	 Sozialtraining
»	 Stärkung der Zivilcourage
»	 Leitung von Arbeitskreisen
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Auch einzelne Personen wie Schüler, Lehrer, Eltern erhalten Infor-
mationen, Auskunft, Hilfe und Rat. Neu gegründet wurde 2007  
die Selbsthilfegruppe für Eltern gemobbter Kinder, in die jederzeit 
neue Betroffene dazu kommen können.

Eigene Veröffentlichungen sind:
Mädchen- und Jungenheft Salzgitter, Wegweiser für Familie, Weg-
weiser zum Thema „Schulschwänzer, Schuldistanz“ und einzelne 
Faltblätter, die kostenlos abgegeben werden.
..........................................................................................................................

Präventionsratssitzungen
Termine
Sitzungstermine des Präventionsrates sind immer öffentlich und 
finden jeden zweiten Dienstag im Monat statt, außer in den Schulfe-
rien.
Termin	 jeden zweiten Dienstag im Monat, 17.00 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt, wenn nicht anders angegeben
Leitung	 Monika Jüntschke

13.01.09	 1. Sitzung: Termine, Jahresplanung, Kooperationen
10.02.09	 2. Sitzung:  Referat „Jugend im Gemeinwesen“		
10.03.09	 3. Sitzung: Aktuelle Themen
April		 Osterferien

05.05.09	 4. Sitzung mit  Jubiläumsfeier 
		  zum 10jährigen Bestehen des Fördervereins
09.06.09.	 5.Sitzung: Aktuelle Themen mit anschließender 
		  Jahreshauptversammlung
Juli		 Sommerpause
11.08.09	  6. Sitzung: Aktuelle Themen
15.09.09	  7. Sitzung: Referat
Oktober	 Herbstferien	
10.11.09	 8. Sitzung: Jahresabschluss, Rückblick

Wie schütze ich mein Kind?
Wie Eltern ihre Kinder stark machen gegen Gewalt/Mobbing, 
Sucht und Missbrauch
Elternabend in der Kita. Kinder stärken bedeutet Aufbau eines 
gesunden Selbstbewusstseins, Selbstvertrauen und Selbstwertge-
fühl. Alle Eltern wollen ihre Kinder vor Gewalt, psychischen Schä-
den, Missbrauch und Sucht bewahren. Aber wie geht das? Beim 
Beachten einiger Grundregeln der Erziehung und der Beschäftigung 
Mit dem Thema können Eltern Erkenntnisse gewinnen, die sie in 
ihrer Erziehungskompetenz stärken werden. Denn starke Eltern 
bedeuten starke Kinder.

Termine	nach Vereinbarung
Kosten	 –
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Ort	 vor Ort, in allen Kitas möglich
Leitung	 M. Jüntschke 

..........................................................................................................................
Präventionsrat
Für weitere Auskünfte steht Ihnen die Geschäftsführerin  
Monika Jüntschke an folgenden Tagen zur Verfügung:

Di., 		 15.00 – 17.30 Uhr	 Tel.		 0 53 41 / 4 56 82
Fr., 		  9.00 – 12.00 Uhr 	 Fax		 0 53 41 / 17 92 10

e-mail: PräventionsratSZ@web.de
www.salzgitter.de/fachdienstordnung/praeventionsrat
....................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................
Förderverein des Präventionsrates  
gegen Gewalt und Kriminalität
Der Verein verfolgt ausschließlich und unmittelbar gemeinnüt-
zige Zwecke. Er unterstützt den Präventionsrat durch ideelle, 
materielle und personelle Zuwendung mit dem Ziel, die 
Gewalts- und Kriminalitätslage der Stadt Salzgitter zu analysie-
ren und durch adäquate Interventionskonzepte zu verringern.

Die Mitglieder des Vorstandes sind:
1. Vorsitzender	 R. Stratmann, Jugendrichter
2. Vorsitzender	H . Nagel, Leiter Zentraler Kriminaldienst
Schatzmeister	 D. Jonas, Mitarbeiter der Nord LB
Schriftführerin	 K. Debertin-Hink, Leiterin der Kath. FaBi
Beisitzerin	 A. Stramiello, Leiterin des Frauenhauses

Mit einem Jahresbeitrag von 35,00 EUR können auch Sie Mitglied 
werden und die Arbeit des Präventionsrates unterstützen.
....................................................................................................................................................................................................................................................
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Kultur

Frauengesprächskreis „40plus“
Frauen treffen sich in einer offenen Gesprächsrunde zum Austausch 
über Themen, die in dieser Lebensphase für sie wichtig und von 
Interesse sind. Die Treffen stehen jeweils unter einem thematischen 
Schwerpunkt aus den Bereichen Religion, Familie, Kultur, Gesell-
schaft...
Darüber hinaus sind gemeinsame Unternehmungen geplant. 
Die Treffen finden am zweiten Freitag im Monat statt.

Termin	 Fr., 09.01.2009, 19.00 Uhr – 20.30 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Monika Volpert, Maria Giering
..........................................................................................................................

Frauenforum
Der Treff für Frauen im mittleren Alter lädt ein, Körper und Geist  
zu entlasten und Stress abzubauen. Sich eine „ Auszeit“ zu nehmen 
und sich auf sich selbst zu besinnen, sind unerlässliche Komponen-
ten, um das persönliche „Wohlbefinden“ zu steigern und mit den 
eigenen Ressourcen achtsam umzugehen.
Die monatlichen Treffen bieten die Gelegenheit zur Begegnung mit 
Frauen in ähnlichen Lebensphasen, zum Gespräch und Austausch, 

zum Erfahren von Entspannungs- und Meditationsübungen, zum 
sich Inspirieren lassen von Texten und Bildern und sich Bereichern 
lassen von neuen und unbekannten Dingen.

Termin	 Mi.,07.01.2009, 19.30 Uhr – 21.30 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Margit Meinert und Team
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Literatur aktuell

FABI Bücher Café  zur Marktzeit
Das FABI Bücher Café lädt ein zum Stöbern, Lesen, Tauschen und 
Plaudern bei Kaffee, Tee und Keksen.

Termin	 jeden 2. Mittwoch im Monat, 10.00 – 12.00 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Monika Volpert und Team
..........................................................................................................................

Literatur-Treff
Bekannte und unbekannte Werke der klassischen Literatur werden 
gelesen und neu entdeckt. Im Gespräch mit anderen eröffnen  
sich neue Zugänge, neue Horizonte entstehen, die erzählte Welt 
wird lebendig.

Termin	 Do., 08.01.2009, 15.00 Uhr
Kosten	 3,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Antje Rieger
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LESEPATEN-PROJEKT

Das Lesepatenprojekt „ Salzgitter liest vor“ feiert in diesem Jahr sein 
fünfjähriges Bestehen. Ein Grund zum Feiern und zum Dank sagen, 
all den Ehrenamtlichen, die nun schon seit vielen Jahren Kindern in 
Kindertagesstätten und Grundschulen vorlesen und damit so man-
chem Kind einen Zugang zu Büchern, zum Vorlesen oder Lesen 
geebnet haben.
Dieses Engagement leistet einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung 
der Sprachentwicklung und Sprachkompetenz. Durch das Eintau-
chen in die Geschichten und Bilder wird die Fantasie und Kreativi-
tät bei den Zuhörern angeregt. 
Im vergangenen Jahr hat Oberbürgermeister Frank Klingebiel die 
Schirmherrschaft für das Projekt übernommen.
Viele Institutionen haben uns Bilder von den Lesepaten in Aktion 
geschickt und wir möchten diese Zusammenstellung der Bilder 
während der Jubiläumsfeier zeigen.
Vielleicht eine Inspiration für den ein oder anderen sich auch als 
Lesepate zu engagieren. Gerne können Sie sich bei den beiden 
Kooperationspartnern, die Stadtbibliothek Salzgitter und die Kath. 
Familien-Bildungsstätte, informieren.

Ansprechpartner	 Vasiliki Treskas, Stadtbibliothek
		   	 Maritta Jäschke-Bortfeldt, FABI

Angebote für Lesepaten und Interessierte

Wir feiern Geburtstag !
5 Jahre Lesepatenprojekt „ Salzgitter liest vor“
Alle Lesepaten, sowie die Erzieher/-innen und Grundschullehrer/ 
-innen sind eingeladen mit uns einen fröhlichen Geburtstag zu fei-
ern, mit allem was zu einer schönen Feier dazu gehört, Gäste, ein 
schön gedeckter Tisch, eine Geburtstagstorte und Überraschungen 

Termin 	 Mi., 04.02.2009, 16.00 – 18.00 Ur
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Vasiliki Treskas, Maritta Jäschke-Bortfeldt

Bücherfrühling
Kinder-und Jugendbuchneuerscheinungen werden vorgestellt.

Termin 	 Mi., 29.04.2009, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt, Stadtbibliothek
Leitung	 Gudrun Lei,  Vasiliki Treskas,
          	 Maritta Jäschke-Bortfeldt
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Neu als Lesepate
Einführungsfortbildung für Lesepaten, die neu in das Projekt einge-
stiegen sind. Anregungen und Tipps zum Vorlesen in Kitas und 
Grundschulen.

Termin 	 Mi., 23.09.2009, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt, Stadtbibliothek
Leitung	 Vasiliki Treskas, Maritta Jäschke-Bortfeldt

Wenn Handpuppen Geschichten erzählen
Ideen zum kreativen Einsatz eines Mediums
Die Teilnehmer lernen Erzähl- und Vermittlungstechniken und ferti-
gen Figuren aus Alltagsgegenständen an.

Termin 	 Mo., 02.11.2009, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Annette Goslar

„Große Lesen für Kleine“ 
die bundesweite Vorlese-Aktion der Stiftung Lesen und der 
Zeitschrift „Zeit“ 
Die Lesepaten des Lesepatenprojektes „ Salzgitter liest vor“ beteili-
gen sich daran.

Termin 	 November 2009
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt, Stadtbibliothek
		  Salzgitter-Bad, FaBi
Leitung	 Vasiliki Treskas, Maritta Jäschke-Bortfeldt

Das Lesepatenprojekt „Salzgitter liest vor“ unterstützt die Initiative 
„Lesestart“. Ab Juni 2009 bekommt jedes Kind, bzw. deren Eltern, 
durch den Kinderarzt bei der U6 ein Lesestarter-Set überreicht.
Dieses Projekt wurde von der Stiftung Lesen initiiert und wird in 
Salzgitter vom Kinderschutzbund begleitet.
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Sprachen

Kooperationsveranstaltungen 
der FABI mit der Kath. Erwachsenenbildung
Die Veranstaltungen im Bereich Sprachen finden in pädagogischer 
Verantwortung der Kath. Erwachsenenbildung statt.

In den Sprachkursen wird in angenehmer Atmosphäre eine Fremd
sprache gelernt oder vorhandene Kenntnisse werden aufgefrischt 
und vertieft. Die Sprachkurse sind keine Zertifizierungskurse, son
dern verstehen sich als Weiterbildung und Freizeitbeschäftigung, 
um sich z. B. auf Urlaubsreisen verständigen zu können, andere 
Menschen und Kulturen zu verstehen und etwas für die eigene 
Fortbildung zu tun.
..........................................................................................................................

Englisch Auffrischungskurs 
geringe bis mittlere Vorkenntnisse

Termin	 Mo., 15.00 – 16.30 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 N. N.

Englisch II für Anfänger mit Vorkenntnissen

Termin 	 Mo.,17.00 – 18.00 Uhr
Kosten 	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Sheila Payne
..........................................................................................................................

Englisch für Fortgeschrittene

Termin	 Mo.,	 9.30	 – 10.30 Uhr;
		  Mo., 	10.40	 – 11.40 Uhr;
		  Di., 	18.40 	 – 19.40 Uhr;
		  Fr., 	 10.15	 – 11.15 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Gudrun Pahnke
..........................................................................................................................

Englisch für Fortgeschrittene

Termin 	 Di., 9.30 – 11.15 Uhr
Kosten 	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Sheila Payne
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Französisch für Fortgeschrittene

Termin	 Fr., 8.45 – 9.45 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Gudrun Pahnke
..........................................................................................................................

Spanisch für Anfänger und Interessierte 
mit geringen Sprachkenntnissen

Termin	 ab Februar 2009, 17.00- 18.30 Uhr
Kosten	 4,50 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Antje Rieger
..........................................................................................................................

Deutsch als Fremdsprache 
für Frauen mit ihren Kindern
Siehe unter Integrationsprojekten, div. Kindertagesstätten

FABI Schwerpunkte
Schwerpunkte unserer Arbeit für verschiedene Zielgruppen
»	 Familienpädagogik, Eltern- Kindseminare, Kinderkurse, 
	 Elternarbeit, Kinder- und Familienbildung und Elternberatung
»	 Gesellschaftspolitische Themen, Seniorenarbeit, Projekte  
	 und Stadtteilarbeit
»	 Fortbildung und Weiterbildung für Haupt-, Ehrenamtliche  
	 und Multiplikatoren
»	 Fabi FreiwilligenService: Vermittlung, Förderung, Entwicklung  
	 und Begleitung ehrenamtlicher/freiwilliger Arbeit
»	 Beratung und Begleitung in Krisen- und Umbruchsituationen
»	 Mediation, Konfliktberatung und Konflikttraining
»	C oaching, Teamentwicklung und Organisationsberatung
»	 Podiumsveranstaltungen, Ausstellungen, Lesungen
Wir bieten Ihnen an:
»	 mit den Methoden der systemischen Beratung, Mediation,  
	 Gestaltpädagogik und der Erwachsenenbildung ihre Arbeit in
	 ihrer Einrichtung zu unterstützen
»	 Sie bei der Erarbeitung von Konzepten und ihrer Umsetzung  
	 zu beraten und zu begleiten
»	 Ziele und Schwerpunkte gemeinsam mit Ihnen neu zu setzen  
»	 Kooperationspartner zu finden und Netzwerke aufzubauen
»	 Sie bei der Lösung von Konflikten zu unterstützen und Ihnen
	 Methoden eines nachhaltigen Konfliktmanagements vorzustellen
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„Kirche ist nur Kirche 
wenn sie für andere da ist.“

dietrich bonhoeffer
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Denkanstösse

Die Ergebnisse der Sinus-Milieu-Studie fordern 
die Kirche heraus
Die katholische Kirche genießt einerseits einen hohen Bekanntheits-
grad, andererseits ist sie für viele, die der Kirche nicht nahe stehen, 
im Alltag kaum sichtbar.
In einer umfassenden Studie unter dem Titel “Religiöse und kirchli-
che Orientierungen in den Sinus-Milieus“ hat das Heidelberger 
sozialwissenschaftliche Forschungsinstitut Sinus die religiöse Ori-
entierung, der in zehn Lebenswelten eingeteilten Bevölkerung, 
untersucht und sie nach Lebenssinn, Bedeutung der Bibel und nach 
Forderungen an die Kirche gefragt. Die Studie dokumentiert einer-
seits Nähe und Distanz zwischen der katholischen Kirche und den 
einzelnen Lebenswelten und anderseits die Chancen der Kirche 
Menschen in den verschiedenen Milieus zu erreichen. 
Welche Bedeutung haben diese Ergebnisse für die Seelsorge?
Welche Konsequenzen ergeben sich daraus für die Entwicklung der 
Kirchengemeinden?

Termin	 Mi., 09.09.2009
Kosten	 4,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Martin Wrasmann

Theologische Bildung

Fernkurs Theologie
„Theologie im Fernkurs“ ist ein theologisches Fernstudium der 
katholischen Theologie anhand von Lehrbriefen, die von der Dom-
schule in Würzburg im Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz 
herausgegeben werden. Es dient der Glaubensvertiefung und ist als 
Baustein zur Ausbildung von Diakonen anerkannt. Voraussetzung 
ist die Mittlere Reife oder ein vergleichbarer Bildungsstand. In der 
Familien-Bildungsstätte werden der Grundkurs und der Aufbau-
kurs sowie der Kurs „Wege christlicher Spiritualität“ begleitet. Die 
Studienbegleitzirkel für Grund- und Aufbaukurse finden monatlich 
(außer während der Schulferien) freitags von 17.00 – 21.30 Uhr statt. 
Der Kurs „Wege christlicher Spiritualität“ findet alle 6 Wochen mon-
tags von 18.00 – 21.00 Uhr statt. Es wird jeweils ein Lehrbrief bespro-
chen, der vorher selbstständig zu erarbeiten ist.

Grundkurs
Der Grundkurs findet jeweils am Freitagabend statt.
Kursdauer ca. 2 ½ Jahre.

Termin	 Fr., 16.01.; 20.02.; 27.03.; 15.05.;
		  19.06.; 11.09.; 23.10., 13.11.; 04.12.2009
Kosten	 290,00 EUR für 24 Lehrbriefe
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
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Leitung	 Pater Clemens Freisleben

Aufbaukurs
Voraussetzung für den Aufbaukurs ist die Teilnahme am Grund-
kurs. Der Aufbaukurs findet jeweils an einem Freitagabend statt.
Im September beginnt ein neuer Aufbaukurs.

Termin		 Fr., 09.01.13.02.; 20.03.; 
		  12.06.; 04.09.;02.10.; 30.10.; 04.12.2009
		  Mo., 28.01.; 25.02.; 21.04.; 02.06.;
		  30.06.; 15.09.; 06.10.; 17.11.; 08.12.2008 
Kosten	 320,00 EUR für 24 Lehrbriefe
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Pater Clemens Freisleben

„Wege christlicher Spiritualität“
Voraussetzung für den Kurs ist die Teilnahme an Grund- und Auf-
baukurs. Der Kurs „Wege christlicher Spiritualität“ findet jeweils an 
einem Montagabend statt. Kursdauer 2 ½ Jahre

Termine	Mo., 26.1., 16.3., 27.4., 31.8.,21.9., 23.11.2009
Kosten	 auf Anfrage
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Pater Clemens Freisleben

..........................................................................................................................
Information und Anmeldung
Tel.	 0 53 41 / 22 04 77
Fax	 0 53 41 / 22 04 36
e-mail	 C.R.Freisleben@t-online.de
....................................................................................................................................................................................................................................................

Paulus der Völkerapostel
Paulus (5/15 – 64 n. Christus) entstammte einer streng jüdischen 
Familie und wurde in Jerusalem zum Schriftgelehrten ausgebildet. 
Er verfolgte die urchristlichen Gemeinden, wurde aber durch sein 
Damaskuserlebnis zum Anhänger Jesu, zum bedeutendsten Apostel 
und unermüdlichen Missionar. Paulus war einer der kraftvollsten 
Denker und Theologen, sein Einfluss auf die Theologie von Augus-
tinus und Luther ist unverkennbar. Der Apostel der Völker,  wie er 
sich selbst nannte, hat sich vollkommen für die Einheit und die Ein-
tracht aller Christen eingesetzt.
Mit dem Paulusjahr hat ihm Papst Benedikt XVI. ein Denkmal 
gesetzt, das vor allem auch ökumenische Akzente setzt. 

Termin	 Mi., 29.4.2009
Kosten	 4,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Dr. Wolfgang Gleixner

73



ki
r

c
h

e

Theologen des 20. Jahrhunderts 
Teilard de Chardin
Teilard de Chardin (1881 – 1955) war Naturforscher und Visionär, 
Naturwissenschaftler und Theologe. Geprägt von tiefer Frömmig-
keit einerseits und zugleich andererseits im Besitz großer naturwis-
senschaftlicher Kenntnisse sah er, anders als manche Gläubige, in 
der Lehre von der Evolution keine Bedrohung für den christlichen 
Glauben, sondern gerade das Gegenteil. Die Lehre der Evolution, 
die das Denken der Moderne angeregt und bestimmt hat, trifft ihn 
wie er schreibt, wie eine Verheißung, wie eine Neigung, wie ein Ruf. 
Er erweiterte den Begriff der Evolution, es gelang ihm in seinem 
Denken Naturwissenschaft und Mystik zu verbinden. Seine 
Erkenntnisse wirkten bahnbrechend für das nachfolgende theologi-
sche Denken.

Termin	 Mi., 18.11.2009, 19.00 Uhr
Kosten	 4,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Dr. Wolfgang Gleixner
..........................................................................................................................

„Religiöse AG“
für Erzieher/-innen der FiZ Kindergärten von Salzgitter, 
Wolfenbüttel und Wiedelah
In der „Religiösen AG“ werden religiöse Themen theologisch und 

spirituell vertieft sowie aufkommende Fragen geklärt. Anliegen ist, 
durch den eigenen Zugang eine Grundlage zu schaffen, um Kindern 
in den Kindertagesstätten diesen Themenbereich angemessen zu 
vermitteln. Dem Austausch von Methoden dient das zweite Treffen 
zum selben Thema. Zugleich besteht Gelegenheit, dass sich die 
Erzieher/-innen der verschiedenen Kindertagesstätten untereinan-
der kennenlernen. 

Termine	12.03.2009  Schöpfung – Teil 1  (theologisch)
		  24.03. 2009 Schöpfung – Teil 2 (Methodenbörse)
		  jeweils Di., 8.30 bis 11.30 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Pater Clemens Freisleben
..........................................................................................................................

Religionspädagogische Praxis-Treffen
Religionspädagogen/-innen des Dekanates/der Region
Der katholische Religionsunterricht versteht sich einerseits als Re-
flexion des schon vorhandenen Glaubens, behandelt zentrale theo-
logische Themen und ist jedoch andererseits auch offen für die kriti-
schen Fragen der Schüler/-innen und den Austausch. Er verhilft zu 
Wertorientierungen in unserer pluralistischen Gesellschaft und 
befördert den Dialog über Sinnfragen. 
Bei den Praxistreffen stehen der Erfahrungsaustausch und  die Aus-
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einandersetzung über Inhalte und Methoden im Vordergrund. 

Termine	10.03.2009, 16.00 Uhr 
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Thorsten Sander 
..........................................................................................................................

Philosophische Arbeitsgemeinschaft
Die Anfänge der Philosophie
Nur dem Menschen ist es gegeben, nach dem Woher und dem 
Wohin zu fragen – nach dem Sinn seiner Existenz. Auf dem Weg 
durch die Geschichte haben Philosophen Griechenlands, Roms, das 
Christentum, die Aufklärung und die Existenzphilosophie versucht, 
Antworten auf die Fragen des menschlichen Seins zu geben. 
Die philosophische Arbeitsgemeinschaft bietet Interessierten das 
große Abenteuer, auf einer geistigen Entdeckungsreise die Rätsel-
schrift der Dinge zu entziffern, ihr Geheimnis zu deuten und sich 
durch die Auseinandersetzung mit Philosophen diesen wichtigen 
Themenkomplex zu erschließen.

Termin	 Mo., 12.01.2009, 14-tägig
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Pfarrer Johannes Chmielus

Abend der Begegnung
Interreligiöser Elternabend 
Im Kindergarten Christ-König wird ein „Abend der Begegnung“ 
zwischen Islam und Christentum stattfinden, zu dem  Interessierte 
herzlich eingeladen sind. Zu einem gemeinsamen Thema werden 
sich ein islamischer und ein katholischer Theologe äußern. Bishe-
rige Themen waren: Feste im Jahreskreis, Gebet, vorbildhafte Men-
schen, Heilige Stätten – jeweils vom Islam und Christentum. Das  
Thema für Herbst 2009 wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Ziel der Abende ist es, dass Moslems und Christen ihre Religionen 
gegenseitig kennen lernen, ihre eigene Religion tiefer verstehen und 
einander begegnen. 

Termin	 Oktober 2009
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Bad, Kindergarten Christ-König
Leitung	 Maria Giering, Pater Clemens Freisleben,
		  Vanessa Wiesner, Monika Rogge-Czernek
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Bibelprojekt 2009
Seit einigen Jahren setzen sich Mädchen und Jungen aus den 
Gemeinden von St. Josef und Maximilian Kolbe bei einem gemein
samen Bibelprojekt kreativ mit Geschichten und Themen der Bibel 
auseinander. Mit vielfältigen Methoden bearbeiten die Kinder bei 
ihren Treffen in den Gemeinden dieses biblische Thema. Die Ergeb-
nisse dieser Nachmittage werden bei einer gemeinsamen Veranstal-
tung aller Beteiligter in der Familien-Bildungsstätte vorgestellt. Zu 
diesem Nachmittag sind auch die Eltern und Geschwister eingela-
den. Musikalisch begleitet und bereichert die Schola von St. Michael 
die Abschlussveranstaltung. 

Termin	 Mi., Juni 2009, 16.00 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Elisabeth Thoben-Heidland, Dietlind Baier daSilva,
		  Kornelia Debertin-Hink und Teams aus den Gemeinden

Themen und Veranstaltungen vor ort
für Gemeinden, Pfarrgemeinderäte, Kirchenvorstände,  
Verbände und Pfarrteams

Frauen in der Kirche
Hildegard von Bingen – Religion für Leib und Seele
Elisabeth von Thüringen – Die Mutter Teresa des Mittelalters
Edith Stein – „Wir sollten jeden Tag wie ein neues Leben beginnen“
Teresa von Avila – Die Kirchenlehrerin und Mystikerin

Temin	 nach  Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
Ort	 vor Ort
Leitung	 Antje Rieger
..........................................................................................................................

Mit Kindern Kirchenräume erleben
Komm, wir entdecken die Kirchen unserer Gemeinde
Wahrnehmen – Erklären – Deuten – Erschließen

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
Ort	 vor Ort
Leitung	 N. N.
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Grundlagen der religiösen Erziehung
Möglichkeiten und Chancen religiöser Erziehung in der Familie

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Abspache
Ort	 vor Ort
Leitung	 Renate Reulecke
..........................................................................................................................

Mit Kindern durch das Kirchenjahr
Anregungen für die Gestaltung der Feste in der Familie

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Abspache
Ort	 vor Ort
Leitung	 Renate Reulecke

Weitere Seminarthemen für Tagesveranstaltungen 
in den Pfarrgemeinden und Verbänden 

» 	Konsequenzen und Erkenntnisse aus der Sinusstudie für 
	 die Arbeit in den Kirchengemeinden
» 	Mut zum Aufbrechen – Impulse für die Zukunft der Gemeinde
» 	Förderung und Begleitung ehrenamtlichen Engagements 
	 in der Kirchengemeinde
» 	Auf dem Weg zur kinder- und familienfreundlichen Gemeinde
» 	Seniorengruppen leiten lernen 
» 	Projekte entwickeln und durchführen
» 	Sitzungen vorbereiten, leiten und  moderieren   
» 	Teamentwicklung für Pfarrteams
» 	Konflikte bearbeiten und schwierige Gespräche führen
»	 Zukunftswerkstatt für Gemeinden 
	 „Auf dem Weg in die Zukunft“

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
Ort	 vor Ort
Leitung	 Kornelia Debertin-Hink, Maritta Jäschke-Bortfeldt,
		  Renate Reulecke, Dr. Wolfgang Gleixner
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„Je älter man wird,  
desto ähnlicher  

wird man sich selbst.“
MAURICE CHEVALIER
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senioren aktiv

Senioren-Musik-Akademie
In der zweiten Jahreshälfte 2009 ist ein neues Seniorenprojekt 
geplant, das zum Ziel hat, ältere Menschen zu ermutigen ein Instru-
ment neu zu erlernen, oder  brachliegende Grundkenntnisse wieder 
aufzufrischen. Langfristig könnte daraus ein kleines Ensemble ent-
stehen.
Musik hören oder selbst Musizieren bringt nicht nur Freude, es hält 
auch länger fit, trainiert das Gedächtnis und fördert die motorische 
Beweglichkeit.
Gleichzeitig suchen wir Musiklehrer/-innen, die Spaß daran haben 
ältere Menschen an einem oder mehreren Instrumenten zu schulen. 
Jede/jeder ist willkommen, unabhängig von Talent oder Können, es 
zählt der Wunsch, etwas Neues zu beginnen oder etwas, was sie 
schon lange ausprobieren wollten, in die Tat umzusetzen.
Interessenten können sich ab sofort an die Ansprechpartner in der 
FABI wenden.

Termin	 August 2009
Kosten 	 –
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt

Trickbetrüger, Trickdiebe und Gauner
Ältere Menschen werden immer wieder Opfer von Türgeschäften 
oder sonstigen Gaunereien. Während der Veranstaltung erhalten sie 
Hinweise und Tipps zum Schutz vor derartigen Betrügereien.

Termin	 Mi, 22.04.2009, 16.00 – 17.30 Uhr 
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Bernd Neithard

In Zusammenarbeit mit dem Präventionsrat gegen Gewalt und Kri-
minalität Salzgitter
..........................................................................................................................

Notfälle im Seniorenalter
In dem Kurs Seniorennotfälle lernen die Teilnehmer sich richtig zu 
verhalten, falls ein  Bekannter, Ehepartner oder Verwandter in eine 
akute Notfallsituationen, wie z. B. Schlaganfall, Herzinfarkt, 
Knochenbrüche, gerät. Gerade in solchen Situationen ist ein beson-
nenes und angemessenes Verhalten lebensrettend. 

Termin	 Di., 05.05.2009, 15.00 – 17.30 Uhr
Kosten	 8,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Lothar Neumann
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Bildbearbeitung am Computer für Senioren
Reiseimpressionen, Bilder von Familienfeiern, Erinnerungsfotos 
von Enkeln schnell und professionell von der Digitalkamera auf den 
Computer gebracht und dann mit den richtigen Anwendungsme-
thoden bearbeiten. Dieser Kurs beantwortet Fragen zum Gebrauch 
und zur Weiterverarbeitung von Fotos auf dem Computer.

Termin	 nach Absprache, 3 Std.
Kosten	 30,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Torsten Jaeger

Computerkurse für Erwachsene finden Sie in dem Fachbereich Wei-
terbildungsnetzwerk.

Seniorentreff

Treffpunkt für Seniorenkreisleiter/-innen
Alle ehrenamtlichen Seniorenkreisleiter/-innen stehen vor der Frage, 
welche Inhalte und Angebote für die Zielgruppe interessant sind 
und durch welche Methoden sie vielfältig gestaltet werden können. 
Der regelmäßig stattfindende Treffpunkt für Seniorenkreisleiter/ 
-innen lädt zum Erfahrungsaustausch und zur Fortbildung ein.

Bewusst Bewegen mit der Feldenkraismethode
Die von Moshé Feldenkrais entwickelte Methode zur bewussten 
Wahrnehmung und Durchführung von Bewegungen wird in Theo-
rie und praktischen Übungen vorgestellt.

Termin 	 Do., 05.03.2009, 15.00 – 17.15 Uhr
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Martina Reichelt

Tänze im Sitzen

Termin	 Do., 04.06.2009, 15.00 – 17.15 Uhr
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Adelheid Fellmann
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Älter werden in Salzgitter
Das Seniorenbüro der Stadt Salzgitter informiert über Angebote und 
Unterstützungsmöglichen von Senioren.

Termin 	 Do.,29.10.2009, 15.00 – 17.15 Uhr
Kosten	 –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Birgit Bostelmann
..........................................................................................................................

Mittwochstreff
Halma, Schach & Co und „wo man singt da lass dich nieder“
Dieses offene Angebot für Senioren lädt abwechselnd zum gemein
samen Spielen oder Singen altbekannter Lieder ein.

Termin	 Mi., 04.02.2009, jeden ersten Mittwoch im Monat,
		  15.00 – 17.00 Uhr
Kosten	 Spende
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	Monika Volpert, Hanne Knäbke, Liselotte Stumpf
..........................................................................................................................

Single-Treff

Termin	 Sa., 24.01.2009 

Kosten	 nach Absprache
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Antje Rieger
..........................................................................................................................

Frauenfrühstück am Mittwoch
Für Frauen, die sich mit anderen treffen, gemeinsam frühstücken 
und miteinander ins Gespräch kommen wollen. Die Treffen finden 
jeden Mittwoch ab 9.30 Uhr statt, außer in den Schulferien.

Termin	 Mi., 07.01.2009, und nach den Sommerferien
		  wieder ab Mi., 12.08.2009, ab 9.30 Uhr
Kosten	 Spende
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maria Ehlert
..........................................................................................................................

Frühstückstreff in Salzgitter Bad 
nach dem Gottesdienst in St. Marien
Während des gemeinsamen Frühstücks nach dem Gottesdienst 
haben die Besucher Zeit sich auszutauschen und über aktuelle All-
tagsthemen zu diskutieren.

Termin	 Mi., ab 14.01.2009, gegen 9.45 Uhr
		  jeden dritten Mittwoch im Monat

82
se

ni
o

r
en



Kosten	 Spende
Ort 	 Salzgitter-Bad 
Leitung 	Christa Kampermann, Adelheid Ostenkötter
..........................................................................................................................

Lesepatenprojekt
Senioren lesen in Kindertagesstätten und Grundschulen 
Siehe Fachbereich Gesellschaft Seite 66.
..........................................................................................................................

Plötzlich allein
Gesprächskreis für Trauernde
Trauernde, die den Schritt wagen, sich nach dem Verlust eines Men-
schen in eine Gruppe von Gleichbetroffenen zu begeben, werden 
hier Zeit und Gelegenheit finden, sich auszutauschen. Sie werden 
Raum haben, um Gefühle des Schmerzes und der Trauer auszuspre-
chen und sie finden Begleitung in dem Durchleben einer krisenhaf-
ten Lebensphase, um dann für den weiteren Lebensweg neue Pers-
pektiven entwickeln zu können.

Termine	Do., 12.03.2009; 14-tägig, 16.30 – 18.00 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt

Seniorenbildung Lebenstedt
Der Treffpunkt für Seniorinnen und Senioren in der Kath. Familien-
Bildungsstätte Salzgitter-Lebenstedt. 
An den Gottesdienst in St. Michael (15.00 Uhr) schließt sich ein Kaf-
feetrinken an. Danach werden Themen aus verschiedenen Bereichen 
in Vorträgen und Gesprächen behandelt. 

Themen  12.01.2009  	 Film: Eine Rose in der Diaspora 
                              	 Gezeigt von Pfarrer Chiemlus
		  09.02.2009	 Bunter Nachmittag zum Karneval
		  09.03.2009	 Thomas Quasthoff: Der Sänger mit 
                		 der unvergleichlichen Stimme
		  11.05.2009	 Stiftung Viracoche: 
			   Hilfe für Kinder in Kolumbien
		  15.06.2009	 Fröhliches Sommerfest
		  14.09.2009	 Frauen der Bibel
		  19.10.2009	 Das Land aus dem Jesus kam
		  09.11.2009	 Film: „Wir sind Utopia“ 
			   nach der Novelle von Stefan Andres
		  07.12.2009	 Advent und Weihnachten

Termin	 montags, 15.00 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung   Antje Rieger
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Seniorenbildung Bad
Der Treffpunkt für Seniorinnen und Senioren in der Zweigstelle der 
Kath. Familien-Bildungsstätte in Salzgitter-Bad. 
Nach dem Kaffeetrinken werden Themen aus verschiedenen Berei-
chen in Vorträgen und Gesprächen behandelt. 

Themen  15.01.2009	 Film: „Eine Rose in der Diaspora“
			   gezeigt von Pfarrer Chmielus
		  12.02.2009	 Bunter Nachmittag zum Karneval
		  12.03.2009	 Thomas Quasthoff: Der Sänger
			   mit  der unvergleichlichen Stimme
		  14.05.2009	 Stiftung Viracocha: 
			   Hilfe für Kinder in Kolumbien
		  18.06.2009	 Fröhliches Sommerfest
		  17.09.2009	 Frauen der Bibel
		  22.10.2009	 Das Land aus dem Jesus kam
		  12.11.2009 	 Film: “ Wir sind Utopie“ 
			   nach der Novelle von Stefan Andres
		  10.12.2009	 Advent und Weihnachten

Termin	 donnerstags, 15.00 Uhr
Kosten	 3,00 EUR pro Treffen
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Antje Rieger

REISEN

Bad Wörrishofen im Unterallgäu
8 Tage - Busreise
Der Ort verdankt seine Berühmtheit vor allem dem vor über 150 
Jahren geborenen Pfarrer Sebastian Kneipp. Die „ Original-Kneipp-
Stadt“ bietet eine hervorragende touristische Infrastruktur: Einen 
Kurpark mit Aromagarten und Vogelvolleren, ein modernes Kur-
haus, eine belebte Kurpromenade, viele Restaurants, gemütliche 
Cafés und kleine Geschäfte.
Ausflugsfahrten: nach München, an den Bodensee, an den Ammer-
see und zu den Königsschlössern

Termin	 Sa., 18.04. – Sa., 25.04.2009
Kosten 	 590,00 EUR/Person,
		  zzgl. 12,50 EUR Reiserücktrittsversicherung
Leitung 	Schwester Ulrike Winter
..........................................................................................................................

Rhododendronblüte in Bad Zwischenahn
Tagesfahrt
Bad Zwischenahn liegt am Südufer des Zwischenahner Meeres. 
Neben den Kureinrichtungen, den berühmten Aalräuchereien,  
der schönen Uferpromenade mit den Bauernhöfen im Freilichtmu-
seum und der Einkaufsstraße ist der Kurort besonders während der 
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Rhododendronblüte  reizvoll.

Termin 	 Sa., 16.05.2009
Kosten 	 29,00 EUR
		  einschl. Schifffahrt auf dem Zwischenahner Meer
Leitung 	Schwester Ulrike Winter
..........................................................................................................................

Freyburg/ Unstrut und Naumburg/Saale
Tagesfahrt
Umgeben von sanften Hügeln die mit Wein bewachsen sind, liegt 
das kleine romantische Weinstädtchen Freyburg an den Ufern der 
Unstrut. Hier besichtigen wir die Sektkellerei Rotkäppchen. Anschl. 
führt die Fahrt weiter nach Naumburg. Die Innenstadt mit unzähli-
gen historischen und baulichen Schmuckstücken, wie dem Naum-
burger Dom, das Nietsche-Haus, das Marientor, die Stadtmauer 
oder die vielen prächtigen Bürgerhäuser, laden zu endlosen Erkun-
dungsgängen ein.

Termin 	 Di., 18.08.2009
Kosten 	 30,00 EUR
		  einschl. Sektkellereibesichtigung und Stadtführung
Leitung 	Schwester Ulrike Winter

Advents- und Musikreise  
„Weihnachtszauber in Berlin“
3 Tagesfahrt
Berlin ist Zentrum von politischen, gesellschaftlichen und kulturel-
len Ereignissen und Anziehungspunkt für viele in- und ausländi-
sche Besucher. Ob Kurfürstendamm, Potsdamer Platz oder Fried-
richstraße, hier schlägt das Herz der Weltstadt. Berlin ist zunehmend 
ein Wirkungsort für Künstler aller Richtungen geworden. Wir besu-
chen die Weihnachtsrevue im Friedrichspalast, die Philharmonie 
und die schönen Weihnachtsmärkte.

Termin	 Sa., 05.12. – Mo., 07.12.2009
Kosten	 353,00 EUR/DZ, zzgl. 78,00 EUR/EZ
		  zzgl. 12,50 EUR Reiserücktrittsversicherung
Leitung	 Schwester Ulrike Winter
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„Hohe Bildung kann man 
dadurch beweisen, 

dass man die kompliziertesten 
Dinge auf einfache Art 
zu erläutern versteht.“

GEORGE BERNARD SHAW
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pädagogik

Kinder-Yoga, ADS und Hyperaktivität
Bewegung und Entspannung in Kindertagesstätten und 
Grundschulen
Immer mehr Kindern wird unterstellt, dass sie an einem Aufmerk-
samkeitsdefizit leiden würden. Andere fallen dadurch auf, dass sie 
sich viel bewegen bis zur ständigen motorischen Unruhe, weshalb  
sie als hyperaktiv bezeichnet werden. Kinder-Yoga bietet für Kin-
der, gleich welchen Naturells, eine wunderbare Hilfe einen Aus-
gleich für die innere Unruhe zu finden. In der Weiterbildung erle-
ben Sie ganz praktisch Stundenbilder für „das bewegte Kind“. In 
Theorie und Praxis erhalten Sie außerdem Informationen zu den 
vielerorts diskutierten Erscheinungen wie ADS, ADHS usw.  Sie be-
kommen vielfältige Anregungen zur neuen Gestaltung von Kinder-
Yoga-Stunden und bedürfnisgerechte Angebote für die Kinder 
unserer Zeit im Alter zwischen drei und fünfzehn Jahren. 

Termin 	 Mi., 05.03.2009, 9.00 – 15.00 Uhr
Kosten 	 35,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Renate Hund

Kinder-Yoga
Bewegung und Entspannung Grundschulen
Mit Kinder-Yoga lässt sich ein Ausgleich zwischen Spannung und 
Entspannung finden. Die Übungen führen zur Entwicklung eines 
guten Körpergefühls, stärken die Muskeln und fördern die Beweg-
lichkeit. Im Schulalltag unterstützen die Übungen die Konzentra-
tion, Aufmerksamkeit und Ausgeglichenheit der Kinder.
Mit dieser Fortbildung werden die Lehrer/-innen in die Lage ver-
setzt gezielt die Kinder-Yoga-Übungen  in den Alltag mit Kindern 
einzubauen. Sie werden die Übungen praktisch durchführen und 
bekommen das dazugehörige Hintergrundwissen. Eine Vielzahl 
von Literatur und Hilfsmaterialien stehen zur Anschauung bereit.

Termin 	 Do., 16.04.2009, 14.00 – 19.00 Uhr
Kosten 	 35,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Renate Hund
..........................................................................................................................

Durch gewaltfreie Kommunikation offen und  
einfühlsam miteinander kommunizieren
Wenn wir im Arbeitsalltag auf Schwierigkeiten stoßen neigen wir 
sehr schnell dazu, die anderen Beteiligten zu bewerten und zu beur-
teilen. Diese Art der Kommunikation ist nicht effizient und führt 
nur selten zum Ziel sondern im Gegenteil zu weiteren Konflikten. 
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Konflikte, deren Ursachen in einer solchen Kommunikation liegen 
sind auch in der Kindertagesstätte an der Tagesordnung. Sie sind 
für alle Beteiligten störend und verbrauchen Kraft und Energie.
Der angemessene (optimale) Umgang mit Konflikten will gelernt 
sein. Eine sehr effiziente Methode ist die gewaltfreie Kommunika-
tion. Diese Methode bietet ein Instrumentarium auch schwierige 
Situationen zu meistern und Konflikte zu lösen. Sie verhilft vor 
allem dazu, die eigenen Bedürfnisse und die der Anderen angemes-
sen wahrzunehmen, wertschätzende Beziehungen aufzubauen und 
so Missverständnisse im Arbeitsalltag zu vermeiden.
Das Seminar bietet die Möglichkeit, die Gewaltfreie Kommunika-
tion und das 4 Stufen-Modell kennen zulernen, zu erproben und 
Sicherheit zu gewinnen im Umgang mit schwierigen Situationen 
und Menschen.
Das Seminar ist übungs- und prozessorientiert, nach kurzen Inputs 
und der Reflexion des eigenen Konfliktverhaltens steht das Einüben 
der Alternativen im Mittelpunkt.
Da die Wurzeln für angemessenes Konfliktverhalten im Kindesalter 
gelegt werden, ist es besonders wichtig auch in der Kita einen Bei-
trag zu einer neuen Konfliktkultur zu leisten und diese zwischen 
allen Beteiligten zu verbessern.

Termin	 Mi., 29.04.2009, 	9.00 – 15.00 Uhr
		  Mi., 23.09.2009, 	9.00 – 15.00 Uhr
Kosten	 35,00 EUR

Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink
..........................................................................................................................

Workshop für pädagogische Fachkräfte
„Der blaue Stern“ Lieder und Spiellieder aus aller Welt
Dieses Fortbildungsangebot richtet sich an Erzieher/-innen und 
Lehrer/-innen in der Kindertagesstätte und Grundschule, die 
Freude daran haben ein neues Repertoire an Liedern zu lernen, das 
sich schnell und einfach in der pädagogischen Praxis einsetzen lässt. 
Dazu gibt es viele Anregungen für die Vermittlung von Liedern.

Termin 	 Di., 12.05.2009, 14.00 – 17.00 Uhr
Kosten 	 20,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Renate Reulecke, Nicolas und David Jehn

Mediation, Gewaltprävention und Konfliktbewältigung in Kinder-
tagesstätten, Informationen im Fachbereich Konfliktberatung
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Fachbereichstreffen für Eltern-Kind-Gruppen
Leiter/-innen und pädagogische Fachkräfte

Die Treffen sind ein wesentlicher Bestandteil des fachlichen Aus-
tauschs für die alters- und entwicklungsgemäße Begleitung der 
Eltern-Kind-Gruppen. Sie bieten den Kursleitern/-innen Gelegen-
heit ihre psychosozialen Kompetenzen zu erweitern, sowie die Kon-
sequenzen der aktuellen gesellschaftlichen Veränderungen für den 
Familienalltag und die Elternarbeit zu reflektieren. 

Termin	 Di.,	 27.01.2009, 	 9.30 – 11 30 Uhr
		  Do.,	 28.05.2009, 	 9.30 – 11.30 Uhr
 		  Mi.,	 26.08.2009,	  9.30 – 11.30 Uhr
		  Di.,	 08.12.2009,	16.00 – 18.00 Uhr
Kosten	 –
Ort	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Renate Reulecke
..........................................................................................................................

Fachbereichstreffen für Eltern-Kind-Gruppen
Leiter/-innen im ersten Lebensjahr

Termin	 Mo., 02.03.2009, 17.08.2009, 30.11.2009
			  jeweils 18.00 – 20.00 Uhr
Kosten	 –

Ort	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Renate Reulecke
..........................................................................................................................

Fortbildungen für Mitarbeiter/-innen  
im familienpädagogischen Fachbereich

Bücher von Anfang an-Projekt „ Lesestart“
Schon unter dreijährige Kinder haben Spaß an den Lauten und der 
Sprache die sie hören. Bilderbücher sind dabei ein wichtiges 
Medium, angefangen von den ersten Pappbilderbüchern bis hin zu 
umfassenden Geschichten für das Kindergartenalter. Sie unter
stützen die Freude am Lernen von Sprache und helfen das Erfassen 
von Bildern zu üben. Nie wieder lernen Kinder spielerischer als im  
Alter  von 0 – 6 Jahren, diese Tatsache sollten sich alle an der Erzie-
hung beteiligten Personen zu Nutze machen.
Im Juni 2009 startet das Projekt „ Lesestart“, eine Initiative der Stif-
tung Lesen. Demnach bekommen alle Kinder die die Vorsorgeun-
tersuchung U 6 besuchen ein Lesestarter-Set vom  Kinderarzt über-
reicht. Hier in Salzgitter hat der Kinderschutzbund einen Großteil 
der Finanzierung sichergestellt und auch die Begleitung des Projek-
tes übernommen. Damit möglichst viele Eltern die Materialien für 
ihre Kinder auch einsetzen und den Kindern frühstmöglich vorgele-
sen wird, ist es auch  wichtig in den Eltern-Kind-Gruppen darauf 
hin zu arbeiten. Die Teilnehmer bekommen wichtige Hintergrund-
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informationen zur Sprach- und Leseförderung der unter dreijähri-
gen Kinder, einen Überblick zum Verlauf des Projektes „ Lesestart“ 
und die Vorstellung von geeigneten und empfohlenen Bilderbü-
chern für die genannte Zielgruppe.

Termin	 Fr., 24.04.2009, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten	 für Mitarbeiter/-innen gebührenfrei
Ort	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt und Referenten

Bügelmarionetten herstellen und erproben
Man nehme weißen Leim, Pappe und  Toilettenpapier, Farben, einen 
Bügel und zwei Stunden Zeit und schon ist ein lustiges lebensgro-
ßes Unikat entstanden. Eine außergewöhnliche Marionette, die mit 
einfachsten Mitteln mit einem Spritzer Fantasie und Bastelfreude in 
der Praxis sofort zum Einsatz kommen kann. Die Bügelmarionetten 
sind bei Kindern sehr beliebt und locken als „ Kumpel“ die Spiel- 
und Erzählfreude hervor. 
Wir werden nach Fertigstellung den Einsatz der Bügel-Figuren im 
Spiel selber ausprobieren.

Termin	 Fr., 13.11.2009, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten	 für Mitarbeiter/-innen gebührenfrei
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Annette Goslar, Renate Reulecke

MEHRTÄGIGE SEMINARE
 
Weiterbildung Eltern-Kind-Gruppenleiter/-in
Die Leitung einer Eltern-Kind-Gruppe erfordert ein hohes Maß an 
pädagogischen Fähigkeiten. Gruppenleiter/-innen sollten sowohl 
die Bedürfnisse der Kinder als auch die Situation der Eltern reflek
tieren und in ihren Angeboten berücksichtigen. Neben der Struk
turierung des Gruppenablaufes sind sie auch Ansprechpartner/-innen 
der Eltern für Erziehungs- und Entwicklungsfragen und tragen die 
Verantwortung für Vorbereitung und Durchführung von Eltern-
abenden. Ziel dieser Fortbildung ist es zu lernen, die Gruppenarbeit 
lebendig und altersgemäß zu gestalten.

Themen dieses Kurses sind:
»	 Rolle und Aufgabe der Gruppenleiterin
»	 Gesellschaftliche Situation der Familie
»	 Sinnesentwicklung/Bedeutung des Spieles
»	 Bindungs- und Autonomieverhalten
»	 Kommunikation und Umgang mit Konflikten
»	 Gruppenphasen- und Prozesse
»	 Kreativangebote und ihr pädagogischer Hintergrund
»	 Elterngespräche/Elternabende
»	 Planung von Kursabläufen
»	 Hospitationen
»	 Praktikum und praktikumsbegleitende Treffen
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Die Fortbildung wird qualifiziert bescheinigt und ist auch als Wei-
terbildung für Erzieher/-innen geeignet.

Termin	 Mi., 22.04.2009, 9.00 – 12.00 Uhr, 6 Treffen
		  und drei Studientage
Kosten	 120,00 EUR f. FiZ-Mitglieder, sonst 180,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Leitung	 Renate Reulecke und Referenten
..........................................................................................................................

Musikalischer Kindergarten
„Musik in der Kita“ ein neues Musikkonzept des Instituts für 
elementare Musikerziehung/Mainz (ifem)
Kinder haben ein natürliches Interesse an Geräuschen und Tönen in 
ihrer Umgebung. Musik und die Möglichkeit zum musikalischen 
Ausdruck haben eine positive Wirkung auf die gesamte Entwick-
lung von Kindern, die Sinneswahrnehmung wird geschult, die 
Sprachentwicklung, die Kreativität und Fantasie werden gefördert. 
Bei diesem Fachseminar werden 16 Themenbereiche mit Musik, 
Lied, Tanz und Instrument verknüpft. Stundenbilder und spezielle 
Spielideen für Kinder von zwei Jahren bis ins Vorschulalter werden 
vorgestellt. Sie erfahren viele Praxisbeispiele und methodische Hin-
weise.

Die fünf Hauptelemente in den Musikeinheiten sind:
»	 Musik und Bewegung
»	 Musik und Sprache
»	 Musik bringt Freude
»	 Musik im Alltag
»	 Instrumente

Termin 	 auf Anfrage
Kosten	 140,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Angelika Jekic, Leiterin des Instituts ifem

Dieses Seminar kann auch als In-house Seminar für ein oder meh-
rere Teams in den jeweiligen Einrichtungen bebucht werden.
..........................................................................................................................

Ich schaff’s
Ein lösungsorientiertes Programm für Kinder
Für Eltern, Erzieher und Grundschullehrer
„Ich schaff’s“ ist ein 15 Schritte Programm, das von dem Psychiater 
Ben Furmann entwickelt worden ist und zunächst in Finnland und 
anderen europäischen Ländern erfolgreich durchgeführt wurde. 
„Ich schaff’s“ ist ein Ansatz zur Problemlösung vor dem Hinter-
grund einer systemischen Grundhaltung. Dabei ist es ein wichtiges  
Prinzip die Probleme der Kinder in Fertigkeiten und Fähigkeit 
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umzuwandeln. Die Kinder lernen im Verlauf des Programms Prob-
leme zu bewältigen und zwar mit Hilfe der eigenen Ressourcen. In 
15 aufeinander folgenden Schritten lernt das Kind ein Problem oder  
Teile eines komplexeren Problems zu lösen, dabei gilt das Grund
prinzip: „Es macht mehr Spaß, neue Fähigkeiten zu lernen, als Prob-
leme loszuwerden.“ In den einzelnen Seminarteilen werden die 15 
Schritte des Programms vorgestellt und erarbeitet und wenn mög-
lich durch eigene praktische Beispiele umgesetzt. 
Zu diesem Programm sind verschiedene Materialien für Kinder, 
Eltern oder auch Institutionen erhältlich die die Arbeit unterstützen 
können, auch sie werden während des Seminars vorgestellt. Ziel
gruppen sind Eltern, Erzieher/-innen und Grundschullehrer/-innen.

Termin	 ab Mi., 04.03.2009, 17.00 – 19.15 Uhr
		  jeweils mittwochs, 5 Treffen
Kosten	 40,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt
..........................................................................................................................

Vortragsreihe
Naturheilkunde, Schulmedizin, medizinrechtliche Informationen
In sieben Vorträgen werden wissenswerte Informationen zu The-
men der Naturheilkunde und Schulmedizin, sowie angrenzender 
Fachgebiete vorgestellt. Folgende Vorträge werden angeboten:

»	 Vorschriften und Rechtsthemen im Gesundheitswesen
 	 und im Medizinalrecht – eine Übersicht
»	 Hygienemaßnahmen und Seuchenbekämpfung in der
 	 Schulmedizin und der Heilpraktikerpraxis
»	 Theorie und Praxis für den Notfall
»	 Heilpraktisches Arbeiten in der Praxis (zwei Abende)
»	 Medizinische Themenabende (zwei Abende)

Termin	 Mi., 14.01.2009, 18.15 Uhr – 20.30 Uhr,
		  Mi., 19.08.2009, 18.15 Uhr – 20.30 Uhr, jeweils 7 Treffen
Kosten	 22,50 EUR/pro Vortrag
		  157,50 EUR/gesamte Vortragsreihe
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Interdisziplinäres Team aus Heilpraktikern, 
		  Schulmedizinern, Verwaltungsfachleuten als Referenten
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Mehrtagesseminare für Teams
Für pädagogische, soziale und pflegerische Einrichtungen, Verwal-
tungsteams und Praxen (ab fünf Personen) veranstalten wir ein- und 
mehrtägige Fortbildungen, Mitarbeiter- und Leitungsschulungen 
(Kosten ab 250,00 EUR). Unsere Seminare basieren auf Erkenntnis-
sen und Methoden der humanistischen Psychologie (TZI, TAA, 
NLP, Gestaltpäd., systemische Beratung, u. a.) Wir haben langjährige 
Erfahrungen in der Durchführung von maßgeschneiderten Fortbil-
dungen, Mitarbeiterschulungen und Teamseminaren in:
»	 Kindertagesstätten/Schulen
»	 Krankenhäusern/Altenpflegeeinrichtungen
»	 Verwaltungsberufen
»	 Gemeinden/Pfarrteams
»	 Verbänden/Selbsthilfegruppen

Bewährte Themen
»	 Schlüsselqualifikation – Kommunikationsfähigkeit:
	 Grundlage erfolgreicher Kommunikation
»	 Schwierige Gespräche im Berufsalltag kompetent und 
	 konstruktiv führen
»	 Kommunikation, Kundenorientierung und 
	 Kundenfreundlichkeit
»	Was Führungskräfte wissen müssen,
 	 die Einrichtungen, Teams, Abteilungen und Projekte leiten
»	 Zukunftswerkstatt Teamentwicklung

»	 Teamentwicklung in schwierigen Phasen
»	 Zeitmanagement – Stressmanagement
»	Moderieren und Visualisieren von Sitzungen und
	 Dienstgesprächen
»	 Coaching – miteinander Kompetenzen entwickeln
 	 und Ziele erreichen
»	Mitarbeitergespräche als Methode einer nachhaltigen
	 Personalentwicklung
»	 Personalmanagement in sozialen und pädagogischen
 	 Berufen und Verwaltungsfeldern
»	 Qualifizierung und Qualitätsmanagement in sozialen, 
	 pädagogischen und pflegerischen Einrichtungen

..........................................................................................................................
Leitung der Seminare: Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia 
Debertin-Hink, Maritta Jäschke-Bortfeldt, Renate Reulecke

Sprechen Sie uns an, wenn Sie eine der genannten oder eine 
speziell für Sie entwickelte Mitarbeiterschulung oder Teament-
wicklung buchen möchten, wir beraten Sie gern.
Tel. 0 53 41 / 4 56 82
....................................................................................................................................................................................................................................................
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SEMINAR IN GOSLAR

Junior Coach „Beraten – Begleiten – Fördern“
Fortbildung in drei Bausteinen 
für Menschen zwischen 20 und 30 Jahren
Coaching ist eine effiziente Form Menschen in schwierigen – vor 
allem beruflichen – Suchprozessen professionell, lösungsorientiert 
zu begleiten. Der Coach berät, fördert und interveniert methodisch 
gezielt; er verhilft seinen „Klienten“  dazu, die eigenen Ressourcen 
zu finden und zu entfalten, die für eine konkrete berufliche Heraus-
forderung benötigt werden. Coaching ist eine Beratungsform, die 
vom Coach klares Denken, breites Methodenwissen und Selbstbe-
wusstsein fordert. Beim Klienten werden in Zusammenarbeit mit 
dem Coach nachhaltige Entwicklungs- und förderliche Verände-
rungsprozesse in Gang gesetzt.
Ratsuchende in einem Coachingprozess zu begleiten setzt beim 
Coach intensive Selbstreflexion voraus.

Baustein 1
»	 Selbstverständnis und Menschenbild
»	 Systemisch denken
»	 LebensMuster verstehen
»	 Kommunikationsstile
»	 Selbstwahrnehmung – Fremdwahrnehmung
»	 Einführung in das Projektmanagement

Termin	 Fr., 30.01.2009, 15.00 Uhr –  SO., 01.02.2009, 12.30 Uhr 

Baustein 2
	 Begleiten – Beraten – Fördern
	 Gestaltungsmodelle des Coachingprozesses
	 Den Anfang des Coachingprozesses gestalten
	 Der Mensch als lernendes System
	 Das innere Team
	 Die Kunst der Metapherbildung
	 Dialog als Grundhaltung
Termin 	 Fr., 24.04.2009, 15.00 Uhr – So., 26.04.2009, 12.30 Uhr

Baustein 3
	 Lösungsorientierte Begleitung
	 Methoden der zielorientierten Intervention
	 Teamprozesse
	 Konfliktmanagement
	 Feedback als Haltung
Termin Fr., 30.10.2009, 15.00 Uhr – So., 01.11.2009, 12.30 Uhr

Kosten	 900,00 EUR (Seminarkosten, supervisorische 
		  Begleitung, Unterbringung im EZ/Vollpension)
Ort	 Goslar, St. Jacobushaus
Leitung	 Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink 
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Computerkurse für Erwachsene

..........................................................................................................................
Alle aufgeführten Kurse finden mit max. fünf Teilnehmern statt.
Jeder Teilnehmer hat einen eigenen PC-Arbeitsplatz. 
In den Kursgebühren sind die Kosten für die Schulungsunterla-
gen enthalten.
....................................................................................................................................................................................................................................................

Basiskurs
Dieser Kurs bietet für alle, die sich noch nie mit dem Computer aus-
einandergesetzt haben, einen ersten Überblick, sich über die Anwen-
dungsmöglichkeiten und Funktionsweisen zu informieren. Bestand-
teil des Kurses sind: Grundlagen des Betriebssystems Windows, 
eine Einführung in die Anwendungsprogramme Microsoft Word, 
Excel, Powerpoint und dem Lexikon Encarta, richtiges und sinnvol-
les Speichern von Daten, Kennenlernen der Dateistruktur.

Termin	 nach Vereinbarung, 5 x 2 Zeitstunden
Kosten	 89,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Bad, Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Torsten Jaeger

Textverarbeitung mit Word
(PC-Grundkenntnisse erforderlich)
Das Textverarbeitungsprogramm Word ist kein bloßes Schreibma-
schinenprogramm, es bietet ungeahnte Möglichkeiten schriftliche 
Korrespondenz individuell zu gestalten. Vom persönlichen Brief-
kopf bis zur Visitenkarte, von der Diplomarbeit zum Geschäftsbe-
richt- der Textverarbeitungskurs hilft dem Anwender alle Texte 
schneller, effizienter und professioneller zu erstellen.

Termin	 nach Vereinbarung, 5 x 2 Zeitstunden
Kosten	 89,00 EUR 
Ort	 Salzgitter-Bad, Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Torsten Jaeger
..........................................................................................................................

Tabellenkalkulation mit Excel 2000
( PC-Grundkenntnisse erforderlich)
Im beruflichen Alltag ist das Tabellenkalkulationsprogramm Excel 
nicht mehr wegzudenken. Auch im privatem Bereich lassen sich die 
übersichtlichen Rechenmöglichkeiten gewinnbringend einsetzen,  
z. B. zur Aufstellung einen privaten Haushaltsbudgets oder im Rah-
men des Lohnsteuerjahresausgleiches. Der Kurs bietet die nötigen 
Grundlagen zum sicheren Umgang mit den gebräuchlichsten Funk-
tionen der Tabellenkalkulation. 
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Termin 	 auf Anfrage, 4 x 2 Zeitstunden
Kosten 	 69,50 EUR
Ort 	 Salzgitter-Bad, Salzgitter-Lebenstedt
Leitung 	Torsten Jaeger
..........................................................................................................................

Multimediapräsentation mit Powerpoint 2000
(PC-Grundkenntnisse erforderlich)
Mit nur wenigen Mausklicks lassen sich Textteile, Grafiken und 
Fotos zu einer eindrucksvollen Präsentation zusammenfügen. Ein 
erster Schritt sich die Multimedia-Welt zu erschließen. 
Die Kursinhalte unterstützen die gekonnte Umsetzung von multi
medialen Ideen.

Termin 	 auf Anfrage, 3 x 2 Zeitstunden
Kosten 	 54,50 EUR
Ort 	 Salzgitter-Bad, Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Torsten Jaeger
..........................................................................................................................

Bildbearbeitung am Computer 
Reiseimpressionen, Bilder von Familienfeiern, Erinnerungsfotos 
von Enkeln schnell und professionell von der Digitalkamera auf den 
Computer gebracht und dann mit den richtigen Anwendungsme-
thoden bearbeiten. Dieser Kurs beantwortet Fragen zum Gebrauch 

und zur Weiterverarbeitung von Fotos auf dem Computer.

Termin	 nach Vereinbarung, 3 Zeitstunden
Kosten	 30,00 EUR
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Torsten Jaeger
..........................................................................................................................

Tastaturschreiben in 4 Stunden
Ob im Beruf oder in der Freizeit, ohne PC geht nichts mehr. Daher 
gehört das Computerschreiben mit 10 Fingern zu den Basisqualifi-
kationen. Mit einem neuen Lernsystem, das Assoziations- und Visu-
alisierungstechniken verbindet, kann auf schnelle und effektive 
Weise das Bedienen des Tastaturfeldes erlernt werden. Stupides 
Üben entfällt und so macht es Spaß Computerschreiben zu lernen.

Termin	 Mi., 04.03.2009, 	17.00 Uhr,
		  Do., 22.10.2009, 	17.00 Uhr, jeweils 4 Treffen
Kosten 	 79,00 EUR (inkl. Arbeitshefte)
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung	 Renate Reulecke
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„Konflikte sind der Ort, 
wo Spannungen in Aktion verwandelt werden.“

SUSANNE IDLKA
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KONFLIKTE ALS CHANCE NUTZEN

Die Arbeitsstelle für Konfliktberatung, Mediation und Konflikttrai-
ning in der Katholischen Familien-Bildungsstätte Salzgitter bietet:
»	 Konfliktberatung und Einzelcoaching
»	 Mediation
»	 Konflikttraining für Teams und Einrichtungen
»	 Moderation und Begleitung von Konfliktprozessen
»	 Konfliktmanagement und Teamentwicklung
»	 Ausbildung von Konfliktlotsen/schulinterne
»	 Lehrerfortbildung

..........................................................................................................................
Konfliktberatung, Mediation und Konflikttraining
Termine nach Vereinbarung	 Tel. 0 53 41 / 4 56 82
....................................................................................................................................................................................................................................................

Konfliktberatung und Mediation
bei aktuellen Konflikten für Einzelpersonen und Gruppen
Mediation bedeutet Vermittlung. Die Methode wird erfolgreich ein-
gesetzt zur Konfliktlösung. In der Regel sind an einer Mediation alle 
betroffenen Konfliktparteien beteiligt. Die Konfliktlösung wird ge-
meinsam entwickelt. Die Mediatoren unterstützen die Beteiligten bei 
der Konfliktklärung und der Formulierung der eigenen Interessen. 

Das Mediationsverfahren hat sich bewährt, wenn die Beteiligten 
nicht mehr allein weiterkommen, nicht miteinander reden, der Kon
flikt in der Sackgasse steckt. Das Mediationsverfahren ist außerge-
richtlich, vertraulich, zeitlich begrenzt, klar strukturiert, allparteilich, 
und wird von uns für folgende Bereiche angeboten:
»	 Betriebe, Unternehmen, Einrichtungen
»	 Schulen, Kindertagesstätten, Krankenhäuser
»	 Kirchengemeinden, Verbände

Eine Mediation dauert 60 – 90 Minuten. In der Regel werden zwei 
bis sechs Sitzungen zur Konfliktklärung und -lösung benötigt.  
Am Ende des Verfahrens steht in der Regel eine tragfähige Verein
barung, die von den Beteiligten unterzeichnet wird.

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
Ort	 vor Ort
Leitung	 Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
		  und Kollegen
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Ein- und mehrtägige Seminare
für pädagogische, soziale, pflegerische Einrichtungen,
Verwaltungsberufe und Leitungen
Grundlagenseminare zum Thema Konflikte und konstruktiver Um-
gang mit Konflikten in Betrieb, Schule, Gemeinde.
»	 Basistraining für Mediatoren in Einrichtungen
»	 Konfliktlotsentraining für Schüler/-innen und Lehrer/-innen, 
»	 Sozialpädagogen/-innen
»	 Seminare zum Kennenlernen verschiedener Methoden der 
	 Konfliktlösung

..........................................................................................................................
Wir führen die Veranstaltungen auf Wunsch vor Ort oder in 
unseren Häusern in SZ-Lebenstedt und SZ-Bad durch. Weitere 
Informationen, Termine und Kosten (je nach Dauer der Semi-
nare 250,00 – 500,00 EUR) auf Anfrage unter 0 53 41 / 456 82.
....................................................................................................................................................................................................................................................

Seminarangebote für Schulen und KiTas

Basistraining „Sozial kompetente Schule“
Für Lehrer/-innen und Elternvertreter
In der Schule erwerben Schüler/-innen nicht nur Wissen sondern 
auch Schlüsselqualifikationen für ihr Leben. Die Entwicklung und 

Stärkung ihrer Sozialkompetenz, der Kommunikations-, Kommuni-
kationsfähigkeit und der angemessene Umgang mit Konflikten will 
gelernt sein. Das Seminar vermittelt Informationen über konstruk-
tive Möglichkeiten der Konfliktbewältigung in der Schule, gibt Ein
blicke in die Konfliktlösung durch Mediation und den Einsatz von 
Schülern als Konfliktlotsen. Schritte zur Realisierung eines Projektes 
in der eigenen Schule und das Kennenlernen grundlegender Kom-
petenzen für die Durchführung von Mediationen in der Schule wer-
den vorgestellt. Welche Rahmenbedingungen, Werte und Regeln 
braucht eine Schule mit Mediationsprofil? Wie können Lehrer, Schü-
ler und Eltern ein konkretes Präventionsprogramm entwickeln und 
realisieren? Bei einer Erziehung zur Selbstständigkeit, Selbst- und 
Mitverantwortung der Schülerinnen und Schüler ist die Einführung 
von Schulmediation ein wesentlicher Schritt zu einer konstruktiven 
Konfliktkultur, bei dem die Arbeitsstelle für Konfliktberatung der 
Kath. Familien-Bildungsstätte Begleitung und Fortbildung anbietet.

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
Ort	 nach Vereinbarung
Leitung	 Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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Konfliktlotsen-Training – Basisseminar
Schüler/-innen aller Schultypen und Altersstufen lernen Schul-
mediation als Mittel der Konfliktlösung im Alltag kennen. Mit viel-
fältigen Methoden erproben sie den Ablauf einer Streitschlichtung, 
erweitern ihre Kompetenzen zur Gesprächsführung und setzen sich 
mit den Grundlagen der Themenbereiche Kommunikation und 
Konflikte auseinander. Ziel des Seminars ist der Aufbau einer 
Gruppe von Schüler-Konfliktlotsen. Daher sind Schritte zur Reali-
sierung, Werbung und die Auseinandersetzung über Rahmenbedin-
gungen ebenfalls Bestandteil der Veranstaltung. Da die Schülerme-
diatoren zur Weiterarbeit Begleitung benötigen, ist die Teilnahme 
von Lehrkräften/Sozialpädagogen erforderlich. Für das Konfliktlot-
sentraining sind zwei bis vier Tage (z. B. am Wochenende oder in 
der Projektwoche) und Beratung/Begleitung nach Absprache sinn-
voll. Das Basisseminar beinhaltet eine Nachschulung nach ca. sechs 
bis acht Monaten. 

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 200,00 – 300,00 EUR
Ort	 nach Vereinbarung
Leitung	 Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner, 
		  Renate Reulecke

Wir bilden auch Erwachsene aus, die sich als Mediatoren/Konflikt-
lotsen in der Schule engagieren möchten. Termine nach Vereinbarung.

Teamentwicklung für Konfliktlotsen
„Gewaltfreier Umgang mit Konflikten in der Schule“
Konfliktlotsen/Streitschlichterteams und ihre Trainer treffen sich  
zu einem Studientag. In Workshops setzten sich die Schüler/-innen 
und ihre Trainer mit verschiedenen Themen auseinander:
Wie können wir mit schwierigen Situationen in Schlichtungs
gesprächen umgehen? Wie funktioniert die gewaltfreie Kommuni-
kation nach M. Rosenberg? Was ist in Mobbingsituationen zu tun? 
Welche weiteren Methoden der Konfliktbearbeitung sind in der Pra-
xis hilfreich? Wie können wir die Konfliktkultur an unserer Schule 
verbessern? Konfliktlotsen, die bisher über wenig Praxiserfahrung 
verfügen, können ihre Kenntnisse vertiefen.
Der Tag schließt mit einer Vorstellung der Arbeit der Konfliktlotsen 
in ihren Schulen und einem Podiumsgespräch. Zu diesem Teil des 
Studientages sind Gäste willkommen, die sich über die Arbeit infor-
mieren möchten.  

Termin	 nach Vereinbarung, 12.00 – 15.00 Uhr
Kosten	 50,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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Crashkurs für Konfliktlotsen-Ausbilder
Seminar für Lehrer, Sozialpädagogen und Eltern
Der Einsatz von Konfliktlotsen in der Schule trägt dazu bei
»	 das Schulklima zu verbessern
»	 Lehrer/Sozialpädagogen von Alltagskonflikten zu entlasten
»	 Schüler soziale Kompetenzen zu vermitteln und sie zum 		
»	 Engagement für andere zu motivieren
Im Seminar werden Grundkenntnisse zu den Themen Kommunika-
tion und Konfliktbewältigung vermittelt; der Ablauf einer Konflikt
lotsenausbildung für Schüler verschiedener Altersstufen wird vor
gestellt und erprobt. Vielfältige Übungen und Methoden tragen 
dazu bei, das Gelernte zu vertiefen; Schritte zur Umsetzung des 
Konfliktlotsenprogramms in der eigenen Schule zu planen und wei-
tere Möglichkeiten zur Verbesserung der Konfliktkultur der Schule 
mit Kollegen und Eltern zu beraten.

Termin	 Do., 10.04.2008, 14.30 – 18.00 Uhr, 4 Treffen
Kosten	 150,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink
..........................................................................................................................
Wir veranstalten Konflikttraining für Teams (ab vier Personen), 
die aktuelle Konflikte bearbeiten wollen und Interesse haben 
ihre Konfliktfähigkeit zu verbessern.
....................................................................................................................................................................................................................................................

Konfliktbewältigung und Mediation 
in Kindertagesstätten
Kindertagesstätten haben mehr denn je eine hohe sozialintegrative 
Bedeutung. Kinder und Erwachsene erleben täglich, dass Regeln 
des Zusammenlebens immer wieder neu verhandelt und umgesetzt 
werden müssen. Regeln allein garantieren aber noch keinen stress-
freien Alltag. Konflikte und Auseinandersetzungen sind auch in 
Kindertagesstätten an der Tagesordnung. Unstimmigkeiten zwi-
schen Kindern, Eltern und Erzieher/-innen machen deutlich, dass 
es entscheidend ist, wie die Beteiligten mit Konfliktsituationen 
umgehen. Wenn es gelingt angemessen in Streitsituationen zu 
reagieren, erfolgreiche Handlungsstrategien zu ihrer Bewältigung 
zu entwickeln und umzusetzen und frühe Gewaltprävention im 
Kindertagesstättenalltag zu verankern, sind Konflikte eine Chance 
für alle Beteiligten. Themenschwerpunkte: Regeln des Zusammen-
lebens für Kinder und Erwachsene; Kommunikation und Konflikte 
im Berufsalltag; Konfliktlösungsverfahren in der Kindertagesstätte 
in Theorie und Praxis; Mediation in der Kindertagesstätten durch 
Leitung oder Mitarbeiter.

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 100,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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seminare für einrichtungen

Konfliktmanagement in Kindertagesstätten
Ein Instrument der Qualitäts- und Personalentwicklung
Konfliktbewältigung ist ein Thema, mit dem auch Erzieherinnen in 
ihrer täglichen Arbeit konfrontiert werden. Häufig fehlt es ihnen 
jedoch an Orientierung und an verbindlichen Handlungsgrundsät-
zen zur Lösung der Konflikte. In diesem Seminar geht es um eine 
fachliche Auseinandersetzung mit dem Thema aus der Perspektive 
der Qualitäts- und Personalentwicklung. Schlüsselsituationen, in 
denen Konflikte vorkommen, sowie der eigene Umgang mit ihnen 
werden bearbeitet und Leitsätze für ein konstruktives Konfliktma-
nagement in der Einrichtung entwickelt. Dabei muss auch bedacht 
und geplant werden, wie der Umsetzungsprozess vor Ort gelingt 
und die Leitsätze und Handlungsziele zum Bestandteil professio-
nellen pädagogischen Handelns werden können. 

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
Ort	 nach Vereinbarung
Leitung	 Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink

.

Konflikte im Team
Vom Konflikt zur Problemlösung
Konflikte im Team werden gefürchtet; nicht nur für die Leitenden 
gelten sie als belastend, destruktiv und störend. Das ist fatal, denn 
meistens gilt; ob Schule, Verwaltung, Kindertagesstätten; ob im pri-
vaten Raum, beruflich oder im Miteinander eines Ehrenamtes – 
Konflikte scheinen nicht die Ausnahme, sondern vielmehr die Regel 
zu sein. Davor die Augen zu verschließen, oder per Anordnung  
den Frieden im Team gewaltsam wieder herstellen zu wollen, wird 
die Lage verschlimmern. Seit vielen Jahren arbeiten wir mit Teams, 
die sich in schwierigen Situationen befinden. Unsere Erfahrung 
dabei ist; nicht die Konflikte sind das Problem, sondern hilflose oder 
letztendlich destruktive Versuche die Konflikte zu lösen. Hier umzu-
denken und – Schritt für Schritt eine kreative Konfliktlösung einzu-
üben, ist das Ziel dieses Seminar zur Teamentwicklung:
»	 Konfliktphänomene erkennen und Konflikte analysieren
»	 Zu verstehen, was zur Eskalation eines Konfliktes führt 
	 und Lösungsmethoden erlernen
»	 Wege einzuüben, eigene Wünsche, Sichtweisen und 
»	 Bedürfnisse angemessen vorzubringen.
Seminar zur Teamentwicklung für pädagogische, pflegerische und 
soziale Einrichtungen.

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
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Ort	 nach Vereinbarung
Leitung	 Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink
..........................................................................................................................

Methoden zur Konfliktlösung und -prävention
Konflikte treten in Einrichtungen und Betrieben zwischen Mitarbei
tern, Leitungen und Teams recht häufig auf. Sie kosten alle Beteilig-
ten Kraft und Zeit und hemmen ihre Motivation und Leistungsfä-
higkeit. Gelöste Konflikte dagegen fördern die Kreativität und 
Arbeitsfreude der Mitarbeiter. 
In diesem Seminar wird verdeutlicht:
»	 woran sich in Betrieben Konflikte entzünden 
»	 wie Konflikte frühzeitig erkannt und bearbeitet werden können      
»	 wie präventiv Konflikten entgegen gewirkt werden kann 
»	 welche wirksamen Methoden der Bearbeitung zur Verfügung stehen

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
Ort	 nach Vereinbarung
Leitung	 Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink
..........................................................................................................................

Konfliktmanagement
für Pfarrteams und kirchliche Einrichtungen
Ebenso wie in anderen Unternehmen gibt es auch in kirchlichen 

Organisationen und Pfarrteams vielfältige Konfliktfelder. Im Arbeits
alltag, aber auch besonders bei Veränderungen oder Entscheidungen 
spielen hier jedoch neben persönlichen auch christliche Grundhal-
tungen und Werterorientierung, sowie der kirchliche Auftrag eine 
wesentliche Rolle.
Eine gut entwickelte Teamfähigkeit erleichtert die aktuell anstehen
den, oft schwierigen Entscheidungs- und Veränderungsprozesse  
in den Arbeitsfeldern kirchlicher Einrichtungen oder Pfarrteams zu-
meist erheblich. Teamfähigkeit entsteht jedoch nicht automatisch, 
sondern bedarf verschiedener Kenntnisse z. B. auch über die Funk-
tion von Kommunikation und Kooperation in Gruppen. Die Verbes-
serung der eigenen Konfliktfähigkeit und das gemeinsame Entwi-
ckeln einer kreativen Streitkultur sind ebenfalls eine Herausforderung 
für Teams, deren Realisierung der reibungsloen Zusammenarbeit 
förderlich ist. 

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
Ort	 nach Vereinbarung
Leitung	 Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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Konfliktbewältigung als pastorale Aufgabe
in Kirche und Gemeinde
Konflikte sind an der Tagesordnung, auch Kirche und Gemeinde 
sind davon nicht ausgenommen. Welche Möglichkeiten konstrukti-
ver Konfliktlösung stehen zur Verfügung?
Sind Mediation und Konfliktmoderation sinnvolle Methoden zur 
Problemlösung auch in Kirche und Gemeinde?

Termin	 nach Vereinbarung
Kosten	 nach Absprache
Ort	 nach Vereinbarung
Leitung	 Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink

..........................................................................................................................
Mediation in der Kirche
Mediation und Konfliktberatung können auch in Pfarrteams, 
kirchlichen Behörden und Einrichtungen zur Konfliktlösung 
verhelfen und die Beteiligten mit neuen Formen des Umgangs 
mit Konflikten bekannt machen.
Termine nach Absprache: 0 53 41 / 4 56 82
....................................................................................................................................................................................................................................................

FABI service und Seminarangebote 
für Schulen

»	 Entwicklung-Beratung und Begleitung von ein- oder 
	 mehrtägigen Projektthemen
»	 Vorbereitung und Durchführung von Fachtagungen 
	 für Lehrer und Eltern z. B. zum Thema Medien…
»	 Vermittlung und Begleitung von Lesepaten in Grundschulen
»	 Konfliktberatung und Mediation an Schulen
»	 Basisseminar „ Sozialkompetente Schule“
»	 Teamentwicklung für Konfliktlotsen an Schulen
»	 Konfliktlotsen-Training- Basisseminar  
	 für Schüler und Erwachsene
»	C rashkurs für Konfliktlotsen-Ausbilder
»	 Qualifizierung von Elternvertretern im Schulvorstand
»	 Weiterbildungsangebote
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„Ernährungsführerschein“ 
(aid-Projekt für den SEK I Bereich)
Informationsveranstaltung
Vorstellung des  vom aid entwickelten Schulprojektes zur Ernährungs- 
und Gesundheitserziehung. Die Veranstaltung stellt den Umfang und 
die Inhalte vor, die zur Erlangung des „ Ernährungsführerscheines“ 
notwendig sind. 
Unterrichtsmaterialien werden vorgestellt und mögliche Projektpartner 
und Fachreferenten, die die Projekte unterstützen und begleiten wür-
den, benannt und gegebenenfalls  vermittelt.

Termin Mi., 18.02.2009, 16.00 Uhr
Kosten –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Maritta Jäschke-Bortfeldt

Ich schaff’s
Ein lösungsorientiertes Programm für Kinder
für Eltern, Erzieher und Grundschullehrer
Siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk Seite 92.

Kinder-Yoga
Bewegung und Entspannung in Grundschulen 
Siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk Seite 88.

„Fit für die Zukunft: Mit Sozialkompetenz die 
eigene Persönlichkeit weiterentwickeln“
Mehrtägiges Seminar für Oberstufenschüler
Das Seminar dient zur Orientierung und Förderung der Sozial-
kompetenzen und Schlüsselqualifikationen der Schüler/-innen.
Themenschwerpunkte sind:
»	 Selbstwahrnehmung und Selbstsicherheit stärken
»	 Kommunikative Fähigkeiten entfalten – dialogisch und 
	 gewaltfrei denken und handeln
»	 Team- und Kooperationskompetenzen fördern
»	 Konflikte als Chance erkennen und das eigene 
	 Konfliktverhalten reflektieren und erweitern
»	 Gesellschaftliche Verantwortung wahrnehmen und das 
	 Interesse für freiwilliges/ehrenamtlichen Engagement wecken
»	 Methoden kennenlernen und einsetzen 

Termin		 auf Anfrage
Kosten		 auf Anfrage
Ort		 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Kornelia Debertin-Hink, Renate Reulecke, 
		  Maritta Jäschke-Bortfeldt
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„Interessiere dich für andere, 
wenn du willst, 

dass andere sich für dich 
interessieren sollen!“

ADOLPH FREIHERR VON KNIGGE
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fabi FreiwilligenService

Der FaBi FreiwilligenService berät, begleitet und vermittelt Men
schen, die im Ehrenamt arbeiten und tätig werden möchten und 
bietet Ihnen Möglichkeiten, sich nach Ihren Wünschen, Zeitvorstel
lungen und Fähigkeiten freiwillig zu engagieren. Neben Beratungs- 
und Vermittlungstätigkeit bietet der FaBi FreiwilligenService die 
Möglichkeit, mit gleichgesinnten Menschen zusammen zu kommen 
und Erfahrungen über ehrenamtliches Engagement auszutauschen 
und wird als Vermittlungsstelle für interessierte Personen, Instituti-
onen und Pfarrgemeinden tätig.

..........................................................................................................................
FaBi FreiwilligenService
Martin-Luther-Platz 1 –2
Salzgitter-Bad	 Tel. 0 53 41 / 28 86 732
Öffnungszeiten 	 Di. und Do., 09.00 – 12.00 Uhr
....................................................................................................................................................................................................................................................

„Gemeinsam aktiv“
Ehrenamtliches/Freiwilliges Engagement in Projekten
für Menschen aller Altersstufen
Wenn Sie eine Möglichkeit suchen:
»	 sich für andere Menschen einzusetzen

»	 neue Erfahrungen zu machen
»	 dazuzulernen und Ihre Fähigkeiten zu erweitern
»	 andere engagierte Mitmenschen kennen zu lernen und
»	 mit ihnen zusammenzuarbeiten
»	 Ihre Kenntnisse für Andere nutzbar machen wollen
»	 Dinge selbst in die Hand nehmen möchten
»	 Zeit spenden können...
..........................................................................................................................

Wir suchen für folgende Projekten weitere  
Freiwillige/Ehrenamtliche:
»	 Schulaufgabenbetreuung in Stadtteiltreff NOW
	 und in Salzgitter-Lebenstedt
»	 Lesepaten in Kindertagesstätten und Schulen
»	 Konfliktlotsen in Schulen und Jugendeinrichtungen
»	 LeseLaden in der FaBi in Salzgitter-Bad
»	 SeniorenCafé in der FaBi in Salzgitter-Lebenstedt
»	 Präventionsrat und Förderverein des Präventionsrates
»	 Frühstückstreff in der FABI in Salzgitter-Bad
»	 Seniorenkreisleiter/-innen
»	 Krankenhausbesuchsdienst
»	 Seniorenbegleiter/-innen für Senioreneinrichtungen
»	 Erziehungslotsen
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..........................................................................................................................
Die FABI SALZGITTER ist Mitgründer und Träger des 
Freiwilligen-Zentrum-Salzgitter,
c/o NOW, Rheinstr. 30, 38253 Salzgitter, Tel.: 05341/ 1886732
.......................................................................................................................... ..........................................................................................................................

Frühstückstreff in Salzgitter Bad 
nach dem Gottesdienst in St. Marien
Während des gemeinsamen Frühstücks nach dem Gottesdienst 
haben die Besucher Zeit sich auszutauschen und über aktuelle All-
tagsthemen zu diskutieren.

Termin	 Mi., ab 14.01.2009, gegen 9.45 Uhr
		  jeden dritten Mittwoch im Monat
Kosten	 Spende
Ort 	 Salzgitter-Bad 
Leitung 	Christa Kampermann, Adelheid Ostenkötter
..........................................................................................................................

„Mittwochstreff“
Halma, Schach & Co.   
und „wo man singt da lass dich nieder“
Dieses offene Angebot für Senioren lädt abwechselnd zum gemein
samen Spielen  oder Singen ein.

Termin	 Mi., 04.02.2009, jeden ersten Mittwoch im
		  Monat, 15.00 – 17.00 Uhr
Kosten	 Spende
Ort 	 Salzgitter-Bad
Leitung 	N. N.
..........................................................................................................................

FABI Senioren-Café
Dieses offene Angebot für Senioren lädt zum gemeinsamen Spielen, 
Lesen und Singen altbekannter Lieder und zum Gespräch ein. Bei 
Kaffee und selbstgebackenem Kuchen finden Senioren hier Kon-
takte und Gesprächspartner. 

Termin	 ab Do., 22.01.2009, 15.00 – 17.00 Uhr
Kosten	 Spende
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Petra Kittel, Gisela Papendorf
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SEMINARE

Freiwillig – Für mich – Für uns – Für andere
Niedersachsen möchte Musterland des bürgerlichen Engagements 
werden. Mit einer Zuwachsrate von 37% verzeichnet Niedersachsen 
den höchsten Anstieg aller Bundesländer. Auch in Salzgitter wollen 
wir zum Gelingen der guten Sache beitragen und Menschen ermuti-
gen, sich für das Gemeinwesen einzusetzen. In diesem praxisnahen 
Kurs können Menschen, die Ihre eigenen Fähigkeiten und Fertigkei-
ten neu entdecken wollen, lernen, sich auf verschiedene Aufgaben 
und Einsatzbereiche vorzubereiten. Sie können sich durch ihr eige-
nes Rollenbild, ihre persönliche Haltung und ihr Verhältnis zu Men-
schen Tätigkeitsfelder erobern, für die es im professionellen Bereich 
keine Jobs gibt. Sie können im Kurs mit der Gruppe oder allein 
Ideen entwickeln, die in unsere Stadt frischen Wind bringen.
Die Inhalte des Kurses sind: 
»	 Freiwilligenarbeit/bürgerschaftliches Engagement
»	 Das eigene Persönlichkeitsprofil – Selbst- und Fremdeinschätzung
»	 Teambildung/Teamwork und kollegiale Beratung
»	 Gewinnung und Umgang mit Freiwilligen
»	 Miteinander von Haupt- und Ehrenamtlichen
»	 Anerkennungskultur und Qualitätsstandards
»	 Projektentwicklung und Präsentation
»	 Öffentlichkeitsarbeit
»	 Rechtliche Fragen

Themenschwerpunkte werden im Seminar abgestimmt.
 
Termin	 April/November 2009
Kosten	 40,00 EUR Freiwillige/Ehrenamtliche
		  80,00 EUR/Hauptamtliche
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Monika Jüntschke

Dieses Seminar wurde entwickelt in Anlehnung an das ELFEN-Pro-
gramm des Landes Niedersachsen
..........................................................................................................................

Kommunikationsseminar für Ehrenamtliche/Frei-
willige
Dieses Seminar bietet eine Einführung in die Grundbegriffe der 
Kommunikation und Gesprächsführung. Es werden einige Kom-
munikationsmodelle vorgestellt und Gesprächsregeln entwickelt. 
Unterstützt werden die theoretischen Ausführungen durch prakti-
sche Übungen.

Termin	 nach Absprache
Kosten	 25,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt
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Stressbewältigung
für Ehrenamtliche/Freiwillige
Freiwillige/Ehrenamtliche leisten einen wichtigen Beitrag zur sozi-
alen Kultur und zur Qualität des Gemeinwesens. Das persönliche 
Engagement des Einzelnen geht dabei oft bis an die Grenze der 
Belastbarkeit, die eigenen Ressourcen werden unerbittlich ausge
schöpft. Dies führt häufig zur psychischen physischen Überforde-
rung mit entsprechenden Symptomen, statt zur Sinnerfüllung und 
Befriedigung.
Freiwilligen/Ehrenamtliche benötigen Strategien und Hilfen, um 
dauerhafter Überforderung vorzubeugen oder damit angemessen 
umzugehen. Das Seminar bietet theoretische Informationen, prakti-
sche Anregungen und Übungen zur besseren Bewältigung des All-
tags.

Termin	 Mi., 11.03.2009, 10.00 – 16.00 Uhr
Kosten	 25,00 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt
..........................................................................................................................

Supervision und Reflexion
für Freiwillige/Ehrenamtliche im Alten- und Pflegebereich
Freiwillige/Ehrenamtliche im Alten- und Pflegebereich geraten im 
Rahmen ihres freiwilligen Engagements nicht selten an ihre per

sönlichen Grenzen. Die direkte Konfrontation mit Krankheit, 
Gebrechlichkeit und Tod bedeutet für die meisten Menschen eine 
ganz besondere Beanspruchung der physischen und psychischen 
Belastbarkeit. Damit das eigene seelische Gleichgewicht nicht verlo-
ren geht sind Angebote reflektierender Gespräche, in Gruppen von 
Gleichbetroffenen, eine hilfreiche Möglichkeit der Entlastung. 

Termin	 Do., 12.02.2009, 10.00 – 16.00 Uhr
Kosten	 25.00 EUR
Ort	 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung	 Maritta Jäschke-Bortfeldt

..........................................................................................................................
Die Kath. Gemeinden in Salzgitter und Wolfenbüttel 
bieten zahlreiche soziale Projekte von der Kleiderkammer über 
Besuchsdienste, Kinder- und Familiengruppen, Wärmestuben, 
Mittagstische, Eine-Welt-Läden bis hin zur Seniorenbetreuung 
oder Projekte in Entwicklungsländern. Nähere Informationen 
sind bei Bedarf über die Pfarrbüros zu erhalten.
....................................................................................................................................................................................................................................................
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„Gemeinsam aktiv“
Für eine Förderung freiwilligen/ehrenamtlichen Engagements 
in Gesellschaft und Kirche
Die Förderung, Qualifizierung, Begleitung und ehrenamtlichen 
Engagements ist in unserer Einrichtung seit Jahren ein wichtiges 
Aufgabenfeld quer durch die Fachbereiche. Ohne ehrenamtliches/
freiwilliges Engagement ist die nachhaltige Lösung sozialer, öko
logischer, politischer und kirchlicher Probleme in unserer Gesell
schaft nicht möglich. Zeitgemäßes, vernetztes Engagement braucht 
„Anlaufstellen“ und „Knotenpunkte“ von denen auch Impulse zur 
Weiterentwicklung und „Neuschöpfung“ ehrenamtlicher Betäti-
gungsfelder ausgehen, entsprechend den Veränderungen in Gesell-
schaft und Kirche. Die Kath. Familien-Bildungsstätte ist seit Jahren 
Mitglied in der Freiwilligenakademie Niedersachsen.

Aktuelle Beispiele unserer Arbeit zur Förderung von freiwilligem, 
ehrenamtlichen Engagements:

F
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fabi Beratungsdienste 

Systemische Familienberatung
Die systemische Familientherapie bezieht in Beratungsgespräche alle 

Mitglieder eines Familiensystems ein. Voraussetzung für die Gespräche 

ist die freiwillige Teilnahme aller Beteiligten. Diese Lösungsorientierte 

Methode richtet die Aufmerksamkeit auf die Zukunft und auf den Weg 

der zum Ziel führt. Hierbei helfen die systemischen Vorgehensweisen.

Termin	 nach Vereinbarung, Tel. 0 53 41 / 4 56 82
Kosten 	 Erstgespr. kostenlos, weitere Gespr. 30,00 EUR/Std.
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Beratung	Maritta Jäschke-Bortfeldt

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
im Bistum Hildesheim – Beratungsstelle Salzgitter
Die Beratungsstelle begleitet und berät Einzelne, Paare und Familien.  

Das Beratungsangebot ist offen für alle, unabhängig von Alter, Familien-

stand, Konfession und Weltanschauung. Keine Erhebung von Honoraren.

Termin	 nach Vereinbarung, Tel. 0 53 41 / 4 39 04
Kosten 	 –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Beratung	Markus Galonska, Maritta Jäschke-Bortfeldt

Elternberatung
Individuelle Beratungs- und Reflexionsgespräche in vertraulicher

Atmosphäre ermöglichen eine Klärung anstehender Probleme, um

neue Perspektiven für den Erziehungsalltag zu entwickeln.

Termin 	 nach Vereinbarung Tel. 0 53 41 / 39 47 92
Kosten	 nach Absprache
Ort  	 Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Beratung	Renate Reulecke

Konfliktberatung/Mediation
Konflikte als Chancen nutzen ...

»	 Konfliktberatung und Einzelcoaching

»	Mediation für Kindertagesstätten, Schulen, Einrichtungen,

	 Kirchengemeinden und Verbände

»	 Konflikttraining für Teams und Einrichtungen

»	Moderation und Begleitung von Konfliktprozessen

»	 Konfliktmanagement und Teamentwicklung

»	 Ausbildung von Konfliktlotsen/Schulinterne Lehrerfortbildung

Termin	 nach Vereinbarung, Tel. 0 53 41 / 4 56 82
Kosten 	 nach Absprache
Ort 	 nach Vereinbarung
Beratung	Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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referentenverzeichnis

A 
Aschoff, Inge; Fachkraft für kreatives Gestalten 
Ashoff, Winfrid, Dr.; Finanzdirektor a. D. und Ökonom 
B 
Baldczus, Manuela; Erzieherin 
Berger, Maria; Fachkraft für kreatives Gestalten 
Bergmann, Angelika; Arzthelferin 
Bezler, Frank; Ernährungsberater 
Bostelmann, Birgit; Seniorenbüro Salzgitter 
Bremer, Wolfgang; Gesundheitsamt 
Büsing, Bettina; Erzieherin 
Buick-Posselt, Uschi; Gemeindereferentin 
C 
Chmielus, Johannes; Pfarrer 
D 
Deußen, Magdalena; Studentin 
Dreger, Mathias; Buchhändler 
E 
Ehlert, Maria; Hausfrau 
F 
Fellmann, Adelheid; Sitztanzlehrerin 
Felten, Rose; Ehrenamtliche 
Findeiß, Susanne; Erzieherin 
Freisleben, Clemens; Pater 
Foitzik, Christa; Pädagogin 
G 
Ganghof, Karl-Heinz; Oberamtsrat a. D. 
Gebauer, Monika; Bankkauffrau 
Giering, Maria; Kindertagesstätten-Leiterin 
Gleixner, Wolfgang, Dr.; stellvertr. Direktor Akademie Goslar 
Göhmann, Maria; Gymnastiklehrerin 

Greiling, Monika; Ehrenamtliche 
Goslar, Annette; Projektpädagogin 
Gutmann, Annette; Fachkraft f. textiles Gestalten 
H 
Hackländer, Kirstin; Eltern-Kind-Kursleiterin 
Hahn, Ingrid; Schneiderin 
Hanf, Brigitte; Musikerzieherin 
Harth, Georg; Musikerzieher 
Hassenrück, Heidi; Eltern-Kind Kursleiterin 
Hauck, Cornelia; Erzieherin 
Hauss, Margarete; Ehrenamtliche 
Hegemann, Eva-Maria; Kinderkrankenschwester 
Heidmüller, Ingrid; Hauswirtschaftsmeisterin 
Holleschovsky, Gabriele; Erzieherin 
Hund, Renate; Eltern-Kind-Kursleiterin, Kinder-Yoga Trainerin 
J 
Jaeger, Torsten; EDV-Lehrer 
Jekic, Angelika; Musikpädagogin 
Jüntschke, Monika; Lehrerin 
K 
Kalnins, Claudia; Erzieherin 
Kampermann, Christa; Ehrenamtliche 
Kempen, Ute; Ehrenamtliche 
Kepp, Katja; Erzieherin 
Kil, Jolanta; Ehrenamtliche 
Kittel, Petra; Erzieherin 
Klipsch, Monika; Dipl.-Ökotrophologin 
Knäbke, Hanne; Ehrenamtliche 
Knäbke, Werner; Pädagoge 
Köhler, Ulrich; Geschäftsführer 
Korff, Margret; Ehrenamtliche 
Kott, Ilona; Erzieherin 
Kossira, Karla; Yoga-Lehrerin 
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L 
Langemann, Jutta; Dipl. Sozialarbeiterin 
Langensiepen, Anja; Kinesiologie 
Lebek, Kunigunde; Stadtbeauftragte des MHD 
Lei, Gudrun; Bibliothekarin 
Lipkow, Renate; Ehrenamtliche 
Lippold, Cornelia; Päd. Mitarbeiterin 
Löhr, Renate; Dipl. Psychologin 
M 
Materne, Annette; Lehrerin 
Meinert, Margit; Ehrenamtliche 
Molski, Christine; Ehrenamtliche 
Müller, Angelika; Ehrenamtliche 
Müller-Dechent, Stefan, Dr.; Leiter des Gesundheitsamtes 
N 
Neithard, Bernd; Polizeikommissar 
Neumann, Lothar; Dipl.-Sozialpädagoge 
O 
Öz, Arzu; Tagesmutter 
Oschek, Inge; Heilpraktikerin 
Ostenkötter, Adelheid; Ehrenamtliche 
P 
Pahnke, Gudrun; Lehrerin 
Papendorf, Gisela; Ehrenamtliche 
Payne, Sheila; Sprachlehrerin 
Peyn, Thorsten; Elternvertreter 
Pfeffer, Heidrun; Fachkraft f. kreatives Gestalten 
Plathe-Dünschede, Manuela; Übungsleiterin 
Poddig, Georg; Diözesanreferent für missio 
R 
Reichelt, Martina; Feldenkrais-Trainerin 
Rieger, Antje; Pädagogin 
Rogge-Cernek, Monika; Dipl.-Sozialpädagogin 
Rosar, Regina; Pädagogin 

S 
Sander, Thorsten; Pastoralreferent 
Sandvoss, Martina; Eltern-Kind-Kursleiterin 
Schlee, Gisela; Qigong-Trainerin 
Schließer, Regina; Erzieherin 
Schramm, Katja; Erzieherin 
Schubert, Angelika; Hauswirtschaftsmeisterin 
Schulze-Kökelsum, Monika, Dr.; stellvertr. Fachdienstleiterin 
Slowinski, Bernard; Übungsleiter 
Solorzáno, Julia; Theaterpädagogin 
Strunk, Manfred; Gesundheitsamt 
Stumpf, Lieselotte; Ehrenamtliche 
Stutzmann, Sabine; Kinderpflegerin 
T 
Thomas, Ulrike; Eltern-Kind-Kursleiterin 
Treskas, Vasiliki; Dipl.-Bibliothekarin 
U 
Unruh, Anke; Dipl. Pädagogin 
Uthardt, Karin; Ehrenamtliche 
V 
Van Joolen, Laura; Theaterpädagogin 
Voges, Margot; Eltern-Kind-Kursleiterin 
Volpert, Monika; Soz.-Pädadagogin 
W 
Waber, Berna; Erzieherin 
Wagner, Gerlinde; DELFI-Leiterin, Krankenschwester 
Wefel, Heidrun; Ehrenamtliche 
Weigel, Ursula; Übungsleiterin f. Gymnastik 
Willms, Christa; Übungsleiterin f. Gymnastik 
Winter, Ulrike; Schwester, Leiterin a. D. 
Wolfert, Ludger; Pater, Arbeitnehmerseelsorger 
Wrasmann, Martin; Pastoralreferent 
Z 
Zurkan, Sieglinde; Schneiderin
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teilnahmebedingungen

Die Kath. Familien-Bildungsstätte ist offen für alle, unabhängig von Konfession und 
Nationalität. 
 
Die Anmeldung gilt als rechtsverbindliche Kursbelegung. Anmeldebestätigungen 
oder Benachrichtigungen erfolgen nicht. Sie werden von uns benachrichtigt, wenn 
die Veranstaltung belegt ist, nicht wie geplant stattfindet oder ausfällt. 
 
Die Zahlung der Kursgebühren kann nur noch per Abbuchung erfolgen. Ihre Anmel-
dung ist nur zusammen mit einer Abbuchungsermächtigung gültig. Die Abbu-
chungsermächtigung gilt für alle weitere Kurse zu denen Sie sich anmelden, bis Sie 
diese widerrufen. 
 
Kosten für fehlgeschlagene Abbuchungen die durch Sie verursacht sind werden 
Ihnen in Rechnung gestellt. 
 
Rückzahlungen für nicht genutzte Plätze oder nicht wahrgenommene Stunden, 
auch aufgrund von Krankheit, Kur, Urlaub oder etc. können nicht geleistet werden. 
Die Rückzahlung erfolgt jedoch bei einer Absage der Veranstaltung durch die Fami-
lien-Bildungsstätte. 
 
Abmeldungen müssen rechtzeitig, spätestens 7 Tage vor Kursbeginn, schriftlich 
erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr in Rechnung gestellt. 
 
Gebührenermäßigung wird Empfängern und Empfängerinnen von Arbeitslosengeld 
oder Sozialhilfe gewährt, bei Vorlage eines entsprechenden Nachweises. 
 
Für Diebstahl, Verlust, oder Beschädigung von persönlichem Eigentum in unserem 
Hause kann keine Haftung übernommen werden. 
 
Die Familien-Bildungsstätte ist Mitglied der BONUS freiwilligen Akademie Nieder-
sachsen. 
 
Die Familien-Bildungsstätte ist Mitglied der Landeseinrichtung für Kath. Erwachse-
nenbildung im Lande Niedersachsen e. V. Die gekennzeichneten Veranstaltungen 
finden in pädagogischer Verantwortung der Kath. Erwachsenenbildung statt.

Kooperations-Einrichtungen

Die Katholische Familien-Bildungsstätte kooperiert mit mehr als 40 
kommunalen und kirchlichen Einrichtungen, Ämtern, Schulen und 
Kindertagesstätten, Krankenhäusern, Altenheimen, u. a.

Kirchl. Arbeitsstelle für Arbeitnehmerseelsorge
	 Saldersche Str. 3, 38229 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 84 85 90

St. Elisabeth-Krankenhaus
	 Liebenhaller Str. 20, 38259 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 82 4-0

Kath. Grundschule St. Michael
	 Am Ulmenried 8, 38226 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 45 47 0

Kath. Alten- und Pflegeheim Maria im Tann
	 Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 87 98 0 

Kloster Steterburg
	 Klosterweg 3, 38239 Salzgitter-Thiede, Tel. 0 53 41 / 22 04 0
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Januar

kw Mo di mi do fr sa so

01 1 2 3 4

02 5 6 7 8 9 10 11

03 12 13 14 15 16 17 18

04 19 20 21 22 23 24 25

05 26 27 28 29 30 31

Mai

kw Mo di mi do fr sa so

18 1 2 3

19 4 5 6 7 8 9 10

20 11 12 13 14 15 16 17

21 18 19 20 21 22 23 24

22 25 26 27 28 29 30 31

September

kw Mo di mi do fr sa so

36 1 2 3 4 5 6

37 7 8 9 10 11 12 13

38 14 15 16 17 18 19 20

39 21 22 23 24 25 26 27

40 28 29 30

Februar

kw Mo di mi do fr sa so

05 1

06 2 3 4 5 6 7 8

07 9 10 11 12 13 14 15

08 16 17 18 19 20 21 22

09 23 24 25 26 27 28

Juni

kw Mo di mi do fr sa so

23 1 2 3 4 5 6 7

24 8 9 10 11 12 13 14

25 15 16 17 18 19 20 21

26 22 23 24 25 26 27 28

27 29 30

Oktober

kw Mo di mi do fr sa so

40 1 2 3 4

41 5 6 7 8 9 10 11

42 12 13 14 15 16 17 18

43 19 20 21 22 23 24 25

44 26 27 28 29 30 31

März

kw Mo di mi do fr sa so

09 1

10 2 3 4 5 6 7 8

11 9 10 11 12 13 14 15

12 16 17 18 19 20 21 22

13 23 24 25 26 27 28 29

14 30 31

Juli

kw Mo di mi do fr sa so

27 1 2 3 4 5

28 6 7 8 9 10 11 12

29 13 14 15 16 17 18 19

30 20 21 22 23 24 25 26

31 27 28 29 30 31

November

kw Mo di mi do fr sa so

44 1

45 2 3 4 5 6 7 8

46 9 10 11 12 13 14 15

47 16 17 18 19 20 21 22

48 23 24 25 26 27 28 29

49 30

April

kw Mo di mi do fr sa so

14 1 2 3 4 5

15 6 7 8 9 10 11 12

16 13 14 15 16 17 18 19

17 20 21 22 23 24 25 26

18 27 28 29 30

August

kw Mo di mi do fr sa so

31 1 2

32 3 4 5 6 7 8 9

33 10 11 12 13 14 15 16

34 17 18 19 20 21 22 23

35 24 25 26 27 28 29 30

36 31

Dezember

kw Mo di mi do fr sa so

49 1 2 3 4 5 6

50 7 8 9 10 11 12 13

51 14 15 16 17 18 19 20

52 21 22 23 24 25 26 27

53 28 29 30 31
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39

B 
24

8

B 6
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Kontakt/Anfahrt

SZ-Lebenstedt
FABI Salzgitter
Saldersche Str. 3, Haus der Familie
38226 Salzgitter
Telefon 0 53 41 / 4 56 82
kath.fabisalzgitter@t-online.de
..........................................................................................................................

SZ-Bad 
FABI Salzgitter		  Stadtteiltreff NOW
Kaiserstraße 8b 		  Martin-Luther-Str. 1 – 2
38259 Salzgitter 		  38259 Salzgitter
Telefon 0 53 41 / 39 47 92		  Tel. 0 53 41 / 188 67 32
bad@kathfabisalzgitter.de
..........................................................................................................................

Wolfenbüttel
FABI Salzgitter		  St. Ansgar		
Harztorwall 2, Roncalli-Haus 	 Waldenburger Str. 1a
38300 Wolfenbüttel 		  38302 Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31 / 2 96 45		  Tel. 0 53 31 / 97 51 29

www.fabisalzgitter.de
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