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Sehr geehrte Damen und Herren,

das Jubildum im vergangenen Jahr war fiir uns Anlass, sowohl einen
Riickblick auf die 40 Jahre Familien-Bildungsstitte zu halten, als
auch eine Bestandsaufnahme der aktuellen Arbeitsfelder und einen
Blick auf zukiinftige Aufgaben vorzunehmen. Eines zeigte sich sehr
deutlich: Die Aufgaben, Arbeitsbereiche und Methoden einer Fami-
lien-Bildungsstétte haben sich in den vier Jahrzehnten erheblich
gewandelt.

In den Anfangsjahren waren es iiberwiegend Kurse, die
Frauen zur Haushaltsfithrung, Sduglingspflege, Erziehung und
Heimgestaltung befdhigen sollten. Beim 20. Bestehen verstand sich
die FABI als Einrichtung der Erwachsenenbildung mit dem Schwer-
punkt Familie. Nun sah sie ihre Aufgabe darin, ergénzende Ange-
bote zu Schule, Kindergarten, Beruf und Seniorenarbeit zu machen,
das Leben in Familie und Gesellschaft zu bereichern und den Ein-
zelnen zu fordern.

Die sozialen und wirtschaftlichen Verdnderungen (demo-
graphischer Wandel, niedrige Geburtenzahlen, hohe Scheidungsra-
ten, Arbeitslosigkeit...) der letzten beiden Jahrzehnte haben zu
einem tiefgreifenden gesellschaftlichen Wandel gefiihrt. Damit hat
sich nicht zuletzt auch das Bild der Familie und ihre Lebensum-
stinde erheblich verdndert. Bei der Programmplanung wurde nun
das gesamte System der Familie in ihrem Umfeld in den Blick
genommen. Neue Angebote und Arbeitsformen sind jetzt erforder-
lich, um auf die gesellschaftlichen Wandlungstendenzen angemes-

sen zu antworten. Die Kursthemen und Seminarinhalte wurden nun
unter anderem teilnehmerorientierter aufbereitet und dargestellt
und die Projektarbeit zum festen Bestandteil der Arbeit. Dadurch
wurden neue Zielgruppen angesprochen und erreicht. Dies fiihrte
auch zu Kooperationen mit Kindertagesstitten, Schulen, Amtern
und anderen Einrichtungen. Ziel war es, moglichst vielen die Teil-
nahme an den Kursen zu ermgglichen. Um ihnen lange Wege zu
ersparen, wurden unsere Zweigstellen in Wolfenbiittel (1981) und in
Salzgitter-Bad (1990) erdffnet, in Salzgitter-Gebhardshagen und in
Salzgitter-Thiede gab es ebenfalls Kurse und Seminare fiir alle
Altersstufen in den Gemeindehdusern.

Der Fachbereich Familienpddagogik wuchs in dieser Zeit
erheblich und bot mehr als 60 Kurse und Seminare von der
Babyparty bis zum Uberlebenstraining fiir Miitter, Musik- und Frei-
zeitkinderkurse waren ebenso im Angebot wie die Kinderkunst-
schule. Da Frauen immer stirker eine eigene Berufstitigkeit anstreb-
ten und nach der Familienphase in den Beruf zuriickkehrten,
fanden zunehmend auch Weiterbildungsseminare Aufnahme in das
Programm. Auch vielfiltige Angebote fiir Senioren ergénzten die
Palette. Neben Seminaren zur Alltagsbewéltigung waren jetzt auch
Kurse im Programm, die neben den Bildungsinhalten Menschen
aller Altersstufen Begleitung und Beratung in Krisen- und Umbruch-
situationen und besonderen Lebenslagen boten.

All das forderte auch von uns kontinuierliche Lernschritte. 2000/ 01




beteiligten wir uns an einem Bundesprojekt zur Qualitatsentwick-
lung und Sicherung der Familienbildung. Dieses Projekt war ein
wichtiger Markstein fiir unsere Weiterentwicklung und fiihrte nach
der Analysephase zu vielfiltigen Verdnderungen, angefangen bei
Umstrukturierungen in der Verwaltung, der Programmneugestal-
tung, einer grundsitzlichen konzeptionellen Neuausrichtung, bis
hin zu umfangreichen Renovierungen in unseren Hausern.

Zeitgemifle Familienbildung muss heute erstens einen Bil-
dungsauftrag erfiillen und Elternkompetenzen stiarken, zweitens
einen Beitrag zur Integration leisten und drittens auch Service- und
Kontaktstelle sein. Bedeutende Schritte, um diesen Anspruch zu
verwirklichen, waren im letzten Jahrzehnt auch unsere Netzwerk-
griindungen (Prédventionsrat, Biindnis fiir ein Leben mit Kindern,
Stadtteiltreff NOW, Freiwilligenzentrum und das FamilienZentrum
FiZ), gemeinsam mit Kollegen.

Besonders durch die Erfahrungen in der Praxis wurde fiir
uns deutlich, dass die Kooperationen und Netzwerke erhebliche
Vorteile fiir unsere Arbeit bieten: Bildungs-, Beratungs- und Betreu-
ungskonzepte und soziale Dienstleistungen fiir Familien kénnen
zum Einen ,Hand in Hand”, niedrigschwellig vor Ort angeboten
werden. Zum Anderen erméglicht uns ein kontinuierlicher Dialog
mit den Netzwerkpartnern realistische und motivierende Anregun-
gen zur Weiterentwicklung der Familienbildungsstatte. Wir sind
iiberzeugt, nur ein Angebotsmix und ein Denken und Handeln in

Netzwerken und Angebotsketten bietet Einrichtungen heute eine
angemessene Bedarfs- und Marktausrichtung und konzeptionelle
Weiterentwicklung.

Im 2007 gegriindeten Familienzentrum FiZ haben wir unsere
konzeptionellen Ideen verwirklicht. Das Familienzentrum arbeitet
nach dem Galerie- und Netzwerkmodell und bietet Bildung,
Betreuung, Beratungsangebote und soziale Leistungen tiber die
angeschlossenen Einrichtungen fiir alle Kinder und Eltern. AufSer-
dem veranstaltet es gemeinsame Fortbildungsangebote fiir Leitun-
gen und Mitarbeiter, bringt die Trdger zusammen und arbeitet an
der zukunftsfihigen Weiterentwicklung. Somit ist es auch ein Bei-
spiel fiir die genannten Vorteile eines solchen Verbundes.

Als innovativer Bildungsanbieter, Impulsgeber, Netzwerk-
manager und Moderator sehen wir unsere Aufgabe auch darin, in
Kommune und Kirche mehr Kinder- und Familienfreundlichkeit zu
verwirklichen und die Generationen, Kulturen und Religionen
zusammen zu bringen.
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~Zwei Dinge sollen Kinder
von lhren Eltern bekommen:
Wurzeln und Fliigel.”
JOHANN WOLFGANG VON GOETHE
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orkshop f. werdende Eltern, Kreif3saalfiihr., Geburtsvorb.

Rickbildungsgymnastik, Sauglingschwimmen

Eltern-Kind-Gruppen
Rahmenbedingungen

EKiP
DELFI, Baby-Turnen

Musik-Spielkreis, Budenzauber

Kinder- und Jugendtreff

Lern-Training, Hausaufgabenbetr., Babysitterkurs
Kommunikationstraining, Computerschreiben, -kurse

Gitarrenunterricht fir Erzieher/-innen, fir Erwachsene

Familien - Fest - Zeiten

Familiennachmittag, Kinderkonzert 2

orkshop fir pad. Fachkrafte, Elterntreff nach der Taufe

Advents- und Weihnachtszeit

Familienpadagogik - Elternbildung
Elternberatung, Elternkurs ,Kess erziehen” 2
EFFEKT Eltern- und Kinder-Training 2

. inings i 26
Weiterbildung Eltern-Kind-Gruppenleiter/-in 28
Fachbereichstreffen, Fortbildungen familienpad. Bereich 28

Kreativitat — Textiles Gestalten

Basteln, Topfern 28
Hobby-Schneidern, Patchwork, Handarbeitstreff 30

Gesundheit - Bewegung - Enspannung

31
Entspannungstraining, Brain-Gym, Quigong 32

Gymnastikkurse 33

Ernahrung - Kochschule

on der Milch zum Brei, Familie in Form 34
Kinderleicht abnehmen, Kochclubs fiir Kinder 35
Gewicht im Griff, Cholesterinbewusst kochen, Senioren-Kurs 3

Rheuma-Kochkurs, FABI Kochschule fiir Erwachsene 3
Das besondere Koch-Event




GEBURT]

Workshop fiir werdende Eltern

Die Geburt eines Kindes ist ein ganz besonderes Ereignis im Leben
einer Familie, das mit Freude aber auch mit Fragen oder Unsicher-
heit verbunden sein kann. Bei diesem Workshop konnen sich wer-
dende Eltern tiber die neuen Aufgaben als Eltern und tiber prakti-
sche Fragen informieren. Fachleute geben Auskunft iiber
Schwangerschaft, Geburt, Stillen, Kinderkrankheiten, Ernghrung
im ersten Lebensjahr, Ausstattung des Kinderzimmers, Kindersitze
und vieles mehr.

Termin auf Anfrage
Kosten -

Leitung Renate Reulecke und Fachreferenten

Kurse im St. Elisabeth-Krankenhaus
Anmeldung im St. Elisabeth-Krankenhaus
Liebenhaller Str. 20

38259 Salzgitter-Bad

Tel. 05341 / 824143

Kreiflsaalfuhrungen
mit Besichtigung der Fachabteilung Geburtshilfe und anschlieSen-
der Filmvorfiithrung.

Termin jeweils dienstags 19.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr
27.01.,10.03., 21.04., 02.06., 14.07., 25.08., 06.10.,
17.11.2009, 05.01.2010

Kosten -

Ort St Elisabeth-Krankenhaus

Leitung Hebammen des Krankenhauses

Geburtsvorbereitung

flr Frauen und Paare

Informationen rund um die Schwangerschaft und Geburt, verbun-
den mit dem Erlernen von Atemtechniken und Entspannungsiibun-
gen. Die werdenden Eltern sollen auf ein positives Geburtserlebnis
vorbereitet werden. Die Kurse werden auch fiir Partner angeboten,
bei denen die Manner Massagetechniken sowie helfende Handrei-
chungen erlernen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Absprache

Leitung Hebammen des Krankenhauses



Rickbildungsgymnastik

Durch gezielte Ubungen wird eine bessere Riickbildung der Figur
und der Organe erreicht. Die Riickbildungsgymnastik regt den
Stoffwechsel an und dient der Vorbeugung von Krankheiten.

Die Kosten iibernimmt die Krankenkasse bei Beginn, sechs Wochen
bis vier Monate nach der Entbindung.

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Absprache

Leitung Hebammen des Krankenhauses

Sauglingsschwimmen

Die spielerische Gymnastik im koérperwarmen Wasser fordert das
Reflexverhalten und trainiert wichtige Bewegungsabldufe. Durch
den sicheren hautnahen Kontakt mit den Eltern wird die Bindung
und motorische Entwicklung der Babys intensiviert.

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Absprache

Leitung Hebammen des Krankenhauses

ELTERN-KIND-GRUPPEN

Rahmenbedingungen der Eltern-Kind-Gruppen
Kinder im Alter von 1 bis 4 Jahren haben in den Eltern-Kind-Kursen
Gelegenheit, erste soziale Erfahrungen mit Gleichaltrigen und mit
anderen Erwachsenen zu machen. Lieder, Spiel- und Beschifti-
gungsangebote, die dem Bewegungs- und Erfahrungsdrang eines
Kindes entgegenkommen, tragen dazu bei. Den Eltern bieten die
Eltern-Kind-Gruppen die Méglichkeit, miteinander ins Gesprich zu
kommen, Erfahrungen auszutauschen, das Verhalten der Kinder in
der Gruppe zu beobachten und padagogische Fragen zu kldren.

» In den Eltern-Kind-Gruppen finden sich acht bis zehn Miitter/
Viter/ Grofeltern mit den Kindern einmal wochentlich

zusammen.

» Die Kursdauer betrdgt pro Woche 90 Minuten.

(Zwei Unterrichtsstunden).

» Die Kurse bauen aufeinander auf, Einstieg ist jedoch auch
jederzeit nach Absprache in laufende Kurse moglich.

» Eltern-Kind-Gruppen werden von padagogisch qualifizierten
Referentinnen geleitet und beinhalten mindestens einen
Elternabend pro Quartal.

» Unser Kurskonzept sieht eine kontinuierliche Begleitung durch
eine Referentin bis zum Kindergartenalter vor.




1. Lebensjahr des Kindes
PEKIiP-Gruppen (Prager-Eltern-Kind-Programm)
Fortlaufende Kurse fiir Eltern mit Sduglingen
ab der sechsten Lebenswoche
DELFI-Gruppen
Fiir Eltern und Kinder ab der sechsten Lebenswoche
Baby-Turnen
Fortlaufende Kurse vom dritten Lebensmonat
Spielen, Turnen und Massage fiir Babys
Im ersten Lebensjahr

2.- 4. Lebensjahr
Eltern - Kind Gruppen
Spiel- und Kontaktgruppe fiir Eltern mit ihren
Kindern von ein bis vier Jahren
Musikspielkreis

Eltern und Kinder ab zwei Jahren singen und musizieren

gemeinsam.

3. bis 5. Lebensjahr

Kindertreff
Fiir zweieinhalb bis fiinfjahrige Kinder ohne Eltern,
als Vorbereitung auf den Kindergarten

Fitin die Schule
Zur Vorbereitung auf die Schule
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Sehen, Staunen, Lernen
Die Kinder fiihren naturwissenschaftliche Experimente durch
Englisch fiir Vorschulkinder
Auf spielerische Weise machen die Kinder erste Erfahrungen
mit einer Fremdsprache
Musikalische Friherziehung
Die Freude an der Musik wird durch den spielerischen Umgang
mit Rhythmus, Tanz und Instrumenten geweckt

PEKIiP

In der Gruppe erleben die Kinder Freude an spielerischen Bewegun-
gen mit Anregungen aus dem Prager-Eltern-Kind-Programm. Miit-
ter/ Viter beobachten, was ihrem Kind gut tut, ihm Spa8 macht, wie
lange es spielen will und wann es genug hat. Die Eltern haben Gele-
genheit zur Information, Austausch und Diskussion tiber Entwick-
lungs- und Erziehungsfragen und die Pflege ihres Kindes. Der fort-
laufende Kurs beginnt mit der sechsten Lebenswoche und endet
nach dem 1. Lebensjahr des Kindes.

Ein Elternabend oder Familientreffen ist Bestandteil jedes Kurses.

Termin Mo. u. Mi., 9.00 - 10.30 Uhr, 10.40 - 12.10 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen, die Gebiihr ist kursweise fallig

Leitung Annette Materne
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DELFI

Eltern mit ihren Babys ab der sechsten Lebenswoche treffen sich
wochentlich in einer Gruppe mit max. acht gleichaltrigen Kindern.
Spiel- und Bewegungsanregungen, die den jeweiligen Entwick-
lungsstand des Sduglings beriicksichtigen, stehen dabei im Mittel-
punkt. Die Eltern lernen die wachsenden Fihigkeiten ihres Babys
auf spielerische Weise zu begleiten und zu unterstiitzen. In einer
entspannten Atmosphire konnen es die Babys geniefen, sich
in einem wohlig warmen Raum nackt zu bewegen und die Umge-
bung und andere Babys zu entdecken. Gespréche iiber Entwick-
lung, Erndhrung, Pflege u. a. geben Sicherheit und Orientierung fiir
das wichtige erste Lebensjahr und bieten die Chance zu neuen Kon-
takten. Ein Elternabend oder ein Familientreffen ist Bestandteil jedes
Kurses.

Termin Fr., 9.00 - 10.30 Uhr, 10.40 - 12.10 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Gerlinde Wagner

Termin Mo., 9.00 -10.30 Uhr, 10.30 - 12.00 Uhr
Do., 9.00 - 10.30 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Renate Hund, Zita Simon

Baby-Turnen
Bewegungsiibungen fordern spielerisch die motorische Entwick-
lung der Babys und aktivieren alle Sinne. Die Eltern kénnen mit die-
sen Ubungen auch zu Hause mit ihrem Baby turnen.

Termin Mo., 9.30 - 10.30, 10.30 - 11.30 Uhr
Kosten 2,50 EUR pro Treffen

Leitung Eva-Maria Hegemann

Termin Do., 9.00 - 10.00 Uhr, 10.00 - 11.00 Uhr
Kosten 2,50 EUR pro Treffen

Leitung Eva-Maria Hegemann




Spielen, Turnen und Massage fir Babys

Fir Babys ab 3 Monaten

Mit entwicklungsgemafien Spiel- und Bewegungsanregungen und
sanften Massagen werden alle Sinne der Babys geweckt. Die Eltern
kénnen sich austauschen und erhalten Begleitung und Beratung
durch die Kursleiterin.

Termin Mi., 9.00 - 10.30 Uhr
Kosten 3,20 EUR pro Treffen

Leitung Bettina Biising

Termin Di., 17.00 - 18.00 Uhr
Kosten 2,50 EUR pro Treffen

Leitung Katja Schramm

Eltern-Kind-Gruppen

Fir ein- bis vierjahrige Kinder mit Mittern/Vatern

Die Spiel- und Kontaktgruppe bietet den Kindern die Mdglichkeit,
ihre Umwelt aktiv zu erforschen und erste Erfahrungen im Zusam-
mensein mit anderen Kindern zu sammeln. Im Umgang mit ver-
schiedenen Materialien und wechselnden Bewegungs-angeboten
probieren sie Unbekanntes aus und kénnen im Spiel ihrer Fantasie
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freien Lauf lassen. Eltern kniipfen Kontakte und finden Gespréchs-
partner fir Erziehungs- und Alltagsfragen. Themenorientierte
Elternabende aus den Bereichen Erziehung, Gesundheit, Lebenspla-
nung, Religion und Glaubensvermittlung sind fester Bestandteil
jeden Kurses.

Termin Mo. - Fr,, 9.30 - 11.00 Uhr
Mo., Di., Do., 15.00 - 16.30 Uhr,
Kosten 3,20 EUR pro Treffen

Leitung Heidi Hassenriick

16.30 - 18.00 Uhr

Termin Mo. - Fr,, 9.00 - 10.30 Uhr, 10.30 - 12.00 Uhr
Mo. - Do., 15.00 - 16.30 Uhr, 16.30 - 18.00 Uhr
Kosten 3,20 EUR pro Treffen
Ort  Salzgitter-Bad
Leitung Martina Sandvof3, Regina Schliefer,
Petra Kittel, Ilona Kott, Manuela Baldczus

Termin Mo. - Fr,, 9.00 - 10.30 Uhr, 10.30 - 12.00 Uhr
Di., 15.30 - 17.00 Uhr
Kosten 3,20 EUR pro Treffen

Leitung Gabriele Holleschovsky, Renate Hund, Cornelia Hauck
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Termin Mo., Mi. u. Do., 9.00 - 10.30 Uhr
Kosten 3,20 EUR pro Treffen

Leitung Cornelia Hauck

Musik-Spielkreis

Fir Kinder ab 2 Jahren mit Eltern

Eltern und Kinder singen und musizieren gemeinsam. Dabei geht
es um das Wecken und Entwickeln einfacher rhythmischer und
melodischer Fihigkeiten in spielerischer Form. Im Vordergrund
steht die Freude am gemeinsamen Musikerleben von Kindern und
Erwachsenen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten 3,00 EUR pro Treffen
Ot Salzgitter-Lebenstedt.

Leitung Petra Kittel

Termin Mo., 10.30 - 11.30 Uhr; Mo., 16.30 - 17.30 Uhr
Kosten 3,00 EUR pro Treffen

Leitung Petra Kittel

Budenzauber
Spielangebote mit Musik, Sprache und Bewegung férdern im ge-
meinsamen Erleben von Eltern und Kindern die emotionale Bin-
dung, sowie die Wahrnehmung und Bewegungsfreude der Kinder.
Lieder, Reime und Sprachspiele unterstiitzen die Entwicklung der
sprachlichen Ausdrucksfahigkeit.

Termin Do., 10.30 - 12.00 Uhr
Kosten 3,20 EUR pro Treffen

Leitung Renate Hund

Eltern-Kind-Kurse

Zu den genannten Terminen beginnen alle, auch neue Kurse im
Eltern-Kind-Bereich. Bitte erfragen Sie im Biro den fiir Sie und
Ihr Kind passenden Kurs.

1. Quartal Mo., 07.01. - Fr,, 27.03.2009
2. Quartal Mo., 16.04. - Mi., 24.06.2009
3. Quartal Mo., 10.08. - Fr,, 02.10.2009
4. Quartal Mo., 19.10. - Di., 22.12.2009




KINDER- UND JUGENDTREFF

Kindertreff

Fur zweieinhalb- bis funfjahrige Kinder ohne Eltern

Singen, Spielen, Tanzen sowie vielfiltige Materialerfahrungen
wecken die schopferischen Kréfte der Kinder. Der Besuch des Kin-
dertreffs bedeutet fiir die Kinder oftmals eine erste regelmafiige
Trennung von den Eltern. Sie lernen sich auf andere Kinder und
Erwachsene einzulassen und entwickeln erste soziale Kompetenz.
Der Kurs dient zur Vorbereitung auf den Kindergarten.

Termin Di., und Fr,, 8.30 - 11.00 Uhr, wochentlich zwei Treffen
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Susanne Findeif3

Termin Di. und Fr, 8.45 - 11.00 Uhr
Kosten 4,80 EUR pro Treffen

Leitung Gabriele Holleschovsky

Termin Do., 9.00 - 11.15 Uhr
Kosten 4,80 EUR pro Treffen

Leitung Cornelia Hauck
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Fit in die Schule

Fir Vorschulkinder

Der Kurs ermgglicht Kindern im letzten Jahr vor Schuleintritt durch
verschiedene Ubungen der Wahrnehmung, Sprache, Ausdauer und
Konzentration, verbunden mit viel Bewegung, einen guten Start in
die Schule.

Termin Mi., 15.00 - 16.30 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Petra Kittel

Termin Mo., 15.00 - 16.30 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Petra Kittel

Fit in die Schule Intensiv Kurs

Fur Vorschulkinder

Eine umfassende Vorschulerziehung mit Ubungen zur Forderung
der Motorik, Wahrnehmung, Sprache und Konzentration werden
auf spielerische Weise mit den Kindern erarbeitet. Musikalische Ele-
mente und erste Einblicke in die Englische Sprache férdern die
ganzheitliche Entwicklung und bieten so eine gute Vorbereitung auf
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die Schule.

Termin Do., 8.00 - 12.00 Uhr
Kosten 9,00 EUR pro Treffen

Leitung Petra Kittel

Sehen - Staunen - Lernen
Naturwissenschaftliche Experimente

Fir Kinder von 5 - 7 Jahren

Die Kinder fithren kleine Experimente durch, um Gesetzméifig-
keiten der belebten und unbelebten Natur zu erforschen.
Je nach Quartal Experimente zu den Themen:

1. Quartal: Wasser, Luft und Temperatur

» Warum konnen Schiffe schwimmen?

» Wasser wirkt wie Klebstoff und hat eine Haut

» Wo bleibt der Zucker im Tee?

» Luft ist nicht Nichts! Wir starten eine Luftballonrakete
» Wir bauen einen Schaumléscher

2. Quartal: Magnetismus, Elektrizitit, Licht und Farben
» Welche Dinge sind magnetisch?

» Wie funktioniert ein Kompass?

» Wie schmeckt Strom?

» Konnen wir im Dunkeln Farben sehen?

» Warum ist der Himmel blau und der Regenbogen bunt ?
3. Quartal: Akustik, Elektrostatik und Mechanik
» Wie kann man Schallwellen sichtbar machen?

» Wie kann ich Pfeffer von Salz trennen?

» Kann man mit Wasser Musik machen?

» Wieso klebt ein Luftballon an den Haaren?

» Wie funktioniert ein Flaschenzug?

4. Quartal: Pflanzen, Erde und Naturenergie

» Was macht die Blitter griin?

» Woher hat die Karotte ihre Farbe?

» Kann man Steine auflosen?

» Wieso saugt die Erde Wasser auf?

» Wir bauen ein Wasserkraftwerk

Termin Di., 15.00 - 16.00 Uhr, 16.00 -17.00 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung Dr. Anja Warnecke-Wundram

Dieses Angebot kann auch von Kindertagesstitten angefragt wer-
den.




Kinstler-Werkstatt

fiir Grundschulkinder

Die Kinder gestalten mit verschiedenen Materialien ihre eigenen
Kunstwerke z.B. Nanas, Skulpturen, Bilder etc.

Informationen zu den Kiinstlern geben Einblicke in die Welt der
Kunst.

Termin Do., 15.30 - 17.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Cornelia Lippold

Combat Kids - Kindersicherheitstraining

flr Vorschulkinder

Ziel des Kurses ist, dass die Kinder rechtzeitig und bewusst Gefah-
ren wahrnehmen, sich dagegen zu schiitzen wissen und sich not-
falls mittels einfacher Selbstverteidigungstechniken behaupten. Die
Kinder lernen gute und schlechte Gefiihle zu unterscheiden, wer-
den auf Gefahren in ihrer Umgebung hingewiesen und lernen sich
gegebenenfalls Hilfe von Erwachsenen zu holen. Durch das Trai-
ning werden die Korperkoordination, die Kondition und eine
bewusste Kérperwahrnehmung gestérkt.

Die Eltern werden vor Kursbeginn an einem Elternabend {tiber die
Inhalte des Kurses informiert.
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Termin Di., 24.02.2009, 15.00 - 17.00 Uhr, 5 Treffen
Kosten 25,00 EUR

Leitung Stefan Cavelmann

English for Kids

Fir Kinder von 4 - 6 Jahren

Die Kinder lernen spielerisch, mit einfachen Abzéhlreimen, Finger-
spielen, Liedern und durch das Héren, die Grundlagen der engli-
schen Sprache.

Termin Mo, 15.00 - 16.00 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung N. N.

Mitmach-Club

Fir Grundschulkinder

Wochentliches Treffen fiir Grundschulkinder zum Basteln, Malen,
Singen, Kochen, Backen, Geschichtenerzihlen, Spielen und vielem
mehr.

Termin Mo., 16.15 - 17.45 Uhr, Di., 15.30 - 17.00 Uhr
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Kosten 3,00 EUR pro Treffen, die Gebuhr ist kursweise féllig

Leitung Monika Volpert

Weihnachtsmarkt der Mitmachclubs

Seit sechs Jahren laden die Kinder der Mitmachclubs Eltern,
Freunde, Verwandte und Interessierte zum Weihnachtsmarkt, um
selbst hergestellte Dinge zum Verkauf anzubieten. Den Erlés spen-
den die Kinder fiir wohltitige Projekte, die sie selbst auswéhlen.

Termin Mo., 30.11.2009 und Di., 01.12.2009
Kosten -

Leitung Monika Volpert

Ferienaktionen

Lese-Abenteuer-Spielenacht

Fir Kinder von 7 - 12 Jahren

Manege frei - Zirkusgeschichten

Die Kinder schnuppern in Geschichten und Biichern Zirkusluft und
proben selbst kleine Kunststiicke ein. Ein Biichertisch der Stadtbib-
liothek Salzgitter 1ddt zum Schmokern und Entdecken ein.

Termin Mo., 12.10. - Di., 13.10. 2009; 16.30 - 10.00 Uhr
Kosten 18,00 EUR inkl. Abendessen und Friihsttick

Leitung Ulrike Thomas, Kirstin Hacklander

Kinderzirkus

Fir Kinder von 7 - 12 Jahren

Unter Anleitung von erfahrenen Theaterpiddagoginnen erarbeiten
die Kinder ein buntes Zirkusprogramm mit Artistik, Clownerie und
Jonglage. Zu der Vorfithrung am Freitag sind Eltern, Grofeltern,
Geschwister und Freunde herzlich eingeladen.

Termin Mi., 14.10. - Fr,, 16.10. 2009;
jeweils 11.00 - 14.00 Training,
Fr., 16.10., 14.30 Uhr Vorfiihrung
Kosten 30,00 EUR

Leitung Julia Solérzano, Laura van Joolen

Mit Kindern Kirchenraume neu entdecken
Siehe Fachbereich Kirche Seite 76.




Lern-Training

Fir Grundschiler der 3. und 4. Klasse und einem Elternteil
Unterschiedliche Lerntechniken werden mit schul- und alltagsge-
rechten Ubungen trainiert und zeigen so den Schiilern, wie man
sich Lernstoff leichter und langfristiger merken kann. So erwer-
ben die Kinder mit dem Zahl-Form-System, der Buchstaben- und
Silbentechnik, der Memo Map, der Lernbox und vielen anderen
Lerntechniken eine ,Methodenkiste”, mit der sie vielfiltige Lern-
und Einpragungssituationen gut meistern kénnen.

Termin Infoabend Do. 12.02.2009, 09.09.2009; jeweils 17.30 Uhr
Kosten Infoabend kostenlos
Training 99,00 EUR fir einen Schiiler und ein Elternteil,
inkl. Arbeitsmaterial, 6 Treffen a 90 Minuten

Leitung Torsten Jaeger

Termin Infoabend Mi. 11.02.2009, 10.09.2009; jeweils 17.30 Uhr
Kosten siehe oben

Leitung Torsten Jaeger

Hausaufgabenbetreuung
Alle Schiilerinnen und Schiiler der Grundschule sind eingeladen
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an der Hausaufgabenhilfe teilzunehmen, die eine Nachhilfe jedoch
nicht ersetzen kann. Nach Erledigung der Hausaufgaben wird eine
Kreativaktion angeboten.

Termin jeden Di. und Do., von 14.30 - 16.00 Uhr
Kosten 1,00 EUR pro Treffen

Leitung Petra Kittel und Ehrenamtliche

Babysitterkurs
Fir Schiiler/-innen, die Babys und Kleinkinder betreuen méchten
Inhalt des Kurses:
» Entwicklungsstufen vom Kleinkind bis zum Schulalter
» Bediirfnisse der zu betreuenden Kinder im Hinblick auf
die Babysittertatigkeit
» Beschiftigungsmoglichkeiten fiir die verschiedenen Altersstufen
» problematische Verhaltensweisen und Reaktionsmoglichkeiten
» Krankheitsanzeichen und Unfallverhiitung
Am Ende des Kurses wird ein Babysitterausweis ausgestellt.

Termin auf Anfrage
Kosten 18.00 EUR + Materialgeld

Leitung Annette Materne, Lothar Neumann
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Kommunikationstraining

Fir Jugendliche

Fiir Schiiler/-innen, die ihre Fahigkeit verbessern méchten im
Unterricht frei zu sprechen, um sich in Gesprachsrunden besser ein-
bringen zu kénnen. Grundlagen der Kommunikation werden ver-
mittelt und mit vielfiltigen Ubungen ergénzt.

Termin Okt./Nov. 2009, 3 Treffen
Kosten 18,00 EUR

Leitung N. N.

Computerschreiben in 4 Stunden
Fir Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren
Ob in der Schule oder in der Freizeit, ohne PC geht nichts mehr.
Daher gehort das Computerschreiben mit 10 Fingern schon heute
zu den Basisqualifikationen. Mit einem neuen Lernprogramm, das
alle Buchstaben mit Bildern und Farben verkniipft, und mit Hilfe
von beschleunigenden Lernmethoden wird auf effektive Weise
das Bedienen des Tastaturfeldes erlernt. Stupides Uben entfllt und
so macht es Spa8, Computerschreiben zu lernen.
Termin Do., 19.02. - 12.03.2009; Mi.,13.05. - 03.06.2009
Mo., 07.09. - 28.09.2009; Mi.,11.11. - 02.12.2009
Jeweils 4 Treffen von 17.00 - 18.30 Uhr

weitere Termine auf Anfrage
Kosten 69,00 EUR inkl. Arbeitshefte

Leitung Renate Reulecke

Computerkurse

Fir Kinder und Jugendliche
Eine Computerausbildung fiir Kinder und Jugendliche in kleinen
altersstrukturierten Gruppen. Die Kinder lernen das , Werkzeug”
Computer zu beherrschen und erwerben spielerisch und mit viel
Spaf3 fundiertes Basiswissen tiber Hardware, Software und die vie-
len Anwendungsbereiche des Computers. Die Grundlagen des
Betriebssystems Windows, die Handhabung von Software und eine
Einfiihrung in die Anwendungsprogramme Microsoft Word 2000,
Microsoft Encarta und Print Artist sind Bestandteil der Kurse.

Termin Kompakte Ferienkurse
finden in den Oster- und Sommerferien statt
Kosten 42,00 EUR inkl. Arbeitshilfen

Leitung Torsten Jaeger




Rhythmisch-musikalische Friiherziehung

Fir Kinder ab 4 Jahren

Durch den spielerischen Umgang mit Musik und Tanz, Rhythmus,
Instrumenten und verschiedenen Materialien wird die kindliche
Freude an der Musik geweckt. Die Kinder erleben in einer Gruppe
Musik mit allen Sinnen, wodurch ihre Kreativitit, die Motorik, das
Horen und Sehen sowie ihr soziales Verhalten geférdert werden.

Termin Mi., 15.00 - 16.00 Uhr, 16.15 - 17.15 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung Berna Waber

Termin Do.,15.00 - 16.00 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung Berna Waber

Termin Mo.,16.00 - 17.00 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung Petra Kittel

Musikkurse

Bezahlung erfolgt halbjahrlich. Einstieg ist nach Absprache
auch in laufende Kurse maoglich.

Bei geringerer Teilnehmerzahl erhoht sich die Gebihr auf 6,00
EUR pro Treffen.
Kursbeginn/-ende 1. Halbjahr 07.01. - 24.06.2009

2. Halbjahr 10.08. - 22.12.2009

Gitarrenunterricht

fur Kinder und Jugendliche

Ohne Notenkenntnisse kénnen mit Hilfe von Akkorden (Griffen)
bekannte Lieder aus allen Bereichen begleitet werden. In kleinen
Schritten werden diese Grundakkorde vermittelt und verschiedene
Spielarten der Gitarre erldutert.

Termin Mo., 16.00 - 17.00 Uhr, 18.00 - 19.00 Uhr
Di., 15.00 - 16.00 Uhr, 17.15-18.15 Uhr
Mi., 15.15-16.15Uhr, 16.15-17.15 Uhr
und 17.15-18.15 Uhr

Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Georg Harth
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Termin Mi., 15.00 - 16.00 Uhr,
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Brigitte Hanf

16.00 -17.00 Uhr

Blockflotenunterricht

fur Kinder im Grundschulalter und Jugendliche

Anhand einer zweibdndigen Flotenschule werden die Grundténe
des Sopran-, Alt- und Tenorblockfl6tenspiels erlernt. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Termin Mo., 15.00 - 16.00 Uhr, 17.00 - 18.00 Uhr
Di., 16.00-17.00 Uhr
Do., 15.45-16.45 Uhr

Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Georg Harth

Termin Mi., 15.00 - 16.00 Uhr, 16.05 - 17.05 Uhr,
und 17.10 - 18.10 Uhr

Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Monika Gebauer

Kinderkonzert der Musikkurse
Eltern, Grofeltern und Geschwister sind herzlich eingeladen, die
kleinen Kiinstler live zu erleben.

Termin Mi., 25.11.2009
Kosten -

Leitung Georg Harth, Berna Waber

Weihnachtliches Konzert

Die Blockfloten- und Gitarrenschiiler spielen gemeinsam weih-
nachtliche Lieder. Eltern, Grofleltern und Freunde kénnen sich in
gemiitlicher Atmosphére auf das Weihnachtsfest einstimmen.

Termin Mi., 09.12.2009, 15.00 Uhr
Kosten -

Leitung Monika Gebauer, Brigitte Hanf




Gitarrenunterricht

fur Erzieher/-innen

Es werden die Grundakkorde erlernt, um einfache Lieder im Kin-
dergarten begleiten zu konnen.

Termin auf Anfrage
Kosten 6,00 EUR pro Treffen

Leitung Brigitte Hanf

Gitarrenspielkreis ,,apoyando”
fur Erwachsene mit Notenkenntnissen

Termin Do., 17.30 - 19.00 Uhr
Kosten -

Leitung Karl-Heinz Ganghof
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FAMILIEN - FEST - ZEITEN

Familiennachmittag in der vorosterlichen Zeit

Fir Grof3 und Klein

Die ganze Familie ist eingeladen zu einer Kaffeestube mit vielen
Aktionen. Grofle lesen fiir Kleine, Osterbastelangebote und Oster-
eier bemalen laden zur Einstimmung auf das Osterfest ein.

Termin Fr.,, 20.03.2009, 15.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR fiir Erwachsene, 2,00 EUR fir Kinder

Leitung Renate Reulecke und Team

Kinderkonzert ,Ich ging wohl iiber Meer und Land”
Nicolas und David Jehn aus der Worpsweder Musikwerkstatt
Mit einer Auswahl der schonsten Lieder und Spiellieder aus aller
Welt sind die Kinder eingeladen mit den Kiinstlern zu singen, zu
tanzen, zu spielen und zu klatschen.

Termin Di., 12.05. 2009, 9.30 Uhr und 11.00 Uhr
Kosten 3,50 EUR

Leitung Renate Reulecke, Nicolas und David Jehn




23

Workshop fiir padagogische Fachkrafte

.Der blaue Stern” - Lieder und Spiellieder aus aller Welt

Dieses Fortbildungsangebot richtet sich an Erzieher/-innen und
Lehrer/-innen in der Kindertagesstitte und Grundschule, die
Freude daran haben ein neues Repertoire an Liedern zu lernen, das
sich schnell und einfach in der paddagogischen Praxis einsetzen lésst.
Dazu gibt es viele Anregungen fiir die Vermittlung von Liedern.

Termin Di., 12.05.2009, 14.00 - 17.00 Uhr
Kosten 20,00 EUR
Ort  Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Renate Reulecke, Nicolas und David Jehn

Eltern-Kind-Treff nach der Taufe

Gespréchskreis fiir Eltern, die nach der gemeinsamen Vorbereitung
auf die Taufe ihrer Kinder Interesse haben, weiter zusammen zu
kommen, sich auszutauschen und miteinander im Gespréch zu blei-
ben. Themen und Verlauf der Treffen werden gemeinsam geplant.

Termin nach Vereinbarung
Kosten -

Leitung N.N.

Advent- und Weihnachtszeit
Nachmittag im Advent

Grof3 und Klein sind eingeladen sich an diesem Nachmittag auf die
Advent-und Weihnachtszeit einzustimmen Sie erhalten Anregun-
gen wie sie diese besondere Zeit erleben, gestalten und sich auf den
Ursprung des Festes besinnen kénnen.

Termin Do., 03.12.2009, 15.00 - 17.00 Uhr
Kosten auf Anfrage

Leitung Maritta Jaschke Bortfeldt und Team




FAMILIENPADAGOGIK - ELTERNBILDUNG

Elternberatung
Im Familienalltag stoen Eltern immer wieder an ihre Grenzen.
Kompetenz im Umgang mit den eigenen Kindern zu entwickeln ist
eine tégliche Herausforderung, die oft sehr Kréfte zehrend ist.
» Wie viel Freiheit braucht mein Kind?
» Geschwisterkonflikte — Wie viel Riicksicht muss mein
Kind nehmen?
» Was tun, wenn mein Kind im Kindergarten oder der Schule
durch sein Verhalten auffallt?
» Wie reagiere ich in der Trotzphase am besten?
» Wie verhalte ich mich bei Ess- und Einschlafproblemen?
» Wie fordere ich mein Kind am besten ohne es zu tiberfordern?
Individuelle Beratungs- und Reflexionsgespréche in vertraulicher
Atmosphire erméglichen eine Klarung anstehender Probleme, um
neue Perspektiven fiir den Erziehungsalltag zu entwickeln.

Termin nach Vereinbarung, Tel. 053 41 /39 47 92
Kosten nach Absprache

Beratung Renate Reulecke
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Elternkurs ,Kess erziehen”

Erziehung ist eine zentrale, alltédgliche Aufgabe der Familie. Je kom-
plexer die Gesellschaft ist, um so grofer sind die Anforderungen,
die an die Eltern gestellt werden und die diese auch an sich selbst
stellen. Erziehungsstrategien, die sie selbst als Kind erlebt haben,
helfen meist nicht weiter. Kinder sollen heute eigenstindig, verant-
wortungsvoll, kooperativ und lebensfroh grof8 werden. Eltern
suchen deshalb nach Wegen, mit ihren Kindern partnerschaftlich
umzugehen, dabei aber auch die notwendigen Grenzen zu setzen.
Hier setzt der Elternkurs , Kess erziehen” an und lenkt den Blick auf
die Starken der Eltern und deren Kinder:

» Das Kind sehen — soziale Grundbediirfnisse achten

» Verhaltensweisen verstehen — angemessen reagieren

» Kinder ermutigen — die Folgen des eigenen Handelns zumuten

» Konflikte entschérfen — Probleme 16sen

» Selbstiandigkeit fordern — Kooperation entwickeln

Der Kurs wendet sich an Erziehende von Kindern ab zwei Jahren.

Termin auf Anfrage, 5 Treffen
Kosten 40,00 EUR fir Einzelpersonen, 60,00 EUR fiir Paare
+ 7,50 EUR Materialkosten

Leitung Jutta Langemann (Kess-Kursleiterin)
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EFFEKT Eltern-Training

Entwicklungsférderung in Familien

mit Kindern von 3 - 10 Jahren

In diesem Elterntraining lernen die Eltern u. a. die Grundregeln
positiver Erziehung und wie sie mit schwierigen Erziehungssituati-
onen umgehen kénnen.

Der Kurs behandelt u. a. folgende Fragen.

Wie kénnen Eltern

» das Selbstvertrauen ihres Kindes stirken

» Anforderungen effektiv stellen

» klare Regeln aufstellen und durchsetzen

» mit schwierigen Erziehungssituationen angemessen umgehen

» Stress in der Erziehung besser bewiltigen

Termin nach Vereinbarung, 5 Treffen a 90 Min.
Kosten 40,00 EUR fir Einzelpersonen, 60,00 EUR fiir Paare
+ 8,50 EUR Materialkosten

Leitung Renate Reulecke

EFFEKT Kinder-Training

.Ich kann Probleme l6sen” - Fiir Kinder von 4 - 7 Jahren

Das Training fordert die soziale Kompetenz und bewirkt damit eine
Verringerung von Problemverhalten.

Hier werden die Kinder angeleitet

» Gefiihle bei sich selbst und anderen Kindern wahrzunehmen

» Griinde fiir das Verhalten anderer Kinder zu erkennen

» die Folgen des eigenen Verhaltens einzuschitzen

» Losungen fiir Konflikte mit anderen Kindern zu entwickeln

» die ausgefiihrte Problemlosung hinsichtlich ihrer Wirkung zu
bewerten

Termin September 2009, 10 Treffen a 45 Min.
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung Renate Reulecke




Erste Hilfe am Kind

Durch Vergiftung oder akute Erkrankung geraten Kinder oft in Not-
fallsituationen. Eltern, Grofeltern oder Betreuer von Kindern sind
dann gefordert, Erste Hilfe zu leisten. Dieser Kurs vermittelt den
Laien Kenntnisse zur beherzten und kompetenten Hilfeleistung.

Termin Mo., 08.06. u. Mo., 15.06.2009, 19.00 - 22.00 Uhr
Kosten 30,00 EUR

Leitung Lothar Neumann

Termin Mo., 20.04 u. Mo., 27.04. 2009, 19.00 - 22.00 Uhr
Kosten 30,00 EUR
Ort  Salzgitter-Bad

Leitung Lothar Neumann

Termin Mo., 02.03. u. Mo., 09.03.2009; 19.00 - 22.00 Uhr
Kosten 30,00 EUR

Leitung Lothar Neumann

Elternvertretung in Kindertagesstatten
Diese Veranstaltung fiir gewihlte Elternvertreter/-innen in Kinder-
tagesstdtten vermittelt wesentliche Grundlagen, die im Kinderta-
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gesstittengesetz festgelegten Mitwirkungsmdoglichkeiten effektiv
und sinnvoll fiir alle Beteiligten zu nutzen.

Themen des Abends:

» Rechtliche Grundlagen der Elternvertretung

» Welche Aufgaben tibernimmt der/die Elternvertreter/-in?

Termin November 2009
Kosten 4,00 EUR

Leitung Thorsten Peyn

In Zusammenarbeit mit dem Stadtelternrat Salzgitter.

Veranstaltungen in Kindertagesstatten
Elternabende/Elterngesprache und Elterntrainings

in Kindertagesstatten

Elternarbeit und Familienbildung vor Ort ist ein wichtiges Instru-
ment der Familienférderung. Sie zielt auf die Starkung der Erzie-
hungskompetenz von Eltern ab und gibt ihnen Orientierungshilfe
in Problemlagen. Termine, Dauer, Ort und Haufigkeit kénnen indi-
viduell fiir ihre Einrichtung geplant werden.
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Elternabende/Elterngesprache

» Lust auf Lesen

» Fordern - fordern - Uberfordern

» ,Wege aus der Briillfalle” - ein Film von Wilfried Briining
» Grundlagen positiver Erziehung

» Religiose Erziehung im Vorschulalter

» Umbruchsituationen und Krisen bewaltigen
» Lernen mit allen Sinnen

» Medien im Familienalltag

» Zeitmanagement fur Eltern

» Lernfeld Haushalt

» Gesundheitsforderung in der Familie

» Bewegung und Erndhrung

Elterntrainings

Familie in Form® - FiF

Ein praventives Gesundheits-Trainingsprogramm
fur Eltern von Kindern bis 6 Jahren

Siehe unter Gesundheit Seite 34.

EFFEKT Eltern-Training
Entwicklungsforderung in Familien mit Kindern
von 3 - 10 Jahren

Siehe unter Elternbildung Seite 25.

Elternkurs , Kess erziehen”
Ein Trainingsprogramm fir Eltern von Kindern ab 2 Jahren
Siehe unter Elternbildung Seite 24.

Ich schaff’s

Ein l6sungsorientiertes Programm fiir Kinder
Fur Eltern, Erzieher und Grundschullehrer

Siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk Seite 92.

Die Ansprechpartnerin Renate Reulecke erreichen Sie zur Termin-
vereinbarung fiir eine Elternveranstaltung in einer Kindertages-
stdtte unter der Telefonnummer 0 53 41 / 39 47 92.




Weiterbildung Eltern-Kind-Gruppenleiter/-in

Termin Mi., 22.04.2009; 9.00 -12.00 Uhr; é Treffen
Kosten 180,00 EUR

Leitung Renate Reulecke und Referenten

Weitere Informationen siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk.

Fachbereichstreffen fiir Eltern-Kind-Gruppen
Leiter/-innen und p&dagogische Fachkrafte
Siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk Seite 90.

Fachbereichstreffen fir Eltern-Kind-Gruppen
Leiter/-innen im ersten Lebensjahr
Siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk Seite 90.

Fortbildungen fiir Mitarbeiter/-innen
im familienpadagogischen Fachbereich
Siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk Seite 90.
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KREATIVITAT - TEXTILES GESTALTEN

Kinder basteln Friihlings- und Osterdekoration
Fir Kinder ab 7 Jahren

Termin Di., 17.03.2009; 15.00 - 16.30 Uhr
Kosten 3,00 EUR + Materialkosten

Leitung Martina Sandvol3

Kinder basteln kleine Geschenke fiir Weihnachten
Fir Kinder ab 7 Jahren

Termin Di, 24.11.2009, 15.00 - 16.30 Uhr
Kosten 3,00 EUR + Materialkosten

Leitung Martina Sandvof3

Topfern

Fir Kinder ab 6 Jahren

Mit dem Werkstoff Ton experimentieren, um seine Gestaltungs-
moglichkeiten und verschiedene Grundtechniken kennen zulernen.
Dabei steht der Spafl am Formen, Kneten und Bauen im Vorder-
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grund. Es wird eine stirkere Gewichtung auf den Prozess der
Gestaltung, als auf eine feste Vorstellung vom Endprodukt gelegt.

Termin Mo., 16.02. - 02.03.2009, 15.30 - 17.00 Uhr, 3 Treffen
Mo., 02.11.-16.11.2009, 15.30 - 17.00 Uhr, 3 Treffen
Kosten 3,00 EUR pro Treffen, die Gebuhr ist kursweise fallig

Leitung Heidrun Pfeffer

Termin Mi., 04.02.-25.02.2009, 15.00 - 16.30 Uhr, 4 Treffen
Mi., 28.10.-18.11.2009, 15.00 - 16.30 Uhr, 4 Treffen
Kosten 3,00 EUR pro Treffen, die Gebuhr ist kursweise fallig

Leitung Maria Berger

Termin Mo., 19.01. - 16.02.2009, 15.30 - 16.30 Uhr, 4 Treffen
Mo., 27.04. - 18.05.2009, 15.30 - 16.30 Uhr, 4 Treffen
Mo., 09.11. - 30.11.2009, 15.30 - 16.30 Uhr, 4 Treffen

Kosten 2,50 EUR pro Treffen, die Gebuhr ist kursweise féllig

Leitung Petra Wolf

Topfern — Aufbaukeramik und Dekoration
fur Anfanger und Fortgeschrittene, Erwachsene

Termin Mo., 02.02. - 09.03.2009,
9.00 - 11.15 Uhr, 18.00 - 20.15 Uhr, je 5 Treffen
Mo., 19.10. - 23.12.2009,
9.00 - 11.15 Uhr, 18.00 - 20.15 Uhr, je 6 Treffen
Kosten 4,50 pro Treffen EUR + Materialkosten

Leitung Heidrun Pfeffer

Topfern am Vormittag

Termin Do., 08 01. - 26.03.2009, 09.00 - 11.15 Uhr
Do., 16.04. - 18.06.2009, 09.00 - 11.15 Uhr
Do., 13.08. - 01.10.2009, 09.00 - 11.15 Uhr
Do., 22.10. - 17.12.2009, 09.00 - 11.15 Uhr

Kosten 4,50 EUR pro Treffen + Materialkosten

Leitung Inge Aschoff




Topfern am Vormittag

Termin Mi., 14.01. - 18.03.2009, 8.30 - 10.45 Uhr, 10 Treffen
Mi., 21.10. - 25.11.2009, 8.30 - 10.45 Uhr, 6 Treffen
Kosten 4,50 EUR pro Treffen + Materialkosten

Leitung Maria Berger

Topfern am Abend

Termin Di., 13.01.-17.03.2009, 19.30 - 21.45 Uhr, 10 Treffen
Di., 20.10. - 24.11.2009, 19.30 - 21.45 Uhr, 6 Treffen
Mi., 14.01. - 18.03.2009, 19.30 - 21.45 Uhr, 10 Treffen
Mi., 21.10. - 25.11.2009, 19.30 - 21.45 Uhr, 6 Treffen

Kosten 4,50 EUR pro Treffen + Materialkosten

Ort  Wolfenbiittel, Roncalli-Haus

Leitung Maria Berger

Hobby-Schneidern

Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Termin Di., 09.00-11.15Uhr, Mi., 16.30 - 18.45 Uhr
Mi., 19.00 - 21.15 Uhr
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Kosten 4,50 EUR pro Treffen

Leitung Sieglinde Zurkan

Termin Di., 20.01. - 10.03.2009, 09.00 - 11.15 Uhr
Di., 20.10. - 01.12.2009, 09.00 - 11.15 Uhr

Kosten 4,50 EUR pro Treffen

Ort  Wolfenbiittel, Roncalli-Haus

Leitung Ingrid Hahn

Patchwork fur Anfanger und Fortgeschrittene

Termin Mi., 28.01.2009, 09.00 - 11.15 Uhr, 8 Treffen
Mi., 21.10.2008, 09.00 - 11.15 Uhr, 8 Treffen
Kosten 4,50 EUR pro Treffen + Materialkosten

Leitung Annette Gutmann
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Handarbeitstreff GESUNDHEIT- BEWEGUNG - ENTSPANNUNG

Handarbeitsbegeisterte Damen treffen sich einmal in der Woche,

um neue und alte Handarbeiten auszuprobieren. Alle, die Spa am ~ Kinderyoga

Handarbeiten haben, sind herzlich eingeladen. Durch Yogaiibungen lernen Kinder zu entspannen und neue Kraft
zu schopfen, um in ihrer ,Mitte” zu sein. Im Kinderyoga wird

Termin Di., 13.01.2009, 15.00 - 17.00 Uhr vor allem auf spielerische Ubungen Wert gelegt, da die Gelenke,

Kosten - Muskeln und Sehnen noch in der Entwicklung sind.

Ort  Salzgitter-Bad

Leitung Team Fir Vorschulkinder

Termin Do., 15.30 - 16.30 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung Renate Hund

Flr Grundschulkinder
Termin Do., 16.30 - 17.30 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung Renate Hund




Entspannungstraining

Fir Kinder von 7 - 10 Jahren

Die Kinder finden durch Fantasiereisen, Stilletibungen, Korper-
wahrnehmungsiibungen und gemeinsames Spielen zur Ruhe. Sie
lernen ihre Konzentrationsfihigkeit zu stirken und Stresssituatio-
nen besser zu bewiltigen.

Bitte bequeme Kleidung, Socken, Wolldecke und ein Kuscheltier
mitbringen.

Termin auf Anfrage
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung N. N.

Brain-Gym

Bewegung ist fiir das Lernen unbedingt notwendig. Der Begriff
Brain-Gym (Gymnastik fiir das Gehirn) steht fiir einfache Bewe-
gungsiibungen und Aktivititen, die helfen Lernblockaden aufzulo-
sen und das gesamte Lernpotential eines Menschen zu entwickeln.
Brain-Gym-Ubungen eignen sich fiir Lernende aller Altersstufen.
Sie werden mit einer Auswahl von Brain-Gym- Ubungen und deren
Bedeutung vertraut gemacht.

Termin Mi,, 18.03;; Mi., 09.09.2009, jeweils 18.30 Uhr
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Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Pahnke

Quigong

Termin Di., 20.01.2009, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 Treffen
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Gisela Schlee

Gymnastikkurse
Bezahlung erfolgt quartalsweise.
Die Kurse beginnen zu folgenden Terminen:

1. Quartal Mo., 07.01. - Fr.,, 27.03.2009
2. Quartal Mo., 16.04. - Mi., 24.06.2009
3. Quartal Mo., 10.08. - Fr.,, 02.10.2009
4. Quartal Mo., 19.10. - Fr, 22.12.2009
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Getanzte Gymnastik Fit und Fun
Termin Di., 09.00 - 10.00 Uhr Termin Di., 18.30 - 19.30 Uhr
Kosten 3,00 EUR pro Treffen Kosten 3,00 EUR pro Treffen
Ort  Salzgitter-Lebenstedt Ort  Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Maria Gohmann Leitung Bernard Slowinski
Seniorengymnastik flir Damen und Herren Rhythmische Gymnastik
Termin Di., 10.00 - 11.00 Uhr Termin Mi., 10.00 - 11.00 Uhr
Kosten 3,00 EUR pro Treffen Kosten 3,00 EUR pro Treffen
Ort  Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Manuela Plathe-Diinschede Leitung Maria Géhmann
Seniorentanz - Tanze der Volker Rhythmische Gymnastik
Termin Di., 11.00 - 12.00 Uhr Termin Mi., 18.30 - 19.30 Uhr
Kosten 3,00 EUR pro Treffen Kosten 3,00 EUR pro Treffen
Ort  Wolfenbiittel, Roncalli-Haus
Leitung Christa Willms Leitung Ursula Weigel




ERNAHRUNG - KOCHSCHULE

Von der Milch zum Brei

Gesunde Beikost im ersten Lebensjahr

Eltern erhalten Informationen und praktische Anleitungen tiber die
Umstellung von der Muttermilch/Flaschennahrung zur Familien-
kost. Sie erfahren, wann der giinstigste Zeitpunkt fiir die Einfiih-
rung bestimmter Lebensmittel im Hinblick auf eine Allergiepraven-
tion ist.

In Zusammenarbeit mit der Techniker-Krankenkasse

Termin Do. 29.04.2009, 15.00 - 18.00 Uhr

Kosten 2,75 EUR fir Mitglieder der TKK,
13,50 EUR fiir Nichtmitglieder,
Kostenbeteiligung bei der KK erfragen

Leitung Monika Klipsch

Familie in Form® - FiF

Ein praventives Gesunheits-Trainingsprogramm

fir Eltern von Kindern bis 6 Jahren

Dieses von der BAG (Bundesarbeitsgemeinschaft Katholischer
Familienbildungsstitten) entwickelte Kurskonzept richtet sich an
Familien mit Vorschulkindern. Das Training zielt darauf ab, die
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Handlungskompetenzen der Eltern zu erweitern. Es vermittelt Wis-
sen, Handlungs- und elterliche Erziehungskompetenz nach neues-
ten wissenschaftlichen Erkenntnissen und nimmt Einfluss auf
adédquates Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Eltern und
Kinder.

Iss gut....”

Eltern lernen das eigene Erndhrungsverhalten zu reflektieren und
eine gesunde ausgewogene Erndhrung fiir die Familie im Alltag
umzusetzen.

Termin nach Vereinbarung, 5 Treffen, a 90 Min.
Kosten 40,00 EUR

Leitung Renate Reulecke, Maritta Jaschke-Bortfeldt

~Lauft gut....”

Eltern erhalten Anregungen wie sie in ihrer Familie den Spaf§ an der
Bewegung férdern und gemeinsam mit ihren Kindern aktiv werden
konnen.

Termin nach Vereinbarung, 5 Treffen, a 90 Min.
Kosten 40,00 EUR

Leitung Renate Reulecke, Maritta Jaschke-Bortfeldt
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Kinderleicht abnehmen durch gesunde Ernahrung
und Bewegung

Infotag fiir die ganze Familie

Ist ihr Kind iibergewichtig? Werden Sie ihrem Kind zuliebe aktiv
und sorgen Sie fiir gesunde Erndhrung und gesunde Bewegung.
Die Krankenkassen unterstiitzen Sie mit einem ganzheitlichen Trai-
ningsprogramm, bei dem Sie Informationen zum Thema Ernghrung
erhalten und neue Verhaltensweisen in der Familie einiiben kénnen.
Infotag mit vielen Aktionen und Anregungen fiir den Alltag.

Termin Sa., 17.01.2009, 11.00 - 14.00 Uhr
Kosten -

Leitung Monika Klipsch, Renate Reulecke

Kinderleicht abnehmen durch gesunde Ernahrung
und Bewegung

flr Kinder von 9 - 12 Jahren und ihre Eltern

Ein Trainingsprogramm fiir ibergewichtige Kinder, bei dem
sie lernen, ihre Essgewohnheiten dauerhaft auf gesunde Ernghrung
umzustellen. Da Bewegung fiir die gesunde Entwicklung von ent-
scheidender Bedeutung ist, erhalten die Kinder und Eltern viele
Anregungen, wie sie den Alltag und die Freizeit fiir sich und
ihr Kind aktiver gestalten konnen. Das Trainingsprogramm beglei-

tet Kinder und Eltern zunichst fiir die Dauer von vier Monaten bei
wochentlichen Treffen.
Kostenbeteiligung durch die Krankenkassen

Termin Januar 2009
Kosten nach Absprache

Leitung Monika Klipsch, Renate Reulecke

Kochclubs fir Kinder

Kindergruppen von mindestens 8 Kindern kénnen sich zum
gemeinsamen Kochen treffen, z. B. im Rahmen von Kindergeburts-
tagen, Gruppentreffen.

Termin nach Vereinbarung, Mo. - Do., nachmittags
Kosten 58,00 EUR + Lebensmittelumlage

Leitung Monika Klipsch




Heute koche ich mit Papa....
Viter und Kinder kochen ein mehrgingiges Menii, um dann
gemeinsam an einem festlich gedeckten Tisch zu essen.

Termin Fr. 06.03.2009, Fr. 06.11.2009; jeweils 17.00 - 20.00 Uhr
Kosten 9,00 EUR + Lebensmittelumlage
je Treffen fir Vater und ein Kind

Leitung Monika Klipsch

Gewicht im Griff durch vollwertige Ernahrung

In diesem Kurs lernen Sie, Ihre Pfunde dauerhaft im Griff zu haben.
Es ist zwar nicht moglich, in fiinf Wochen zehn Kilo abzunehmen,
aber in dieser Zeit kann man erlernen, worauf man beim téglichen
Essen und Trinken achten sollte — nach den Prinzipien der vollwerti-
gen Eméhrung.

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die leichtes Ubergewicht
haben und ihr Gewicht durch Umstellung ihrer Ernghrungsge-
wohnheiten zu Gunsten einer ausgewogenen, vollwertigen Ernih-
rung in den Griff bekommen méchten oder die nach erfolgreicher
Gewichtsreduktion ihr Gewicht halten wollen.

In Zusammenarbeit mit der Techniker-Krankenkasse

Termin Mi., 18.02.- 18.03.2009; 18.00 - 21.00 Uhr, 5 Treffen

36

(3x Theorie, 2x Praxis)
Kosten 7,80 EUR fir Mitglieder der TKK,
39,00 EUR fur Nichtmitglieder

Leitung Monika Klipsch

Cholesterinbewusst Kochen

Durch ein Uberangebot an Nahrung und haufigen Konsum von
fettreichen und zuckerhaltigen Nahrungsmitteln wird mittelfristig
die Gesundheit geschédigt. Durch intelligente Auswahl und Kom-
bination der Nahrungsmittel kénnen die Blutwerte positiv beein-
flusst werden. Trotzdem bleibt der Spa8l beim Kochen und Essen
erhalten.

Termin Do, 23.04.2009, 17.00-20.00 Uhr
Kosten 6,00 EUR + Lebensmittelumlage
je Treffen/pro Teilnehmer

Leitung Frank Bezler

Senioren Kochkurs
Jeder Lebensabschnitt erfordert eine gewisse Umstellung der Ernéh-
rung, die sich den verdnderten Kérperfunktionen und Alltagsbedin-
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gungen anpasst. Eine abwechslungsreiche Zusammenstellung und
leckere Zubereitung von Nahrungsmitteln, die den erndhrungsphy-
siologischen Erfordernissen des Alters entsprechen, gilt es neu zu
entdecken und auszuprobieren.

Termin Di, 15.09.2009, 17.00-20.00 Uhr
Kosten 6,00 EUR + Lebensmittelumlage
je Treffen/pro Teilnehmer

Leitung Frank Bezler

Rheuma Kochkurs

Rheumatische Erkrankungen lassen sich durch die richtige Nah-
rung positiv beeinflussen. Dies ist fiir das allgemeine Wohlbefinden
unerlésslich. Dieser Kochkurs bietet dazu wichtige Informationen
und gibt Anregungen zur praktischen Umsetzung.

Termin Di, 10.11.2009, 17.00- 20.00 Uhr
Kosten 6,00 EUR + Lebensmittelumlage
je Treffen/pro Teilnehmer

Leitung Frank Bezler

FABI Kochschule fiir Erwachsene
Spafl am gemeinsamen Tun und die sinnliche Erfahrung eines
schmackhaften Meniis an einem stilvoll gedeckten Tisch, all das
erleben Sie in der FABI Kochschule.

Unter fachkundiger Anleitung erfahren Sie Wissenswertes und Inte-
ressantes iiber Lebensmittel und das Zubereiten von Gerichten und
Mentis.

Genieflen Sie gemeinsam mit Freunden, Kollegen, in Gruppen und
Verbinden das Erlebnis eines schonen Essens.

Themenbeispiele fiir IThre Kochveranstaltung:
» Regionale Deutsche Kiiche

» Mediterrane Kiiche

» ltalienische Kiiche

» Einladung zum ziinftigen Brunch

» Auflaufe und Gratins

» Brotbacken leicht gemacht

» Pizzavariationen auf dem Backstein
» Feine Fischkiiche

» Internationale Spezialitaten

» Gerichte rund um die Kartoffel

» Chinesisch Kochen im Wok

» Vollwertkiche

... Fortsetzung auf der nichsten Seite!




... Fortsetzung FABI Kochschule fiir Erwachsene
» Kochen und GenieBen mit dem Dampfgarer
» Vegetarisches Kochen
» Weihnachten in Europa

Die Referentinnen planen und gestalten die Kochveranstaltungen
mit Thnen gemeinsam nach Thren Ideen und Wiinschen.

Termin nach Vereinbarung

Kosten 6,00 EUR - 7,00 EUR + Lebensmittelumlage
je Abend/pro Teilnehmer
Mindestteilnehmerzahl 8 Personen

Ort  Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad

Leitung Ingrid Heitmller, Monika Klipsch,
Angelika Schubert
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Das besondere Koch-Event

Feste feiern mit Frida Kahlo

Spétestens seit dem Frida Kahlo Kinofilm ist auch fiir Européer die
beriihmte mexikanische Malerin keine Unbekannte mehr. Thr schil-
lerndes und schicksalhaftes Leben ist so faszinierend und eindruck-
voll wie viele ihrer Bilder. Zu Lebzeiten war sie bekannt fiir ihre
Feste.

Diese Kochveranstaltung entfiihrt Sie in das Heimatland der Frida
Kahlo und ldsst Sie teilhaben an den kulinarischen Kostlichkeiten
Mexikos.

Termin nach Vereinbarung

Kosten 12,00 EUR + Lebensmittelumlage
je Abend/pro Teilnehmer
Mindestteilnehmerzahl 8 Personen

Leitung Ingrid Heitmdller, Monika Klipsch, Angelika Schubert

SufBe Verfihrung

Kochen und Backen mit Schokolade

Schokolade ist mehr als eine beliebte Siiffigkeit fiir Kinder. In den
vergangenen Jahren erleben hochwertige Schokoladenspezialitidten
in den ungewdhnlichsten Geschmacksrichtungen Hochkonjunktur.
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Der Kinofilm ,, Chocolat” lie so manchem Zuschauer das Wasser
im Munde zusammenlaufen. Wir méchten Sie zunéchst mit dem
Film sinnlich einstimmen, um danach gemeinsam schokoladige
Gerichte selbst herzustellen.

Dieser Kurs ist die zarteste Verfithrung zu einem Kochvergniigen.

Termin nach Vereinbarung

Kosten 12,00 EUR + Lebensmittelumlage
je Abend/pro Teilnehmer
Mindestteilnehmerzahl 8 Personen

Leitung Ingrid Heitmdller, Monika Klipsch, Angelika Schubert

Kochen und genieflen mit Vivaldi

Der beriithmte Komponist Antonio Vivaldi war ein Genussmensch
und liebte das Wohlleben. Er verkorpert, wie kein Anderer, Lebens-
lust und Lebensfreude.

Zu den Kldngen der stimmungsvollen Musik von Vivaldi werden
italienische und venezianische Speisen gekocht und beim anschlie-
Benden Festmahl genossen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten 12,00 EUR + Lebensmittelumlage
je Abend/pro Teilnehmer

Mindestteilnehmerzahl 8 Personen

Leitung Ingrid Heitmdiller, Monika Klipsch, Angelika Schubert

Sushi - Mehr als man glaubt

Lassen Sie sich tiberraschen von den fernostlichen Kleinigkeiten mit
den pikant gewtirzten SofSen.

Sushis werden nicht nur mit Fisch zubereitet, sondern auch zahlrei-
che andere Variationen bereichern den Speiseplan. Diese Art der
Zubereitung ist auch besonders fiir die vegetarische Erndhrung eine
ganz besondere Kostlichkeit.

Termin nach Vereinbarung

Kosten 12,00 EUR + Lebensmittelumlage
je Abend/pro Teilnehmer
Mindestteilnehmerzahl 8 Personen

Leitung Ingrid Heitmdiller, Monika Klipsch, Angelika Schubert




.Es braucht ein ganzes Dorf,
um ein Kind zu erziehen.”
AFRIKANISCHES SPRICHWORT
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FAMILIENZENTRUM FIZ
<

[Ill a
Verbund Katholischer Einrichtungen fir

Bildung, Beratung, Betreuung und Soziales

Das FamilienZentrum FiZ (Familie im Zentrum) wurde am 1. Mérz

2007 nach intensiver Planungs- und Vorbereitungsphase gegriindet.

Aus Sicht der beteiligten Einrichtungen ist der Aufbau eines Famili-

enzentrums:

» eine Antwort auf gesellschaftliche Problemlagen und
funktioniert im Sinne eines Frithwarnsystems

» die angemessene Reaktion auf wachsende Beratungs- und
Bildungsbedarfe in Familien, um Erziehungs- und Betreuungs-
leistungen zu erbringen

» eine ganzheitliche Kinder- und Familienférderung,
die Hand in Hand erfolgt.

Ziele des FamilienZentrums FiZ sind:

» eine sachgerechte Anpassung der Betreuungs-, Bildungs-,
und Beratungsangebote und der sozialen Dienstleistungen fiir
Kinder und Eltern

» Verbesserung des Zugangs der Kinder und Eltern zu allen
Leistungen der beteiligten Einrichtungen

» Intensivierung der Kommunikation und der Informationen
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zwischen Eltern, Mitarbeitern und Tragern

» Nutzung der Ressourcen bei Personal und Sachmitteln

» gemeinsame Weiterentwicklung der Einrichtungen unter
sozialrdumlichen, inhaltlichen und konzeptionellen Aspekten

Leistungen des FamilienZentrums FiZ:

» Friihkindliche Bildung und Forderung

» Sprachforderung und interkulturelle Aktivitdten

» Gesundheitsforderung und Medienerziehung

» Eltern- und Familienbildung

» Ausbau der Betreuungsangebote

» Beratungsangebote vor Ort und Vermittlung von sozialen
Dienstleistungen und Hilfsangeboten

» Familien-Service-Stelle

» Mobiles Eltern- und Tagesmiittercafé

» Vernetzung, Kooperation und Vermittlung mit/zu anderen
familienrelevanten Einrichtungen

FABI und FiZ Servicebiiro

Die FABI und das FiZ Servicebiro bieten folgende

Dienstleistungen fir die Mitgliedseinrichtungen:

» Offentlichkeitsarbeit, Entwicklung und Erstellung von
Werbematerial

» Organisation von gemeinsamen Veranstaltungen und
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Fortbildungen fiir die Mitarbeiterinnen » Vermittlung von Beratungsmoglichkeiten
» Kommunikation zwischen den Einrichtungen » Kontaktaufnahme mit den Tagesmiittern vor Ort
» Newsletter fiir Elternvertreter
» Elternveranstaltungen, Elterntrainings und Elternberatung Saldersche Str. 3, Tel. 053 41/ 18 91 6 - 24

in der FABI oder vor Ort Beate Schwingel (Geférdert durch das Land Niedersachsen und
» Vermittlung von Referenten in die Kitas die Stadt Salzgitter]

» Organisations- und konzeptionelle Weiterentwicklung,
Impulseund Moderation
» Netzwerkarbeit und Reprasentation
Mitglieder des Familienzentrums FiZ
FABI SALZGITTER, Saldersche Str. 3, Tel. 053 41/ 4 56 82 Kindertagesstatte ,,Pusteblume”
Kornelia Debertin-Hink, Renate Reulecke (Gefordert von der Entenspill 5, 38226 Salzgitter, Tel. 053 41 / 6 50 11
Bischaflichen Stiftung ..Gemeinsam fir das Leben”)
.......................................................................................................................... Kath. Kindertagesstatte St. Joseph
.......................................................................................................................... Dolmenkotten 4, 38226 Salzgitter, Tel. 05341 / 63 03 6

Mobiles Eltern- und Tagesmiittercafé Kath. Kindertagesstatte St. Hedwig

mit Sozialberatung Swindonstr. 100, 38266 Salzgitter, Tel. 053 41 / 4176 7

Das Elterncafe findet 14t4gig in den FiZ-Kitas statt und bietet

den Eltern: Kath. Kindertagesstatte St. Elisabeth

» die Moglichkeit zum Austausch iiber aktuelle Fragen des Baltenstr. 4, 38226 Salzgitter, Tel. 053 41 / 8413 97
Familienalltags

» Informationen zu Erziehungs- und Gesundheitsfragen Kath. Kindertagesstatte St. Gabriel

» Sozialberatung Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter, Tel. 053 41 / 70 50 1




Arche Noah Kindergarten
Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter, Tel. 053 41 / 71 58 7

Kath. Kindertagesstatte Christ-Konig
Gablonzer Str. 23, 38259 Salzgitter, Tel. 05341 / 3129 6

Kath. Kindertagesstatte St. Bernward
Pappeldamm 111, 38239 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 26 55 03

Kath. Kindertagesstatte St. Ansgar
Waldenburgerstr.1, 38302 Wolfenbiittel, Tel. 0 53 31 / 97 51 29

Caritasverband fir die Stadt Salzgitter
Geschifts- und Beratungsstelle
Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter, Tel. 05341 / 18916 -0

Ehe-,Familien- und Lebensberatung im Bistum Hildesheim
Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 4 39 04

FABI SALZGITTER
Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 4 56 82
Kaiserstr. 8B, 38259 Salzgitter, Tel. 0 53 41 / 39 47 92

A

FIZ IN KINDERTAGESSTATTEN

Kindergarten Christ-Konig
Salzgitter-Bad

Eltern-Kind-Gruppe fir Kinder von 1 - 4 Jahren
Eltern und Kinder erleben in der Gemeinschaft und kniipfen soziale
Kontakte. Altersgeméfie Lieder, Spiel-, Bewegungs- und Kreativan-
gebote geben Gelegenheit Neues zu lernen.

Zu der Eltern-Kind-Gruppe gibt es begleitende Elternabende.

Termin Do., 16.00 - 17.00 Uhr
Kosten 3,20 EUR pro Treffen

Leitung Margot Voges

Kindertreff

fur zweieinhalb- bis finfjahrige Kinder ohne Eltern

Im Kindertreff singen, tanzen basteln und spielen die Kinder
gemeinsam. Sie kniipfen Kontakte mit Gleichaltrigen und erwerben
wichtige soziale Kompetenzen in einer Gruppe. Der Kurs dient als
Vorbereitung auf den Kindergarten.

Termin Do., 14.30 - 16.00 Uhr
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Kosten 3,20 EUR pro Treffen

Leitung Margot Voges

Interkulturelles Frauenfriihstiick

Zum Internationalen Frauentag 2008

Frauen aus verschiedenen Nationen treffen sich zum Friihstiick und
Gespréch tiber ihre Lebens- und Familiensituation in Deutschland.

Termin Mi., 11.03.2009, 10.00 Uhr
Kosten -

Leitung Renate Reulecke, Maria Giering, Mine Celik

Abend der Begegnung
Interreligioser Elternabend
Siehe Fachbereich Kirche Seite 75.

Eltern werken fur die Frihlings- und Osterzeit

Termin auf Anfrage
Kosten 3,00 EUR pro Treffen + Materialkosten

Leitung Margot Voges

Eltern werken fiir die Advents- und Weihnachtszeit

Termin auf Anfrage
Kosten 3,00 EUR + Materialkosten

Leitung Margot Voges

Kinderbildungshaus St. Gabriel
Salzgitter-Gebhardshagen

Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder von 1 - 4 Jahren

Termin Do.,15.30 - 17.00 Uhr
Kosten 3,20 EUR pro Treffen

Leitung Manuela Baldczus




Bewegungsspielkreis
Viele Bewegungsanregungen fiir Eltern und Kinder férdern die
gesunde Entwicklung und das Selbstvertrauen der Kinder.

Termin nach Vereinbarung
Kosten 3,00 EUR pro Treffen

Leitung N. N.

Kindergarten St. Bernward
Salzgitter-Thiede

Psychomotorik - Bewegung mit allen Sinnen

flr Kinder von 4 - 6 Jahren

Im Vordergrund dieses Kursangebotes steht das gemeinsame Erle-
ben und , Begreifen” des Korpers und der Umwelt. Durch die For-
derung der Bewegungsfreude, der korperlichen Geschicklichkeit
und des Korperbewusstseins machen die Kinder wichtige Sozialer-
fahrungen und ihr Selbstbewusstsein und die Selbstiandigkeit wer-
den gestarkt.

Termin Di., 15.30 - 16.30 Uhr und 16.30 - 17.30 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen
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Leitung Regina Rosar

Entspannung fir Kinder

fir Kinder von 5 - 8 Jahren

In diesem Kurs tauchen die Kinder in entspannter Atmosphére mit
Traumreisen in eine Welt der Fantasie und Ruhe. Um Entspannung
zu erreichen, wird zuvor im Bewegungsraum mit psychomotori-
schen Inhalten Spannung erzeugt. Zum Abschluss sorgt eine ange-
nehme Massage fiir Wohlempfinden.

Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Termin Mi., 16.00 - 17.00 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung Claudia Kalnins

Bewegung - das Tor zum Lernen

flr Kinder von 3 - 8 Jahren

Mit Hilfe von Brain Gym Ubungen (Gymnastik fiir das Gehirn)
werden bei den Kindern spielerisch wichtige Denkverbindungen
gestirkt oder neu angelegt. Uberkreuziibungen, Spiele zur Konzen-
tration, Forderung der Feinmotorik und bewegte Entspannungs-
einheiten regen alle Sinne der Kinder an. Die Grundtechniken zur
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Uberwindung von Blockaden werden erlernt. Die Eltern erhalten
vor Kursbeginn eine kurze Einfithrung in die Arbeitsweise von
Brain Gym. Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

fur Kinder von 3 - 5 Jahren
Termin Mo., 14.30 - 15.30 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung Anja Langensiepen

fur Kinder von 6 — 8 Jahren
Termin Mo., 15.30 - 16.30 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung Anja Langensiepen

Abenteuer fur Kinder , Alles was lebt, erlebt etwas”
Erlebnispadagogik fir Kinder von 6 - 12 Jahren

Die Kinder gehen gemeinsam auf Entdeckungsreise in der Natur,
um den Geheimnissen ihrer Umgebung auf die Spur zu kommen.
Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung sowie Verpfle-
gung sind mitzubringen.

Termin Frihjahr 2009, 5 Treffen

Kosten 30,00 EUR

Leitung N.N.

Integrationskurs fur tiirkische Frauen

mit geringen und ohne Deutschkenntnisse

mit Kinderbetreuung

Die Frauen erlernen die deutsche Sprache in Wort und Schrift.
In Rollenspielen wird ithnen Mut gemacht die erworbenen Kennt-
nisse einzusetzen. Gemeinsam werden Formulare fiir Behérden-
gange ausgefiillt und erlautert.

Fir Frauen ohne Deutschkenntnisse
Termin Di., 9.00 - 10.30 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Arzu 0z

Fir Frauen mit Deutschkenntnissen
Termin Mi., 9.00 - 10.30 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Arzu Oz




48

Turkisch fur Anfanger ANGEBOTE FUR MITARBEITER/-INNEN
Fiir deutschsprachige Frauen und Manner DER FIZ EINRICHTUNGEN

Sie erlernen die tiirkische Sprache in Wort und Schrift und erfahren

etwas {iber das Leben und die Kultur in der Tiirkei. Arbeitssicherheit in Kindertagesstatten
Termin Mo. und Mi., 10.30 - 12.00 Uhr Fir Leitungen und Sicherheitsbeauftragte
Mo., und Mi., 19.00 - 20.30 Uhr In diesem Workshop werden die Grundlagen fiir die Arbeitsicher-
Kosten 4,00 EUR pro Treffen, die Gebiihr ist kursweise fallig heit, sowie die Gefihrdungsbeurteilung als zentrales Element des
Ort  Salzgitter-Thiede, Kindergarten St. Bernward betrieblichen Arbeitsschutzes in Kinderbetreuungseinrichtungen
Leitung Arzu Oz vorgestellt.
Teil 1

» Erstunterweisung bzw. Auffrischung fiir Sicherheitsbeauftragte

» Uberblick iiber die relevanten Unfallverhiitungsvorschriften

» Ausfiillen und Bearbeiten einer Unfallanzeige

» Exemplarische Hintergrundinformationen zum Umgang mit
gefahrlichen Stoffen

Termin Di., 03.02.2009 von 9.00 - 13.30 Uhr
Kosten

Leitung Reiner Pogrzeba, Herr Schafer

Teil 2
» Welche Gefdhrdungen koénnen auftreten?
» Welche Mafinahmen sind zur Vermeidung méoglich und sinnvoll?
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» Welche Personen sind von welchen Gefdhrdungen betroffen?

Termin Di., 26.05.2009 von 9.00 - 13.30 Uhr
Kosten

Leitung Reiner Pogrzeba, Herr Schafer

Betriebliche Altersvorsorge

Fur Beschaftigte im kirchlichen Dienst, die der KZVK
angeschlossen sind

In der heutigen Zeit ist eine zusétzliche Altersvorsorge von beson-
derer Bedeutung. Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie Informatio-
nen tiber die Kirchliche Zusatzversorgungs Kasse (KZVK). Folgende
Themen sind geplant:

» Die Bedeutung der betrieblichen Altersvorsorge

» Die Leistungen der KZVK

» Staatliche Férdermdglichkeiten

» Bruttoentgeldumwandlung

» Riester Rente

Termin Di., 28.04.2009, 17.00 - 18.30 Uhr
Kosten

Leitung Ralf Steiger (Offentlichkeitsarbeit KZVK)

Religiose AG
Fur Erzieher/-innen der FiZ Kitas
Siehe Fachbereich Kirche Seite 74.

Erste Hilfe Grundkurs und Erste Hilfe Training
Fir Erzieher/-innen
Termine werden nach Bedarf vereinbart




-Wenn der Wind des
Wandels weht,
dann bauen die einen
Mauern und die anderen
Windmuhlen.”
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DENKANSTOSSE

Die Ergebnisse der Sinus-Milieu-Studie und ihre
Bedeutung fir unsere Gesellschaft

Der rasante soziokulturelle Wandel der Gesellschaft in Deutschland
hat zu tiefgreifenden Verdnderungen der Milieus gefiihrt. Wir erle-
ben heute die Gleichzeitigkeit und die Gleich-Giiltigkeit von ganz
unterschiedlichen Werten, Lebensstilen und -welten. Diese gesell-
schaftlichen Verdnderungen entstanden in den letzten Jahrzehnten.
Da die traditionellen soziologischen Konzepte der sozialen Schich-
tung immer weniger zur Wahrnehmung und Bestimmung gesell-
schaftlicher Gruppierungen und ihrer Werthaltungen taugten,
wurde die Sinusstudie in mehr als 25 Jahren empirisch-wissen-
schaftlicher Forschung entwickelt.

Die Sinus-Milieu-Studie fasst Menschen, die sich in ihrer Lebensauf-
fassung und Lebensweise dhneln in einer Gruppe zusammen. Dabei
werden sie in ihren gesamten Bezugssystemen, Lebensformen,
Grundorientierungen und ihren Alltagseinstellungen ins Blickfeld
gertickt und analysiert. Das so genannte ,Sinus-Modell” beschreibt
die Gegenwarts-Gesellschaft durch zehn deutlich von einander
unterschiedenen Gruppierungen; sie wird inzwischen nicht nur in
der Politik, sondern auch zunehmend als Instrument der Markt-
und Konsumentenerforschung eingesetzt.

Wie hingen Lebensformen, Lebenseinstellungen und Werte zusam-
men? Was bedeutet die Unterteilung in zehn sehr unterschiedliche
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Milieus fiir die Kommune? Was ist zu tun, um ein Auseinanderfal-
len der Gesellschaft zu verhindern?

Termin Mi., 30.09.2009
Kosten -

Leitung Martin Wrasmann

Kooperationsveranstaltung mit der Arbeitsgemeinschaft der Frau-
enverbédnde Salzgitter

Eltern unter Druck - Eltern ohne Lobby?

Nicht selten fiithlen sich Eltern heutzutage von ihren familidren Auf-
gaben iiberfordert. Der Alltag mit den Kindern, die Erziehungsauf-
gaben und die wachsenden Anforderungen an ihre Rolle erfordern
von ihnen ein hohes Maf an Verantwortung und sind oft kaum zu
bewiltigen. Da das Hauptaugenmerk der Familienpolitik auf dem
Kindeswohl liegt, geraten Eltern leicht aus dem Blick, obwohl sie
doch mafSgeblich das Leben ihrer Kinder préagen.

Eine sozialwissenschaftliche Studie des Sinus-Institutes (im Auftrag
der Konrad Adenauer Stiftung) hat die Befindlichkeiten und Bediirf-
nisse von Eltern in den verschiedenen Lebenswelten untersucht. Die
zentralen Fragen der Studie behandeln die Lebenssituation der
Eltern in den verschiedenen Milieus und ihre Bediirfnisse.
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Welche Erkenntnisse hat diese Studie erbracht?
Was bedeuten sie fiir die Arbeit und Angebote fiir Familie in der
Kommune?

Termin Mi., 29.04.2009, 17.00 Uhr
Kosten -

Leitung N.N.

~Erziehungs-Lotsen”

Ein Projekt fur Familien in Niedersachsen

Das Projekt Erziehungslotsen wird gefordert vom Niederséchsi-
schen Ministerium fiir Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit
und in Zusammenarbeit mit der Landesarbeitsgemeinschaft der
Familienbildungsstatten in Niedersachsen durchgefiihrt.

Die Qualifizierung und Begleitung findet in den jeweiligen Famili-
en-Bildungsstétten statt.

Die ehrenamtlichen Erziehungslotsen begleiten, beraten und unter-
stiitzen Familien im Vorfeld einer schwierigen Familienphase oder
helfen momentane Schwierigkeiten innerhalb der Familien durch
lebenspraktische Hilfe zu verkleinern oder ganz zu beheben.
Erziehungslotsen....

» sind Bezugspersonen fiir Eltern und Kinder direkt in den Familien.
» geben praktische Tipps bei der Bewéltigung des Alltags.

» unterstiitzen bei schulischen Erfordernissen und vermitteln
in Hilfe- und Beratungssysteme.
» leisten Unterstiitzung im Umgang mit Behorden und Institutionen
» helfen beim Aufbau eines stiitzenden, sozialen Netzwerkes.
Damit die Erziehungslotsen/-innen auf die Anforderungen best-
moglich vorbereitet sind, werden sie nach einem, von der Landesar-
beitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstitten entwickeltem Cur-
riculum ausgebildet. Erziehungslotsen arbeiten zeitlich begrenzt bis
zu drei Stunden pro Woche und maximal bis zu einem Jahr mit den
Eltern und Kindern.
Weitere Informationen zum Projektverlauf und zur Qualifizierungs-
mafinahme erhalten Sie in der FABL

Termin Mo., 02.02.2009, 15.00 - 18.45 Uhr,
jeweils montags bis zum 23.03.2009
und eine Tagesveranstaltung (9.00 - 16.00 Uhr]
Di., 28.04.2009, 9.00 - 12.00 Uhr,
jeweils dienstags bis zum 16.06.2009
und eine Tagesveranstaltung (9.00 - 16.00 Uhr)
Kosten -

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt




Begleitung und Supervision von Erziehungslotsen
RegelméiBig haben Erziehungslotsen, die in Familien titig sind, die
Moglichkeit sich gegenseitig auszutauschen und die gemachten
Erfahrungen zu reflektieren und/ oder sich fachkundige Unterstiit-
zung zu holen.

Termin ab Marz 2009 jeden 2. Dienstag im Monat,
16.00 - 19.00 Uhr
Kosten -

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt

Begleitseminare fir Erziehungslotsen
Sprache, Sprachentwicklung und Sprachforderung

Termin Di., 26.07.2009, 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt u. Fachreferent
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Ernahrung-Bewegung-Entspannung
Gesundheitsforderung in der Familie

Termin Di., 25.08.2009, 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt u. Fachreferent

Beschaftigungsangebote fir Kinder
Spielen, Lesen, Bauen und vieles mehr

Termin Do., 24.09.2009, 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt u. Fachreferent

Wohlfiihltag fiir Erziehungslotsen

Entspannen und Genief3en

Mit diesem Angebot bedanken wir uns fiir das geleistete ehrenamt-
liche Engagement. Gleichzeitig erhalten die Teilnehmer praktische
Anregungen zur Vorbeugung von Stress und Uberbelastung.

Termin Di., 03.11.2009, 15.00 - 20.00 Uhr
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Kosten -

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt

Migrationsprojekte

Projekte fur Eltern und Kinder mit Migrationshintergrund

Das Niedersichsische Ministerium fiir Soziales, Frauen, Familien
und Gesundheit férdert die nachstehenden Migrationsprojekte.

In Deutschland leben 15,3 Millionen Menschen mit Migrationshin-
tergrund. Die meisten davon sind Familien mit Kindern. Wie schwer
eine gelingende Integration der auslidndischen Mitbiirger in unserer
Gesellschaft zu sein scheint, wird uns fast tdglich durch verschie-
denste Medienberichte verdeutlicht.

Aber auch sehr konkret und hautnah erfahren wir von den Schwie-
rigkeiten und Problemen die Familien mit Kindern hier in Salzgitter
haben.

Die nachstehenden Projekte dienen zur Verbesserung der Integra-
tion von auslédndischen Familien:
Sprachkurs fir turkische Eltern/Mitter und deren Kinder

Kita St. Elisabeth/St. Joseph, Salzgitter-Lebenstedt

Sprachkurs fir tirkische Eltern/Mitter und deren Kinder
Kita Pusteblume, Salzgitter-Lebenstedt

Frauencafé fir tiirkische und deutsche Frauen
Kita Christ-Konig, Salzgitter-Bad

Sprachkurs und Frauengesprachskreis fur tirkische Frauen
Kita St. Bernward, Salzgitter-Thiede

Interkultureller Abend mit nationalen Schwerpunkt
Kita St. Gabriel, Salzgitter-Gebhardshagen

Begleitung, Unterstiitzung und Beratung der einzelnen Projekt-
gruppenleiter

Weiterentwicklung und Vernetzung der einzelnen Projekte

Projektbegleitung und Ansprechpartnerin:
Maritta Jaschke-Bortfeldt




FABI IM STADTTEILTREFF NO

Angebote fur Blrgerinnen und Biirger

der Ost-West-Siedlung

Der Stadtteiltreff ist eine Initiative mehrerer Organisationen, die
einen Treffpunkt fiir Menschen in der Ost-West-Siedlung geschaffen
haben. Jeder ist dort willkommen, unabhingig von seinem Alter,
seiner Herkunft und Konfession. Die Angebote reichen von Bera-
tung, iiber praktische Hilfen zur Alltagsbewéltigung bis hin zu
offenen Treffen.

Die FABI SALZGITTER ist Mittrédger des Stadtteiltreffs und veran-
staltet einige Angebote.

Stadtteiltreff NOW
Martin-Luther Platz 1 - 2
38259 Salzgitter-Bad
Tel. 053 41/188 67 32

Offnungszeiten:
Mo., -., Do.,, 9.30-17.00 Uhr
Fr., 9.30 - 12.30 Uhr

26

Eltern- und Babytreff im NOW

Fir Eltern mit Babys und Kleinkindern

Ein Treffpunkt, um sich mit anderen Eltern iiber die neuen Erfahrun-
gen mit dem Baby auszutauschen und Anregungen fiir die Gestal-
tung der neuen Familiensituation zu bekommen. Gemeinsam wer-
den kleine Lieder, Fingerspiele... eingetibt.

Termin Mi., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten -
Leitung Margot Voges

Hausaufgabenbetreuung im Stadtteiltreff

Alle Schiilerinnen und Schiiler der Grundschule sind eingeladen,
an der Hausaufgabenhilfe teilzunehmen, die jedoch eine Nachhilfe
nicht ersetzen kann. Nach Erledigung der Hausaufgaben wird eine
Kreativaktion angeboten.

Termin jeden Di. und Do., von 14.30 - 17.00 Uhr

Kosten 0,50 EUR pro Treffen

Leitung Monika Rogge Czernek, Margot Voges, Heidrun Wefel,
Christa Foitzek, Renate Lipkow, Frau Rotermund
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Forderunterricht in Mathe und Physik

ab der 7. Klasse

Die Kinder werden individuell in den Fichern Mathematik und
Physik bei der Erledigung ihrer Aufgaben unterstiitzt.

Termin Di. und Mi., 14.30 - 16.30 Uhr
Kosten 1,00 EUR pro Treffen

Leitung Werner Knabke

Wenn Sie die Hausaufgabenbhilfe durch lhre ehrenamtliche Mit-
arbeit unterstiitzen mochten, sprechen Sie uns bitte zu den
0. g. Terminen im Stadtteiltreff an oder melden Sie sich in der
FABI SALZGITTER unter Tel. 0 53 41/ 39 47 92.

Weitere Angebote im NOW
Beratung

» Sozialberatung

» Schuldnerberatung

» Suchtberatung

» Migrantenberatung

» Freiwilligenzentrum Salzgitter

Offene Angebote
» NOW-Café
» Kindertreff
» Stadtbibliothek

Praktische Hilfen

» Deutschkurs

» PC Kurs

» Bewerbungstraining
» Kleiderschrank




FABI IN SCHULEN

Projekttage in Grundschulen

Ein Thema - viele Zugange

Wiéhrend einer Projektwoche oder eines Projekttages wird auf ganz
unterschiedliche methodische Weise ein aktuelles Thema beleuch-
tet. Konkret Erfahrenes und Erlebtes bleibt im Gedéchtnis der Kin-
der nachhaltiger haften und bildet so eine gute Grundlage fiir wei-
teres Lernen.

Wir begleiten und beraten bei der Durchfiihrung von ein oder mehr-
tagigen Projekten, schlagen ein Projektkonzept vor und entwickeln
gemeinsam mit dem Lehrerkollegium die konkrete Umsetzung der
Projektidee, wir unterstiitzen bei der Auswahl der Methoden, stel-
len Unterrichtsmaterialien und Medien zur Verfiigung, sind bei der
Suche und Vermittlung von geeigneten Fachleuten behilflich und
stellen Kontakte zu anderen Institutionen her.

Folgende Projektthemen kénnen zur Zeit angeboten werden:
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Kleine Schritte zum Frieden

» Umgang mit Konflikten in Schule, Elternhaus und im
Freundeskreis

» Gefiihle wahrnehmen, benennen und ihnen Ausdruck verleihen
kénnen

» Umgang mit Wut, Schulung der Wahrnehmung,
Kennenlernen von Techniken zum Aggressionsabbau

Weitere Themen

» Konfliktlotsentraining

» Kommunikationstraining fir Grundschiiler

» Leselust - Angebote Rund ums Buch, Lesen und
Schreiben, Buchvorstellungen, Autorenlesungen,
Vorleseaktionen, Lesenacht, Buchstabenspiele,
Buchillustrationen, Schreibwerkstatt, Drucktechniken,
Druckkunst, Kalligraphie, Spielgeschichten...

Gesundheitsforscher in der Schule

Schiiler lernen auf spielerische Weise ihren Korper kennen und
lernen ganz nebenbei etwas tiber Gesundheit

An verschiedenen Stationen erfahren die Kinder etwas iiber den
eigenen Korper, tiber Korperfunktionen, iiber Korperreaktionen
und die eigene Gesundheit. Gleichsam einem Forscher begeben sich
die Kinder auf die Reise durch den Kérper.
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Mit Kindern in die Zukunft gehen

Eine Zukunftswerkstatt fiir Grundschiiler, die Visionen und kon-
krete Schritte fiir die Umsetzung einer kinderfreundlichen Stadt
Salzgitter entwickeln will.

Termine nach Vereinbarung
Kosten 100,00 EUR

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt

Weitere Angebote fiir Pidagogen an Schulen finden sie im Fachbe-
reich Weiterbildung

BUNDNIS

Bindnis fur ein Leben mit Kindern
Seit vielen Jahren setzt sich das Biindnis fiir die Belange von Fami-
lien in Salzgitter ein. Dieses Netzwerk von verschiedensten Organi-
sationen will Lobby fiir Familien sein.

Aktuell beschiftigt sich das Biindnis mit dem Thema ,Armut”. Im
Jahr 2009 erscheint die zweite iiberarbeitete Ausgabe des Familien-
wegweisers fiir die Stadt Salzgitter.

Die Kath. Familien-Bildungsstétte ist Mitinitiator und Moderator
des Biindnisses ,, Leben mit Kindern”.

Auf dem Weg der Stadt Salzgitter zur kinderfreundlichsten Kom-
mune ist das Biindnis mit seinen Netzwerkakteuren ein wichtiger
Partner.

Weiter Informationen und aktuelle Daten finden Sie unter:
www.buendnis-salzgitter.de




Qualifizierung von Tagesmiuttern und Tagesvatern
Wir bieten Thnen einen Qualifizierungskurs fiir Tagespflegeperso-
nen, basierend auf dem Curriculum des Deutschen Jugendinstitu-
tes. Der Kurs umfasst 160 Unterrichtsstunden und begleitende,
regelméfiige Hospitationen in Institutionen der Kinderbetreuung
(Kitas, Horte, Krippen, u. a.).

Abgeschlossen wird der Kurs mit einem Kolloquium. Nach einem
erfolgreichen Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat. Im Anschluss an
den Kurs kénnen Sie beim Fachdienst Kinder, Jugend und Familie
in Salzgitter die Erlaubnis als Tagespflegeperson beantragen.

Termin Mo., ab 23.02.2009, 8.30 - 11.30 Uhr
jeweils Mo.- Fr., Mi. Praxistag
Kosten 100,00 EUR,
keine Kursgebihren fiir Bezieher/-innen von ALG I

Leitung Renate Lohr, Anke Unruh

Ausbildungsbtiindnis:

Katholische Familien-Bildungsstitte Salzgitter
Evangelische Familien-Bildungsstitte Salzgitter
Evangelische Erwachsenenbildung Niedersachsen
AWO Salzgitter

Fachdienst Kinder und Jugend, Stadt Salzgitter
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Anlauf-, Beratungs- und Servicestelle fiir Tagesmiitter und Tagesva-
ter ist das KiTaBe Familienservicebiiro.

Ein weiterer Qualifizierungskurs beginnt im Herbst 2009.

Nachqualifizierung fiir Tagesmiitter/Tagesvater
Durch die neuen Gesetzesregelungen erhéhen sich die Erwartungen
beziiglich der Sachkompetenz und Fachlichkeit von Tagespflege-
personen. Tagespflegepersonen mit langjihrigen Erfahrungen,
sowie Personen mit abgeschlossenen padagogischen/ pflegerischen
Ausbildungen kénnen eine Nachqualifizierung in einem verkiirzten
(40 Std.) Qualifizierungskurs erwerben.

Termin Friihjahr 2009
Kosten nach Absprache

Leitung Renate Lohr

Fortbildung fiir Tagesmiitter/Tagesvater

Die Verldngerung der Pflegeerlaubnis ist zukiinftig an die Teilnahme
von jahrlich 8 Unterrichtsstunden Fortbildung gekniipft.

Die Kath. und die Ev. Familien-Bildungsstitte halten fiir die Tages-
pflegepersonen kostenlos verschiedene Angebote bereit.
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Verhaltensauffallige Kinder

Termin Mi., 21.01.2009, 18.30 - 21.30 Uhr
Kosten -

Leitung Renate Lohr
Kreatives Arbeiten mit Kindern

Termin Di, 03.05.2009, 9.00 - 12.00 Uhr
Kosten nach Absprache

Leitung Annette Goslar
Weitere Fortbildungsangebote folgen im Sept. und Nov. 2009.
Die Nachqualifizierungs- und Fortbildungskurse fiir Tagespflege-

personen finden in Kooperation mit der Evangelischen Familien-
Bildungsstétte statt.

PRAVENTIONSRAT

Praventionsrat gegen Gewalt und Kriminalitat
Der Préaventionsrat gegen Gewalt und Kriminalitdt ist ein

Zusammenschluss von Einrichtungen und Einzelpersonen zu einem
runden Tisch. Er wurde 1995 von der FABI mit gegriindet und wird
seit 1999 von einem Foérderverein unterstiitzt. Sein Ziel ist es Gewalt
und damit verbundene Probleme nicht erst zu bekdmpfen, wenn sie
aufgetreten sind, sondern sie von vornherein zu verhindern.
Seine Aufgaben sind:
» Beratung und Unterstiitzung von Schulen und Kindertages-
statten bei der Aufstellung eines Praventionsprogramms,
bei der Durchfiihrung von Projekten, Elternabenden
und Fortbildungsveranstaltungen
» Vernetzung der praventiv arbeitenden Einrichtungen in
Salzgitter
» Bereitstellung von Material und padagogischen Zusatzangeboten
» Offentliche Veranstaltungen und Biirgerinformation zu aktuellen
Themen der Kriminalprévention, Integration, Suchtpravention, u. a.
» Initilerung, Planung und Durchfiihrung von gewaltpraventiven
MafBnahmen
» Vermittlung von Referenten, Konfliktlotsenausbildung und
Sozialtraining
» Starkung der Zivilcourage
» Leitung von Arbeitskreisen




Auch einzelne Personen wie Schiiler, Lehrer, Eltern erhalten Infor-
mationen, Auskunft, Hilfe und Rat. Neu gegriindet wurde 2007
die Selbsthilfegruppe fiir Eltern gemobbter Kinder, in die jederzeit
neue Betroffene dazu kommen kénnen.

Eigene Veréffentlichungen sind:

Médchen- und Jungenheft Salzgitter, Wegweiser fiir Familie, Weg-
weiser zum Thema ,,Schulschwinzer, Schuldistanz” und einzelne
Faltblitter, die kostenlos abgegeben werden.

Praventionsratssitzungen

Termine

Sitzungstermine des Priventionsrates sind immer offentlich und
finden jeden zweiten Dienstag im Monat statt, aufSer in den Schulfe-
rien.

Termin jeden zweiten Dienstag im Monat, 17.00 Uhr

Kosten -

Leitung Monika Jiintschke

13.01.09 1. Sitzung: Termine, Jahresplanung, Kooperationen
10.02.09 2.Sitzung: Referat ,Jugend im Gemeinwesen”
10.03.09 3. Sitzung: Aktuelle Themen

April Osterferien
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05.05.09 4. Sitzung mit Jubildumsfeier
zum 10jahrigen Bestehen des Fordervereins

09.06.09. 5.Sitzung: Aktuelle Themen mit anschliefender
Jahreshauptversammlung

Juli Sommerpause

11.08.09 6. Sitzung: Aktuelle Themen

15.09.09 7. Sitzung: Referat

Oktober Herbstferien

10.11.09 8. Sitzung: Jahresabschluss, Riickblick

Wie schiitze ich mein Kind?

Wie Eltern ihre Kinder stark machen gegen Gewalt/Mobbing,
Sucht und Missbrauch

Elternabend in der Kita. Kinder stirken bedeutet Aufbau eines
gesunden Selbstbewusstseins, Selbstvertrauen und Selbstwertge-
fiihl. Alle Eltern wollen ihre Kinder vor Gewalt, psychischen Scha-
den, Missbrauch und Sucht bewahren. Aber wie geht das? Beim
Beachten einiger Grundregeln der Erziehung und der Beschiftigung
Mit dem Thema kénnen Eltern Erkenntnisse gewinnen, die sie in
ihrer Erziehungskompetenz stirken werden. Denn starke Eltern
bedeuten starke Kinder.

Termine nach Vereinbarung
Kosten -
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Ort  vorOrt, in allen Kitas moglich Forderverein des Praventionsrates

Leitung M. Jiintschke gegen Gewalt und Kriminalitat
Der Verein verfolgt ausschliefllich und unmittelbar gemeinniit-
.......................................................................................................................... zige Zwecke. Er unterstiitzt den Praventionsrat durch ideelle,

Praventionsrat materielle und personelle Zuwendung mit dem Ziel, die
Fir weitere Auskiinfte steht Ihnen die Geschaftsfiihrerin Gewalts- und Kriminalitatslage der Stadt Salzgitter zu analysie-
Monika Juntschke an folgenden Tagen zur Verfiigung: ren und durch addquate Interventionskonzepte zu verringern.
Di.,, 15.00-17.30 Uhr Tel. 05341/45682 Die Mitglieder des Vorstandes sind:
Fr, 9.00-12.00 Uhr Fax 05341/179210 1. Vorsitzender  R. Stratmann, Jugendrichter

2.Vorsitzender  H. Nagel, Leiter Zentraler Kriminaldienst
e-mail: PraventionsratSZ@web.de Schatzmeister  D. Jonas, Mitarbeiter der Nord LB
www.salzgitter.de/fachdienstordnung/praeventionsrat Schriftfihrerin K. Debertin-Hink, Leiterin der Kath. FABI
.......................................................................................................................... Beisitzerin A. Stramiello, Leiterin des Frauenhauses

Mit einem Jahresbeitrag von 35,00 EUR kdnnen auch Sie Mitglied
werden und die Arbeit des Praventionsrates unterstiitzen.




KULTUR

Frauengesprachskreis ,,40plus”

Frauen treffen sich in einer offenen Gesprichsrunde zum Austausch
iiber Themen, die in dieser Lebensphase fiir sie wichtig und von
Interesse sind. Die Treffen stehen jeweils unter einem thematischen
Schwerpunkt aus den Bereichen Religion, Familie, Kultur, Gesell-
schaft...

Dariiber hinaus sind gemeinsame Unternehmungen geplant.

Die Treffen finden am zweiten Freitag im Monat statt.

Termin Fr, 09.01.2009, 19.00 Uhr - 20.30 Uhr
Kosten -
Leitung Monika Volpert, Maria Giering

Frauenforum

Der Treff fiir Frauen im mittleren Alter 14dt ein, Kérper und Geist
zu entlasten und Stress abzubauen. Sich eine ,, Auszeit” zu nehmen
und sich auf sich selbst zu besinnen, sind unerléssliche Komponen-
ten, um das personliche ,Wohlbefinden” zu steigern und mit den
eigenen Ressourcen achtsam umzugehen.

Die monatlichen Treffen bieten die Gelegenheit zur Begegnung mit
Frauen in dhnlichen Lebensphasen, zum Gesprach und Austausch,
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zum Erfahren von Entspannungs- und Meditationsiibungen, zum
sich Inspirieren lassen von Texten und Bildern und sich Bereichern
lassen von neuen und unbekannten Dingen.

Termin Mi.,07.01.2009, 19.30 Uhr - 21.30 Uhr
Kosten -

Leitung Margit Meinert und Team
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LITERATUR AKTUELL|

FABI Biicher Café zur Marktzeit

B estsellerservice Das FABI Biicher Café ladt ein zum Stébern, Lesen, Tauschen und

| nternetarbeitsplitze Plaudern bei Kaffee, Tee und Keksen.

B icherkisten zu allen Themen Termin jeden 2. Mittwoch im Monat, 10.00 - 12.00 Uhr
L esungen mehrmals jahrlich Kosten -

Leitung Monika Volpert und Team

I nformationen aller Art

0 riginelle Fihrungen

T ageszeitungen & Zeitschriften

Literatur-Treff

Bekannte und unbekannte Werke der klassischen Literatur werden
gelesen und neu entdeckt. Im Gesprich mit anderen eréffnen

H orblicher

E ngagierte Mitarbeiter

K undenfreundlichkeit sich neue Zuginge, neue Horizonte entstehen, die erzihlte Welt
wird lebendig.
Der Leseausweis der Stadtbibliothek erschlieft lhnen die
Fiille unseres Medienangebots. Nutzen Sie die Vorteile .
fir einen Jahresbetrag von 15 EUR fiir Erwachsene, Termin DO., 08.01 '2009' 15.00 Uhr
fir Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sogar kostenlos. Kosten 3,00 EUR
STADTBIBLIOTHEK SALZGITTER Leitung Antje Rieger
Joachim-Campe-Str. 4 Tel.: 839 34 34
Marktplatz 11 Tel.: 839 20 21
Hans-Bockler-Ring 18-20 Tel.: 403 279




LESEPATEN-PROJEKT

Das Lesepatenprojekt ,, Salzgitter liest vor” feiert in diesem Jahr sein
fiinfjahriges Bestehen. Ein Grund zum Feiern und zum Dank sagen,
all den Ehrenamtlichen, die nun schon seit vielen Jahren Kindern in
Kindertagesstitten und Grundschulen vorlesen und damit so man-
chem Kind einen Zugang zu Biichern, zum Vorlesen oder Lesen
geebnet haben.

Dieses Engagement leistet einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung
der Sprachentwicklung und Sprachkompetenz. Durch das Eintau-
chen in die Geschichten und Bilder wird die Fantasie und Kreativi-
tit bei den Zuhérern angeregt.

Im vergangenen Jahr hat Oberbiirgermeister Frank Klingebiel die
Schirmherrschaft fiir das Projekt tibernommen.

Viele Institutionen haben uns Bilder von den Lesepaten in Aktion
geschickt und wir mochten diese Zusammenstellung der Bilder
wihrend der Jubildumsfeier zeigen.

Vielleicht eine Inspiration fiir den ein oder anderen sich auch als
Lesepate zu engagieren. Gerne konnen Sie sich bei den beiden
Kooperationspartnern, die Stadtbibliothek Salzgitter und die Kath.
Familien-Bildungsstitte, informieren.

Ansprechpartner Vasiliki Treskas, Stadtbibliothek
Maritta Jaschke-Bortfeldt, FABI
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Angebote fur Lesepaten und Interessierte

Wir feiern Geburtstag !

5 Jahre Lesepatenprojekt ., Salzgitter liest vor”

Alle Lesepaten, sowie die Erzieher/-innen und Grundschullehrer/
-innen sind eingeladen mit uns einen fréhlichen Geburtstag zu fei-
ern, mit allem was zu einer schonen Feier dazu gehort, Géste, ein
schon gedeckter Tisch, eine Geburtstagstorte und Uberraschungen

Termin Mi., 04.02.2009, 16.00 - 18.00 Ur
Kosten -

Leitung Vasiliki Treskas, Maritta Jaschke-Bortfeldt

Blcherfrihling

Kinder-und Jugendbuchneuerscheinungen werden vorgestellt.

Termin Mi., 29.04.2009, 16.00 - 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Gudrun Lei, Vasiliki Treskas,
Maritta Jaschke-Bortfeldt
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Neu als Lesepate

Einfithrungsfortbildung fiir Lesepaten, die neu in das Projekt einge-
stiegen sind. Anregungen und Tipps zum Vorlesen in Kitas und
Grundschulen.

Termin Mi., 23.09.2009, 16.00 - 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Vasiliki Treskas, Maritta Jaschke-Bortfeldt

Wenn Handpuppen Geschichten erzahlen

Ideen zum kreativen Einsatz eines Mediums

Die Teilnehmer lernen Erzihl- und Vermittlungstechniken und ferti-
gen Figuren aus Alltagsgegenstanden an.

Termin Mo., 02.11.2009, 16.00 - 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Annette Goslar

.Grofe Lesen fiir Kleine”
die bundesweite Vorlese-Aktion der Stiftung Lesen und der
Zeitschrift , Zeit"

Die Lesepaten des Lesepatenprojektes ,, Salzgitter liest vor” beteili-
gen sich daran.

Termin November 2009
Kosten -
Leitung Vasiliki Treskas, Maritta Jaschke-Bortfeldt

Das Lesepatenprojekt ,Salzgitter liest vor” unterstiitzt die Initiative
,Lesestart”. Ab Juni 2009 bekommt jedes Kind, bzw. deren Eltern,
durch den Kinderarzt bei der U6 ein Lesestarter-Set iiberreicht.
Dieses Projekt wurde von der Stiftung Lesen initiiert und wird in
Salzgitter vom Kinderschutzbund begleitet.




SPRACHEN

L]
2 e Katholsche . -
\Wmacth?éiiﬁblldung
Kooperationsveranstaltungen

der FABI mit der Kath. Erwachsenenbildung
Die Veranstaltungen im Bereich Sprachen finden in pddagogischer
Verantwortung der Kath. Erwachsenenbildung statt.

In den Sprachkursen wird in angenehmer Atmosphére eine Fremd-
sprache gelernt oder vorhandene Kenntnisse werden aufgefrischt
und vertieft. Die Sprachkurse sind keine Zertifizierungskurse, son-
dern verstehen sich als Weiterbildung und Freizeitbeschiftigung,
um sich z. B. auf Urlaubsreisen verstindigen zu kénnen, andere
Menschen und Kulturen zu verstehen und etwas fiir die eigene
Fortbildung zu tun.

Englisch Auffrischungskurs

geringe bis mittlere Vorkenntnisse

Termin Mo., 15.00 - 16.30 Uhr
Kosten 3,00 EUR pro Treffen

Leitung N. N.
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Englisch Il fir Anfanger mit Vorkenntnissen

Termin Mo.,17.00 - 18.00 Uhr
Kosten 3,00 EUR pro Treffen

Leitung Sheila Payne

Englisch fiir Fortgeschrittene

Termin Mo., 9.30 -10.30 Uhr;
Mo., 10.40 - 11.40 Uhr;
Di., 18.40 - 19.40 Uhr;
Fr, 10.15 -11.15Uhr

Kosten 3,00 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Pahnke

Englisch fiir Fortgeschrittene

Termin Di., 9.30 - 11.15 Uhr
Kosten 3,00 EUR pro Treffen

Leitung Sheila Payne
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Franzosisch fiir Fortgeschrittene

Termin Fr., 8.45 - 9.45 Uhr
Kosten 3,00 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Pahnke

Spanisch fiir Anfanger und Interessierte
mit geringen Sprachkenntnissen

Termin ab Februar 2009, 17.00- 18.30 Uhr
Kosten 4,50 EUR

Leitung Antje Rieger

Deutsch als Fremdsprache
fur Frauen mit ihren Kindern
Siehe unter Integrationsprojekten, div. Kindertagesstétten

Schwerpunkte unserer Arbeit fiir verschiedene Zielgruppen

FABI Schwerpunkte

b2

¥

Familienpadagogik, Eltern- Kindseminare, Kinderkurse,
Elternarbeit, Kinder- und Familienbildung und Elternberatung
Gesellschaftspolitische Themen, Seniorenarbeit, Projekte

und Stadtteilarbeit

Fortbildung und Weiterbildung fiir Haupt-, Ehrenamtliche

und Multiplikatoren

Fabi FreiwilligenService: Vermittlung, Forderung, Entwicklung

v
¥

M

M

und Begleitung ehrenamtlicher/freiwilliger Arbeit
» Beratung und Begleitung in Krisen- und Umbruchsituationen
Mediation, Konfliktberatung und Konflikttraining
Coaching, Teamentwicklung und Organisationsberatung

M

M

» Podiumsveranstaltungen, Ausstellungen, Lesungen

Wir bieten Ihnen an:

b2

¥

mit den Methoden der systemischen Beratung, Mediation,
Gestaltpadagogik und der Erwachsenenbildung ihre Arbeit in
ihrer Einrichtung zu unterstiitzen

M

Sie bei der Erarbeitung von Konzepten und ihrer Umsetzung
zu beraten und zu begleiten

M

Ziele und Schwerpunkte gemeinsam mit [hnen neu zu setzen
» Kooperationspartner zu finden und Netzwerke aufzubauen
» Sie bei der Ldsung von Konflikten zu unterstiitzen und Ihnen

Methoden eines nachhaltigen Konfliktmanagements vorzustellen




.Kirche ist nur Kirche
wenn sie fur andere da ist.”
DIETRICH BONHOEFFER
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DENKANSTOSSE

Die Ergebnisse der Sinus-Milieu-Studie fordern

die Kirche heraus

Die katholische Kirche geniefit einerseits einen hohen Bekanntheits-
grad, andererseits ist sie fiir viele, die der Kirche nicht nahe stehen,
im Alltag kaum sichtbar.

In einer umfassenden Studie unter dem Titel “Religiose und kirchli-
che Orientierungen in den Sinus-Milieus” hat das Heidelberger
sozialwissenschaftliche Forschungsinstitut Sinus die religiése Ori-
entierung, der in zehn Lebenswelten eingeteilten Bevolkerung,
untersucht und sie nach Lebenssinn, Bedeutung der Bibel und nach
Forderungen an die Kirche gefragt. Die Studie dokumentiert einer-
seits Nahe und Distanz zwischen der katholischen Kirche und den
einzelnen Lebenswelten und anderseits die Chancen der Kirche
Menschen in den verschiedenen Milieus zu erreichen.

Welche Bedeutung haben diese Ergebnisse fiir die Seelsorge?
Welche Konsequenzen ergeben sich daraus fiir die Entwicklung der
Kirchengemeinden?

Termin Mi., 09.09.2009
Kosten 4,00 EUR

Leitung Martin Wrasmann
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HEOLOGISCHE BILDUNG

Fernkurs Theologie

,Theologie im Fernkurs” ist ein theologisches Fernstudium der
katholischen Theologie anhand von Lehrbriefen, die von der Dom-
schule in Wiirzburg im Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz
herausgegeben werden. Es dient der Glaubensvertiefung und ist als
Baustein zur Ausbildung von Diakonen anerkannt. Voraussetzung
ist die Mittlere Reife oder ein vergleichbarer Bildungsstand. In der
Familien-Bildungsstatte werden der Grundkurs und der Aufbau-
kurs sowie der Kurs ,Wege christlicher Spiritualitdt” begleitet. Die
Studienbegleitzirkel fiir Grund- und Aufbaukurse finden monatlich
(auBer wihrend der Schulferien) freitags von 17.00 — 21.30 Uhr statt.
Der Kurs ,, Wege christlicher Spiritualitét” findet alle 6 Wochen mon-
tags von 18.00 — 21.00 Uhr statt. Es wird jeweils ein Lehrbrief bespro-
chen, der vorher selbststindig zu erarbeiten ist.

Grundkurs
Der Grundkurs findet jeweils am Freitagabend statt.
Kursdauer ca. 2 % Jahre.

Termin Fr, 16.01.; 20.02.; 27.03.; 15.05;
19.06.; 11.09.; 23.10., 13.11.; 04.12.2009
Kosten 290,00 EUR fir 24 Lehrbriefe
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Leitung Pater Clemens Freisleben

Aufbaukurs

Voraussetzung fiir den Aufbaukurs ist die Teilnahme am Grund-
kurs. Der Aufbaukurs findet jeweils an einem Freitagabend statt.
Im September beginnt ein neuer Aufbaukurs.

Termin Fr, 09.01.13.02.; 20.03;
12.06.; 04.09.;02.10.; 30.10.; 04.12.2009
Mo., 28.01.; 25.02.; 21.04.; 02.06.;
30.06.; 15.09.; 06.10.; 17.11.; 08.12.2008
Kosten 320,00 EUR fiir 24 Lehrbriefe

Leitung Pater Clemens Freisleben

.Wege christlicher Spiritualitat”

Voraussetzung fiir den Kurs ist die Teilnahme an Grund- und Auf-
baukurs. Der Kurs ,, Wege christlicher Spiritualitat” findet jeweils an
einem Montagabend statt. Kursdauer 2 ¥4 Jahre

Termine Mo., 26.1.,16.3., 27.4.,31.8.,21.9., 23.11.2009
Kosten auf Anfrage

Leitung Pater Clemens Freisleben

Information und Anmeldung

Tel. 05341 /220477

05341 /220436

C.R Freisleben@t-online.de

Fax
e-mail

Paulus der Volkerapostel
Paulus (5/15 — 64 n. Christus) entstammte einer streng jiidischen
Familie und wurde in Jerusalem zum Schriftgelehrten ausgebildet.
Er verfolgte die urchristlichen Gemeinden, wurde aber durch sein
Damaskuserlebnis zum Anhénger Jesu, zum bedeutendsten Apostel
und unermiidlichen Missionar. Paulus war einer der kraftvollsten
Denker und Theologen, sein Einfluss auf die Theologie von Augus-
tinus und Luther ist unverkennbar. Der Apostel der Vélker, wie er
sich selbst nannte, hat sich vollkommen fiir die Einheit und die Ein-
tracht aller Christen eingesetzt.

Mit dem Paulusjahr hat ihm Papst Benedikt XVI. ein Denkmal
gesetzt, das vor allem auch kumenische Akzente setzt.

Termin Mi., 29.4.2009
Kosten 4,00 EUR

Leitung Dr. Wolfgang Gleixner




Theologen des 20. Jahrhunderts

Teilard de Chardin

Teilard de Chardin (1881 — 1955) war Naturforscher und Visionr,
Naturwissenschaftler und Theologe. Geprigt von tiefer Frommig-
keit einerseits und zugleich andererseits im Besitz groler naturwis-
senschaftlicher Kenntnisse sah er, anders als manche Gldubige, in
der Lehre von der Evolution keine Bedrohung fiir den christlichen
Glauben, sondern gerade das Gegenteil. Die Lehre der Evolution,
die das Denken der Moderne angeregt und bestimmt hat, trifft ihn
wie er schreibt, wie eine VerheiSung, wie eine Neigung, wie ein Ruf.
Er erweiterte den Begriff der Evolution, es gelang ihm in seinem
Denken Naturwissenschaft und Mystik zu verbinden. Seine
Erkenntnisse wirkten bahnbrechend fiir das nachfolgende theologi-
sche Denken.

Termin Mi., 18.11.2009, 19.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR

Ot Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Dr. Wolfgang Gleixner

~Religiose AG”

fur Erzieher/-innen der FiZ Kindergé&rten von Salzgitter,
Wolfenbiittel und Wiedelah

In der ,Religiosen AG” werden religiose Themen theologisch und
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spirituell vertieft sowie aufkommende Fragen geklart. Anliegen ist,
durch den eigenen Zugang eine Grundlage zu schaffen, um Kindern
in den Kindertagesstitten diesen Themenbereich angemessen zu
vermitteln. Dem Austausch von Methoden dient das zweite Treffen
zum selben Thema. Zugleich besteht Gelegenheit, dass sich die
Erzieher/-innen der verschiedenen Kindertagesstitten untereinan-
der kennenlernen.

Termine 12.03.2009 Schopfung - Teil 1 (theologisch)
24.03. 2009 Schopfung - Teil 2 (Methodenborse)
jeweils Di., 8.30 bis 11.30 Uhr

Kosten -

Leitung Pater Clemens Freisleben

Religionspadagogische Praxis-Treffen
Religionspadagogen/-innen des Dekanates/der Region

Der katholische Religionsunterricht versteht sich einerseits als Re-
flexion des schon vorhandenen Glaubens, behandelt zentrale theo-
logische Themen und ist jedoch andererseits auch offen fiir die kriti-
schen Fragen der Schiiler/-innen und den Austausch. Er verhilft zu
Wertorientierungen in unserer pluralistischen Gesellschaft und
befordert den Dialog tiber Sinnfragen.

Bei den Praxistreffen stehen der Erfahrungsaustausch und die Aus-
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einandersetzung tiber Inhalte und Methoden im Vordergrund.

Termine 10.03.2009, 16.00 Uhr
Kosten -

Leitung Thorsten Sander

Philosophische Arbeitsgemeinschaft

Die Anfange der Philosophie

Nur dem Menschen ist es gegeben, nach dem Woher und dem
Wohin zu fragen — nach dem Sinn seiner Existenz. Auf dem Weg
durch die Geschichte haben Philosophen Griechenlands, Roms, das
Christentum, die Aufklarung und die Existenzphilosophie versucht,
Antworten auf die Fragen des menschlichen Seins zu geben.

Die philosophische Arbeitsgemeinschaft bietet Interessierten das
grofie Abenteuer, auf einer geistigen Entdeckungsreise die Rétsel-
schrift der Dinge zu entziffern, ihr Geheimnis zu deuten und sich
durch die Auseinandersetzung mit Philosophen diesen wichtigen
Themenkomplex zu erschlieen.

Termin Mo., 12.01.2009, 14-tagig
Kosten -

Leitung Pfarrer Johannes Chmielus

Abend der Begegnung
Interreligioser Elternabend
Im Kindergarten Christ-Konig wird ein ,,Abend der Begegnung”
zwischen Islam und Christentum stattfinden, zu dem Interessierte
herzlich eingeladen sind. Zu einem gemeinsamen Thema werden
sich ein islamischer und ein katholischer Theologe dufern. Bishe-
rige Themen waren: Feste im Jahreskreis, Gebet, vorbildhafte Men-
schen, Heilige Stitten — jeweils vom Islam und Christentum. Das
Thema fiir Herbst 2009 wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Ziel der Abende ist es, dass Moslems und Christen ihre Religionen
gegenseitig kennen lernen, ihre eigene Religion tiefer verstehen und

einander begegnen.

Termin Oktober 2009
Kosten -

Leitung Maria Giering, Pater Clemens Freisleben,
Vanessa Wiesner, Monika Rogge-Czernek




Bibelprojekt 2009

Seit einigen Jahren setzen sich Médchen und Jungen aus den
Gemeinden von St. Josef und Maximilian Kolbe bei einem gemein-
samen Bibelprojekt kreativ mit Geschichten und Themen der Bibel
auseinander. Mit vielfdltigen Methoden bearbeiten die Kinder bei
ihren Treffen in den Gemeinden dieses biblische Thema. Die Ergeb-
nisse dieser Nachmittage werden bei einer gemeinsamen Veranstal-
tung aller Beteiligter in der Familien-Bildungsstitte vorgestellt. Zu
diesem Nachmittag sind auch die Eltern und Geschwister eingela-
den. Musikalisch begleitet und bereichert die Schola von St. Michael
die Abschlussveranstaltung.

76

THEMEN UND VERANSTALTUNGEN VOR ORT

fur Gemeinden, Pfarrgemeinderate, Kirchenvorstande,
Verbande und Pfarrteams

Frauen in der Kirche

Hildegard von Bingen - Religion fir Leib und Seele

Elisabeth von Thiiringen - Die Mutter Teresa des Mittelalters
Edith Stein -, Wir sollten jeden Tag wie ein neues Leben beginnen”
Teresa von Avila - Die Kirchenlehrerin und Mystikerin

Mit Kindern Kirchenraume erleben
Komm, wir entdecken die Kirchen unserer Gemeinde
Wahrnehmen - Erklaren - Deuten - Erschlief3en
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Grundlagen der religiosen Erziehung Weitere Seminarthemen fiir Tagesveranstaltungen
Méglichkeiten und Chancen religioser Erziehung in der Familie  in den Pfarrgemeinden und Verbanden

» Konsequenzen und Erkenntnisse aus der Sinusstudie fir
die Arbeit in den Kirchengemeinden
» Mut zum Aufbrechen - Impulse fiir die Zukunft der Gemeinde
Forderung und Begleitung ehrenamtlichen Engagements
in der Kirchengemeinde
Auf dem Weg zur kinder- und familienfreundlichen Gemeinde
Seniorengruppen leiten lernen
Projekte entwickeln und durchfihren
Sitzungen vorbereiten, leiten und moderieren
Teamentwicklung fiir Pfarrteams
Konflikte bearbeiten und schwierige Gesprache fihren

¥
¥

iA
4

Mit Kindern durch das Kirchenjahr 5

Anregungen fiur die Gestaltung der Feste in der Familie »

v

¥

i
<

A
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v

» Zukunftswerkstatt fiir Gemeinden
JAuf dem Weg in die Zukunft”

Kosten nach Abspache >
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»Je alter man wird,
desto ahnlicher
wird man sich selbst.”
MAURICE CHEVALIER




SENIOREN

Senioren aktiv

Senioren-Musik-Akademie
Trickbetriiger, Trickdiebe und Gauner

Notfalle im Seniorenalter
Bildbearbeitung am Computer fiir Senioren

Seniorentreff

Treffpunkt fir Seniorenkreisleiter/-innen

lter werden in Salzgitter, Mittwochstreff, Single-Treff 82

eniorenbildung Salzgitter-Bad

Reisen

Bad Worrishofen im Unterallgau
Rhododendronblite in Bad Zwischenahn

Freyburg/ Unstrut und Naumburg/Saale

Advents- und Musikreise ,Weihnachtszauber in Berlin” 8




SENIOREN AKTI

Senioren-Musik-Akademie

In der zweiten Jahreshilfte 2009 ist ein neues Seniorenprojekt
geplant, das zum Ziel hat, dltere Menschen zu ermutigen ein Instru-
ment neu zu erlernen, oder brachliegende Grundkenntnisse wieder
aufzufrischen. Langfristig konnte daraus ein kleines Ensemble ent-
stehen.

Musik horen oder selbst Musizieren bringt nicht nur Freude, es hilt
auch langer fit, trainiert das Gedéchtnis und foérdert die motorische
Beweglichkeit.

Gleichzeitig suchen wir Musiklehrer/-innen, die Spaf8 daran haben
iltere Menschen an einem oder mehreren Instrumenten zu schulen.
Jede/jeder ist willkommen, unabhéngig von Talent oder Kénnen, es
zdhlt der Wunsch, etwas Neues zu beginnen oder etwas, was sie
schon lange ausprobieren wollten, in die Tat umzusetzen.
Interessenten konnen sich ab sofort an die Ansprechpartner in der
FABI wenden.

Termin August 2009

Kosten -

Ort Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt
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Trickbetriiger, Trickdiebe und Gauner

Altere Menschen werden immer wieder Opfer von Tiirgeschéften
oder sonstigen Gaunereien. Wahrend der Veranstaltung erhalten sie
Hinweise und Tipps zum Schutz vor derartigen Betriigereien.

Termin Mi, 22.04.2009, 16.00 - 17.30 Uhr
Kosten -

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Bernd Neithard

In Zusammenarbeit mit dem Praventionsrat gegen Gewalt und Kri-
minalitét Salzgitter

Notfalle im Seniorenalter

In dem Kurs Seniorennotfille lernen die Teilnehmer sich richtig zu
verhalten, falls ein Bekannter, Ehepartner oder Verwandter in eine
akute Notfallsituationen, wie z. B. Schlaganfall, Herzinfarkt,
Knochenbriiche, gerit. Gerade in solchen Situationen ist ein beson-
nenes und angemessenes Verhalten lebensrettend.

Termin Di., 05.05.2009, 15.00 - 17.30 Uhr
Kosten 8,00 EUR

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Lothar Neumann
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Bildbearbeitung am Computer fir Senioren
Reiseimpressionen, Bilder von Familienfeiern, Erinnerungsfotos
von Enkeln schnell und professionell von der Digitalkamera auf den
Computer gebracht und dann mit den richtigen Anwendungsme-
thoden bearbeiten. Dieser Kurs beantwortet Fragen zum Gebrauch
und zur Weiterverarbeitung von Fotos auf dem Computer.

Termin
Kosten
Ort

Leitung

nach Absprache, 3 Std.
30,00 EUR
Salzgitter-Bad

Torsten Jaeger

Computerkurse fiir Erwachsene finden Sie in dem Fachbereich Wei-
terbildungsnetzwerk.

SENIORENTREFF

Treffpunkt fiir Seniorenkreisleiter/-innen
Alle ehrenamtlichen Seniorenkreisleiter / -innen stehen vor der Frage,
welche Inhalte und Angebote fiir die Zielgruppe interessant sind
und durch welche Methoden sie vielfiltig gestaltet werden konnen.
Der regelmifig stattfindende Treffpunkt fiir Seniorenkreisleiter/
-innen ladt zum Erfahrungsaustausch und zur Fortbildung ein.

Bewusst Bewegen mit der Feldenkraismethode

Die von Moshé Feldenkrais entwickelte Methode zur bewussten
Wahrnehmung und Durchfiihrung von Bewegungen wird in Theo-
rie und praktischen Ubungen vorgestellt.

Termin Do., 05.03.2009, 15.00 - 17.15 Uhr
Kosten -

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Martina Reichelt

Tanze im Sitzen

Termin Do., 04.06.2009, 15.00 - 17.15 Uhr
Kosten -

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Adelheid Fellmann




Alter werden in Salzgitter
Das Seniorenbiiro der Stadt Salzgitter informiert tiber Angebote und
Unterstiitzungsmoglichen von Senioren.

Termin Do.,29.10.2009, 15.00 - 17.15 Uhr
Kosten -

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Birgit Bostelmann

Mittwochstreff

Halma, Schach & Co und ., wo man singt da lass dich nieder”
Dieses offene Angebot fiir Senioren 1ddt abwechselnd zum gemein-
samen Spielen oder Singen altbekannter Lieder ein.

Termin Mi., 04.02.2009, jeden ersten Mittwoch im Monat,
15.00 - 17.00 Uhr

Spende

Salzgitter-Bad

Monika Volpert, Hanne Knabke, Liselotte Stumpf

Kosten
Ort
Leitung

Single-Treff

Termin Sa., 24.01.2009

82

Kosten nach Absprache
Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Antje Rieger

Frauenfriihstiick am Mittwoch

Fiir Frauen, die sich mit anderen treffen, gemeinsam friihstiicken
und miteinander ins Gesprich kommen wollen. Die Treffen finden
jeden Mittwoch ab 9.30 Uhr statt, aufler in den Schulferien.

Mi., 07.01.2009, und nach den Sommerferien
wieder ab Mi., 12.08.2009, ab 9.30 Uhr
Spende

Salzgitter-Lebenstedt

Maria Ehlert

Termin

Kosten
Ort
Leitung

Frihstiickstreff in Salzgitter Bad

nach dem Gottesdienst in St. Marien

Wihrend des gemeinsamen Friihstiicks nach dem Gottesdienst
haben die Besucher Zeit sich auszutauschen und tiber aktuelle All-
tagsthemen zu diskutieren.

Termin Mi., ab 14.01.2009, gegen 9.45 Uhr
jeden dritten Mittwoch im Monat
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Kosten Spende
Ort Salzgitter-Bad
Leitung Christa Kampermann, Adelheid Ostenkotter

Lesepatenprojekt
Senioren lesen in Kindertagesstitten und Grundschulen
Siehe Fachbereich Gesellschaft Seite 66.

Plotzlich allein

Gesprachskreis fir Trauernde

Seniorenbildung Lebenstedt
Der Treffpunkt fiir Seniorinnen und Senioren in der Kath. Familien-

Bildungsstitte Salzgitter-Lebenstedst.

An den Gottesdienst in St. Michael (15.00 Uhr) schlief3t sich ein Kaf-
feetrinken an. Danach werden Themen aus verschiedenen Bereichen

in Vortragen und Gespréachen behandelt.

Themen 12.01.2009

Trauernde, die den Schritt wagen, sich nach dem Verlust eines Men-
schen in eine Gruppe von Gleichbetroffenen zu begeben, werden
hier Zeit und Gelegenheit finden, sich auszutauschen. Sie werden

Raum haben, um Gefiihle des Schmerzes und der Trauer auszuspre-
chen und sie finden Begleitung in dem Durchleben einer krisenhaf-
ten Lebensphase, um dann fiir den weiteren Lebensweg neue Pers-

pektiven entwickeln zu kénnen.

Termine Do., 12.03.2009; 14-tagig, 16.30 - 18.00 Uhr
Kosten 3,00 EUR pro Treffen

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt

Termin
Kosten
Ort

Film: Eine Rose in der Diaspora
Gezeigt von Pfarrer Chiemlus

09.02.2009  Bunter Nachmittag zum Karneval
09.03.2009 Thomas Quasthoff: Der Sénger mit
der unvergleichlichen Stimme
11.05.2009  Stiftung Viracoche:
Hilfe fir Kinder in Kolumbien
15.06.2009  Frohliches Sommerfest
14.09.2009  Frauen der Bibel
19.10.2009 Das Land aus dem Jesus kam
09.11.2009  Film: ,,Wir sind Utopia”
nach der Novelle von Stefan Andres
07.12.2009 Advent und Weihnachten

montags, 15.00 Uhr
3,00 EUR pro Treffen
Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Antje Rieger




Seniorenbildung Bad

Der Treffpunkt fiir Seniorinnen und Senioren in der Zweigstelle der
Kath. Familien-Bildungsstitte in Salzgitter-Bad.

Nach dem Kaffeetrinken werden Themen aus verschiedenen Berei-
chen in Vortragen und Gesprichen behandelt.

Themen 15.01.2009  Film: , Eine Rose in der Diaspora”
gezeigt von Pfarrer Chmielus

12.02.2009  Bunter Nachmittag zum Karneval
12.03.2009 Thomas Quasthoff: Der Sénger
mit der unvergleichlichen Stimme
14.05.2009  Stiftung Viracocha:
Hilfe fiir Kinder in Kolumbien
18.06.2009  Frohliches Sommerfest
17.09.2009  Frauen der Bibel
22.10.2009 Das Land aus dem Jesus kam
12.11.2009  Film: “ Wir sind Utopie”
nach der Novelle von Stefan Andres
10.12.2009  Advent und Weihnachten
Termin donnerstags, 15.00 Uhr
Kosten 3,00 EUR pro Treffen
Ort Salzgitter-Bad

Leitung Antje Rieger
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REISEN

Bad Worrishofen im Unterallgau

8 Tage - Busreise

Der Ort verdankt seine Beriihmtheit vor allem dem vor iiber 150
Jahren geborenen Pfarrer Sebastian Kneipp. Die ,, Original-Kneipp-
Stadt” bietet eine hervorragende touristische Infrastruktur: Einen
Kurpark mit Aromagarten und Vogelvolleren, ein modernes Kur-
haus, eine belebte Kurpromenade, viele Restaurants, gemiitliche
Cafés und kleine Geschifte.

Ausflugsfahrten: nach Miinchen, an den Bodensee, an den Ammer-
see und zu den Kénigsschlgssern

Sa., 18.04. - Sa., 25.04.2009

590,00 EUR/Person,

zzgl. 12,50 EUR Reiserlcktrittsversicherung
Schwester Ulrike Winter

Termin
Kosten

Leitung

Rhododendronbliite in Bad Zwischenahn

Tagesfahrt

Bad Zwischenahn liegt am Siidufer des Zwischenahner Meeres.
Neben den Kureinrichtungen, den berithmten Aalrduchereien,
der schonen Uferpromenade mit den Bauernhofen im Freilichtmu-
seum und der EinkaufsstrafSe ist der Kurort besonders wihrend der
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Rhododendronbliite reizvoll.

Termin
Kosten

Sa., 16.05.2009
29,00 EUR
einschl. Schifffahrt auf dem Zwischenahner Meer

Leitung Schwester Ulrike Winter

Freyburg/ Unstrut und Naumburg/Saale

Tagesfahrt

Umgeben von sanften Hiigeln die mit Wein bewachsen sind, liegt
das kleine romantische Weinstédtchen Freyburg an den Ufern der
Unstrut. Hier besichtigen wir die Sektkellerei Rotkdppchen. Anschl.
fithrt die Fahrt weiter nach Naumburg. Die Innenstadt mit unzghli-
gen historischen und baulichen Schmuckstiicken, wie dem Naum-
burger Dom, das Nietsche-Haus, das Marientor, die Stadtmauer
oder die vielen préchtigen Biirgerhduser, laden zu endlosen Erkun-
dungsgingen ein.

Di., 18.08.2009

30,00 EUR

einschl. Sektkellereibesichtigung und Stadtfiihrung
Schwester Ulrike Winter

Termin
Kosten

Leitung

Advents- und Musikreise
~Weihnachtszauber in Berlin“
3 Tagesfahrt

Berlin ist Zentrum von politischen, gesellschaftlichen und kulturel-
len Ereignissen und Anziehungspunkt fiir viele in- und ausldndi-
sche Besucher. Ob Kurfiirstendamm, Potsdamer Platz oder Fried-
richstrafe, hier schlidgt das Herz der Weltstadt. Berlin ist zunehmend
ein Wirkungsort fiir Kiinstler aller Richtungen geworden. Wir besu-
chen die Weihnachtsrevue im Friedrichspalast, die Philharmonie
und die schénen Weihnachtsmarkte.

Termin
Kosten

Sa., 05.12. - Mo., 07.12.2009
353,00 EUR/DZ, zzgl. 78,00 EUR/EZ
zzgl. 12,50 EUR Reiserticktrittsversicherung

Leitung Schwester Ulrike Winter




~Hohe Bildung kann man
dadurch beweisen,
dass man die kompliziertesten
Dinge auf einfache Art
zu erldutern versteht.”
GEORGE BERNARD SHAW




WEITERBILDUNGSNETZWERK

FUR SOZIALE, PADAGOGISCHE UND
PFLEGERISCHE BERUFE

Pada

0

Fortbildungen Familienpadagogik

g

gik

Mehrtagige Seminare

eiterbildung Eltern-Kind-Gruppenleiter/-in 9
Musikalischer Kindergarten 9

Ich schaff s - Losungsorientiertes Programm fiir Kinder 92
ortragsreihe Naturheilkunde, Schulmedizin
Mehrtagesseminare fiir Teams, Bewahrte Themen

Seminare in Goslar

Junior Coach ,Beraten - Begleiten - Fordern”

Computerkurse fiir Erwachsene
asiskurs
extverarbeitung mit Word
abellenkalkulation mit Excel 2000

ultimediaprasentation mit Powerpoint 2000
ildbearbeitung am Computer
Tastaturschreiben in 4 Stunden



WEITERBILDUNGSNETZWERK

PADAGOGI
Kinder-Yoga, ADS und Hyperaktivitat

Bewegung und Entspannung in Kindertagesstatten und
Grundschulen

Immer mehr Kindern wird unterstellt, dass sie an einem Aufmerk-
samkeitsdefizit leiden wiirden. Andere fallen dadurch auf, dass sie
sich viel bewegen bis zur stindigen motorischen Unruhe, weshalb
sie als hyperaktiv bezeichnet werden. Kinder-Yoga bietet fiir Kin-
der, gleich welchen Naturells, eine wunderbare Hilfe einen Aus-
gleich fiir die innere Unruhe zu finden. In der Weiterbildung erle-
ben Sie ganz praktisch Stundenbilder fiir , das bewegte Kind”. In
Theorie und Praxis erhalten Sie auflerdem Informationen zu den
vielerorts diskutierten Erscheinungen wie ADS, ADHS usw. Sie be-
kommen vielféltige Anregungen zur neuen Gestaltung von Kinder-
Yoga-Stunden und bediirfnisgerechte Angebote fiir die Kinder
unserer Zeit im Alter zwischen drei und fiinfzehn Jahren.

Termin Mi., 05.03.2009, 9.00 - 15.00 Uhr
Kosten 35,00 EUR

Leitung Renate Hund
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Kinder-Yoga

Bewegung und Entspannung Grundschulen

Mit Kinder-Yoga lasst sich ein Ausgleich zwischen Spannung und
Entspannung finden. Die Ubungen fiihren zur Entwicklung eines
guten Korpergefiihls, stirken die Muskeln und férdern die Beweg-
lichkeit. Im Schulalltag unterstiitzen die Ubungen die Konzentra-
tion, Aufmerksamkeit und Ausgeglichenheit der Kinder.

Mit dieser Fortbildung werden die Lehrer/-innen in die Lage ver-
setzt gezielt die Kinder-Yoga-Ubungen in den Alltag mit Kindern
einzubauen. Sie werden die Ubungen praktisch durchfithren und
bekommen das dazugehérige Hintergrundwissen. Eine Vielzahl
von Literatur und Hilfsmaterialien stehen zur Anschauung bereit.

Termin Do., 16.04.2009, 14.00 - 19.00 Uhr
Kosten 35,00 EUR

Leitung Renate Hund

Durch gewaltfreie Kommunikation offen und
einfuhlsam miteinander kommunizieren

Wenn wir im Arbeitsalltag auf Schwierigkeiten stoffen neigen wir
sehr schnell dazu, die anderen Beteiligten zu bewerten und zu beur-
teilen. Diese Art der Kommunikation ist nicht effizient und fiihrt
nur selten zum Ziel sondern im Gegenteil zu weiteren Konflikten.
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Konflikte, deren Ursachen in einer solchen Kommunikation liegen
sind auch in der Kindertagesstitte an der Tagesordnung. Sie sind
fiir alle Beteiligten storend und verbrauchen Kraft und Energie.

Der angemessene (optimale) Umgang mit Konflikten will gelernt
sein. Eine sehr effiziente Methode ist die gewaltfreie Kommunika-
tion. Diese Methode bietet ein Instrumentarium auch schwierige
Situationen zu meistern und Konflikte zu 16sen. Sie verhilft vor
allem dazu, die eigenen Bediirfnisse und die der Anderen angemes-
sen wahrzunehmen, wertschitzende Beziehungen aufzubauen und
50 Missverstdndnisse im Arbeitsalltag zu vermeiden.

Das Seminar bietet die Moglichkeit, die Gewaltfreie Kommunika-
tion und das 4 Stufen-Modell kennen zulernen, zu erproben und
Sicherheit zu gewinnen im Umgang mit schwierigen Situationen
und Menschen.

Das Seminar ist iibungs- und prozessorientiert, nach kurzen Inputs
und der Reflexion des eigenen Konfliktverhaltens steht das Eintiben
der Alternativen im Mittelpunkt.

Da die Wurzeln fiir angemessenes Konfliktverhalten im Kindesalter
gelegt werden, ist es besonders wichtig auch in der Kita einen Bei-
trag zu einer neuen Konfliktkultur zu leisten und diese zwischen
allen Beteiligten zu verbessern.

Termin Mi,, 29.04.2009, 9.00 - 15.00 Uhr

Mi., 23.09.2009, 9.00 - 15.00 Uhr
Kosten 35,00 EUR

Leitung Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink

Workshop fur padagogische Fachkrafte

.Der blaue Stern” Lieder und Spiellieder aus aller Welt
Dieses Fortbildungsangebot richtet sich an Erzieher/-innen und
Lehrer/-innen in der Kindertagesstitte und Grundschule, die
Freude daran haben ein neues Repertoire an Liedern zu lernen, das
sich schnell und einfach in der paddagogischen Praxis einsetzen ldsst.

Dazu gibt es viele Anregungen fiir die Vermittlung von Liedern.

Termin Di., 12.05.2009, 14.00 - 17.00 Uhr
Kosten 20,00 EUR

Leitung Renate Reulecke, Nicolas und David Jehn

Mediation, Gewaltpravention und Konfliktbewiltigung in Kinder-
tagesstitten, Informationen im Fachbereich Konfliktberatung




WEITERBILDUNGSNETZWERK

Fachbereichstreffen fiir Eltern-Kind-Gruppen
Leiter/-innen und pddagogische Fachkrafte

Die Treffen sind ein wesentlicher Bestandteil des fachlichen Aus-
tauschs fiir die alters- und entwicklungsgeméfie Begleitung der
Eltern-Kind-Gruppen. Sie bieten den Kursleitern/-innen Gelegen-
heit ihre psychosozialen Kompetenzen zu erweitern, sowie die Kon-
sequenzen der aktuellen gesellschaftlichen Verdnderungen fiir den
Familienalltag und die Elternarbeit zu reflektieren.

Termin Di., 27.01.2009, 9.30- 1130 Uhr
Do., 28.05.2009, 9.30 - 11.30 Uhr
Mi., 26.08.2009, 9.30 - 11.30 Uhr
Di., 08.12.2009, 16.00 - 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Renate Reulecke

Fachbereichstreffen fir Eltern-Kind-Gruppen
Leiter/-innen im ersten Lebensjahr

Termin Mo., 02.03.2009, 17.08.2009, 30.11.2009
jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
Kosten -
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Leitung Renate Reulecke

Fortbildungen fiir Mitarbeiter/-innen
im familienpadagogischen Fachbereich

Bilicher von Anfang an-Projekt ,, Lesestart”

Schon unter dreijahrige Kinder haben Spa8 an den Lauten und der
Sprache die sie horen. Bilderbiicher sind dabei ein wichtiges
Medium, angefangen von den ersten Pappbilderbiichern bis hin zu
umfassenden Geschichten fiir das Kindergartenalter. Sie unter-
stiitzen die Freude am Lernen von Sprache und helfen das Erfassen
von Bildern zu iiben. Nie wieder lernen Kinder spielerischer als im
Alter von 0 - 6 Jahren, diese Tatsache sollten sich alle an der Erzie-
hung beteiligten Personen zu Nutze machen.

Im Juni 2009 startet das Projekt ,, Lesestart”, eine Initiative der Stif-
tung Lesen. Demnach bekommen alle Kinder die die Vorsorgeun-
tersuchung U 6 besuchen ein Lesestarter-Set vom Kinderarzt iiber-
reicht. Hier in Salzgitter hat der Kinderschutzbund einen Grofteil
der Finanzierung sichergestellt und auch die Begleitung des Projek-
tes iibernommen. Damit moglichst viele Eltern die Materialien fiir
ihre Kinder auch einsetzen und den Kindern frithstmdéglich vorgele-
sen wird, ist es auch wichtig in den Eltern-Kind-Gruppen darauf
hin zu arbeiten. Die Teilnehmer bekommen wichtige Hintergrund-
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informationen zur Sprach- und Leseférderung der unter dreijéhri-
gen Kinder, einen Uberblick zum Verlauf des Projektes ,, Lesestart”
und die Vorstellung von geeigneten und empfohlenen Bilderbii-
chern fiir die genannte Zielgruppe.

Termin Fr, 24.04.2009, 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten fur Mitarbeiter/-innen gebiihrenfrei

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt und Referenten

Blgelmarionetten herstellen und erproben

Man nehme weilen Leim, Pappe und Toilettenpapier, Farben, einen
Biigel und zwei Stunden Zeit und schon ist ein lustiges lebensgro-
Bes Unikat entstanden. Eine auergewdhnliche Marionette, die mit
einfachsten Mitteln mit einem Spritzer Fantasie und Bastelfreude in
der Praxis sofort zum Einsatz kommen kann. Die Biigelmarionetten
sind bei Kindern sehr beliebt und locken als ,, Kumpel” die Spiel-
und Erzihlfreude hervor.

Wir werden nach Fertigstellung den Einsatz der Biigel-Figuren im
Spiel selber ausprobieren.

Termin Fr, 13.11.2009, 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten fiir Mitarbeiter/-innen gebuhrenfrei

Leitung Annette Goslar, Renate Reulecke

MEHRTAGIGE SEMINARE

Weiterbildung Eltern-Kind-Gruppenleiter/-in
Die Leitung einer Eltern-Kind-Gruppe erfordert ein hohes Maf§ an
padagogischen Fihigkeiten. Gruppenleiter/-innen sollten sowohl
die Bediirfnisse der Kinder als auch die Situation der Eltern reflek-
tieren und in ihren Angeboten beriicksichtigen. Neben der Struk-
turierung des Gruppenablaufes sind sie auch Ansprechpartner/-innen
der Eltern fiir Erziehungs- und Entwicklungsfragen und tragen die
Verantwortung fiir Vorbereitung und Durchfithrung von Eltern-
abenden. Ziel dieser Fortbildung ist es zu lernen, die Gruppenarbeit
lebendig und altersgemafs zu gestalten.

Themen dieses Kurses sind:

» Rolle und Aufgabe der Gruppenleiterin

» Gesellschaftliche Situation der Familie

» Sinnesentwicklung/Bedeutung des Spieles

» Bindungs- und Autonomieverhalten

» Kommunikation und Umgang mit Konflikten
» Gruppenphasen- und Prozesse

» Kreativangebote und ihr pddagogischer Hintergrund
» Elterngespriche/Elternabende

» Planung von Kursabldufen

» Hospitationen

» Praktikum und praktikumsbegleitende Treffen




WEITERBILDUNGSNETZWERK

Die Fortbildung wird qualifiziert bescheinigt und ist auch als Wei-
terbildung fiir Erzieher/-innen geeignet.

Termin Mi., 22.04.2009, 9.00 - 12.00 Uhr, 6 Treffen
und drei Studientage
Kosten 120,00 EUR f. FiZ-Mitglieder, sonst 180,00 EUR

Leitung Renate Reulecke und Referenten

Musikalischer Kindergarten

.Musik in der Kita” ein neues Musikkonzept des Instituts fir
elementare Musikerziehung/Mainz (ifem)

Kinder haben ein natiirliches Interesse an Gerduschen und Ténen in
ihrer Umgebung. Musik und die Moglichkeit zum musikalischen
Ausdruck haben eine positive Wirkung auf die gesamte Entwick-
lung von Kindern, die Sinneswahrnehmung wird geschult, die
Sprachentwicklung, die Kreativitit und Fantasie werden gefordert.
Bei diesem Fachseminar werden 16 Themenbereiche mit Musik,
Lied, Tanz und Instrument verkniipft. Stundenbilder und spezielle
Spielideen fiir Kinder von zwei Jahren bis ins Vorschulalter werden
vorgestellt. Sie erfahren viele Praxisbeispiele und methodische Hin-
weise.
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Die fiinf Hauptelemente in den Musikeinheiten sind:
» Musik und Bewegung

» Musik und Sprache

» Musik bringt Freude

» Musik im Alltag

» Instrumente

Termin auf Anfrage
Kosten 140,00 EUR

Leitung Angelika Jekic, Leiterin des Instituts ifem

Dieses Seminar kann auch als In-house Seminar fiir ein oder meh-
rere Teams in den jeweiligen Einrichtungen bebucht werden.

Ich schaff’s

Ein losungsorientiertes Programm fir Kinder

Fur Eltern, Erzieher und Grundschullehrer

,Ich schaff’s” ist ein 15 Schritte Programm, das von dem Psychiater
Ben Furmann entwickelt worden ist und zunéchst in Finnland und
anderen europdischen Lindern erfolgreich durchgefiihrt wurde.
,Ich schaff’s” ist ein Ansatz zur Problemlésung vor dem Hinter-
grund einer systemischen Grundhaltung. Dabei ist es ein wichtiges
Prinzip die Probleme der Kinder in Fertigkeiten und Fahigkeit
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umzuwandeln. Die Kinder lernen im Verlauf des Programms Prob-
leme zu bewdéltigen und zwar mit Hilfe der eigenen Ressourcen. In
15 aufeinander folgenden Schritten lernt das Kind ein Problem oder
Teile eines komplexeren Problems zu losen, dabei gilt das Grund-
prinzip: , Es macht mehr Spaf, neue Fzhigkeiten zu lernen, als Prob-
leme loszuwerden.” In den einzelnen Seminarteilen werden die 15
Schritte des Programms vorgestellt und erarbeitet und wenn mog-
lich durch eigene praktische Beispiele umgesetzt.

Zu diesem Programm sind verschiedene Materialien fiir Kinder,
Eltern oder auch Institutionen erhiltlich die die Arbeit unterstiitzen
kénnen, auch sie werden wihrend des Seminars vorgestellt. Ziel-
gruppen sind Eltern, Erzieher/-innen und Grundschullehrer/-innen.

Termin ab Mi., 04.03.2009, 17.00 - 19.15 Uhr
jeweils mittwochs, 5 Treffen
Kosten 40,00 EUR

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt

Vortragsreihe

Naturheilkunde, Schulmedizin, medizinrechtliche Informationen
In sieben Vortrdgen werden wissenswerte Informationen zu The-
men der Naturheilkunde und Schulmedizin, sowie angrenzender
Fachgebiete vorgestellt. Folgende Vortrdge werden angeboten:

» Vorschriften und Rechtsthemen im Gesundheitswesen
und im Medizinalrecht — eine Ubersicht

» Hygienemafinahmen und Seuchenbekdmpfung in der
Schulmedizin und der Heilpraktikerpraxis

» Theorie und Praxis fiir den Notfall

» Heilpraktisches Arbeiten in der Praxis (zwei Abende)

» Medizinische Themenabende (zwei Abende)

Termin Mi., 14.01.2009, 18.15 Uhr - 20.30 Uhr,
Mi., 19.08.2009, 18.15 Uhr - 20.30 Uhr, jeweils 7 Treffen

Kosten 22,50 EUR/pro Vortrag
157,50 EUR/gesamte Vortragsreihe

Ort  Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Interdisziplinares Team aus Heilpraktikern,
Schulmedizinern, Verwaltungsfachleuten als Referenten




WEITERBILDUNGSNETZWERK

Mehrtagesseminare fir Teams

Fiir padagogische, soziale und pflegerische Einrichtungen, Verwal-
tungsteams und Praxen (ab fiinf Personen) veranstalten wir ein- und
mehrtdgige Fortbildungen, Mitarbeiter- und Leitungsschulungen
(Kosten ab 250,00 EUR). Unsere Seminare basieren auf Erkenntnis-
sen und Methoden der humanistischen Psychologie (TZI, TAA,
NLP, Gestaltpid., systemische Beratung, u. a.) Wir haben langjahrige
Erfahrungen in der Durchfiihrung von maBigeschneiderten Fortbil-
dungen, Mitarbeiterschulungen und Teamseminaren in:

» Kindertagesstitten/Schulen

» Krankenhdusern/Altenpflegeeinrichtungen

» Verwaltungsberufen

» Gemeinden/Pfarrteams

» Verbanden/Selbsthilfegruppen

Bewahrte Themen

» Schlisselqualifikation - Kommunikationsfahigkeit:
Grundlage erfolgreicher Kommunikation

» Schwierige Gesprache im Berufsalltag kompetent und
konstruktiv fihren

» Kommunikation, Kundenorientierung und
Kundenfreundlichkeit

» Was Fuhrungskrafte wissen missen,
die Einrichtungen, Teams, Abteilungen und Projekte leiten

» Zukunftswerkstatt Teamentwicklung
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» Teamentwicklung in schwierigen Phasen

» Zeitmanagement - Stressmanagement

» Moderieren und Visualisieren von Sitzungen und
Dienstgesprachen

» Coaching - miteinander Kompetenzen entwickeln
und Ziele erreichen

» Mitarbeitergesprache als Methode einer nachhaltigen
Personalentwicklung

» Personalmanagement in sozialen und padagogischen
Berufen und Verwaltungsfeldern

» Qualifizierung und Qualitatsmanagement in sozialen,
padagogischen und pflegerischen Einrichtungen

A

A

4

Leitung der Seminare: Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia
Debertin-Hink, Maritta Jaschke-Bortfeldt, Renate Reulecke

Sprechen Sie uns an, wenn Sie eine der genannten oder eine
speziell fir Sie entwickelte Mitarbeiterschulung oder Teament-
wicklung buchen méchten, wir beraten Sie gern.
Tel.05341/45682
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SEMINAR IN GOSLAR Termin Fr, 30.01.2009, 15.00 Uhr - SO., 01.02.2009, 12.30 Uhr

Junior Coach ,Beraten - Begleiten - Fordern™ Baustein 2

Fortbildung in drei Bausteinen Begleiten — Beraten — Fordern

flir Menschen zwischen 20 und 30 Jahren Gestaltungsmodelle des Coachingprozesses
Coaching ist eine effiziente Form Menschen in schwierigen — vor Den Anfang des Coachingprozesses gestalten
allem beruflichen — Suchprozessen professionell, 16sungsorientiert Der Mensch als lernendes System

zu begleiten. Der Coach berit, férdert und interveniert methodisch Das innere Team

gezielt; er verhilft seinen , Klienten” dazu, die eigenen Ressourcen Die Kunst der Metapherbildung

zu finden und zu entfalten, die fiir eine konkrete berufliche Heraus- Dialog als Grundhaltung

forderung benétigt werden. Coaching ist eine Beratungsform, die Termin Fr, 24.04.2009, 15.00 Uhr - So., 26.04.2009, 12.30 Uhr
vom Coach klares Denken, breites Methodenwissen und Selbstbe-
wusstsein fordert. Beim Klienten werden in Zusammenarbeit mit Baustein 3

dem Coach nachhaltige Entwicklungs- und férderliche Verdnde- Losungsorientierte Begleitung
rungsprozesse in Gang gesetzt. Methoden der zielorientierten Intervention
Ratsuchende in einem Coachingprozess zu begleiten setzt beim Teamprozesse
Coach intensive Selbstreflexion voraus. Konfliktmanagement

Feedback als Haltung
Baustein 1 Termin Fr., 30.10.2009, 15.00 Uhr - So., 01.11.2009, 12.30 Uhr
» Selbstverstdndnis und Menschenbild
» Systemisch denken Kosten 900,00 EUR (Seminarkosten, supervisorische
» LebensMuster verstehen Begleitung, Unterbringung im EZ/Vollpension)
» Kommunikationsstile
» Selbstwahrnehmung — Fremdwahrnehmung Leitung Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink

» Einfithrung in das Projektmanagement




WEITERBILDUNGSNETZWERK

COMPUTERKURSE FUR ERWACHSENE

Alle aufgefiihrten Kurse finden mit max. finf Teilnehmern statt.
Jeder Teilnehmer hat einen eigenen PC-Arbeitsplatz.

In den Kursgebiihren sind die Kosten fiir die Schulungsunterla-
gen enthalten.

Basiskurs

Dieser Kurs bietet fiir alle, die sich noch nie mit dem Computer aus-
einandergesetzt haben, einen ersten Uberblick, sich iiber die Anwen-
dungsmoglichkeiten und Funktionsweisen zu informieren. Bestand-
teil des Kurses sind: Grundlagen des Betriebssystems Windows,
eine Einfithrung in die Anwendungsprogramme Microsoft Word,
Excel, Powerpoint und dem Lexikon Encarta, richtiges und sinnvol-
les Speichern von Daten, Kennenlernen der Dateistruktur.

Termin nach Vereinbarung, 5 x 2 Zeitstunden
Kosten 89,00 EUR

Leitung Torsten Jaeger
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Textverarbeitung mit Word

(PC-Grundkenntnisse erforderlich)

Das Textverarbeitungsprogramm Word ist kein bloBes Schreibma-
schinenprogramm, es bietet ungeahnte Moglichkeiten schriftliche
Korrespondenz individuell zu gestalten. Vom personlichen Brief-
kopf bis zur Visitenkarte, von der Diplomarbeit zum Geschiftsbe-
richt- der Textverarbeitungskurs hilft dem Anwender alle Texte
schneller, effizienter und professioneller zu erstellen.

Termin nach Vereinbarung, 5 x 2 Zeitstunden
Kosten 89,00 EUR

Leitung Torsten Jaeger

Tabellenkalkulation mit Excel 2000

( PC-Grundkenntnisse erforderlich)

Im beruflichen Alltag ist das Tabellenkalkulationsprogramm Excel
nicht mehr wegzudenken. Auch im privatem Bereich lassen sich die
iibersichtlichen Rechenmdglichkeiten gewinnbringend einsetzen,
z. B. zur Aufstellung einen privaten Haushaltsbudgets oder im Rah-
men des Lohnsteuerjahresausgleiches. Der Kurs bietet die notigen
Grundlagen zum sicheren Umgang mit den gebrauchlichsten Funk-
tionen der Tabellenkalkulation.
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Termin auf Anfrage, 4 x 2 Zeitstunden
Kosten 69,50 EUR

Leitung Torsten Jaeger

Multimediaprasentation mit Powerpoint 2000
(PC-Grundkenntnisse erforderlich)

Mit nur wenigen Mausklicks lassen sich Textteile, Grafiken und
Fotos zu einer eindrucksvollen Prasentation zusammenfiigen. Ein
erster Schritt sich die Multimedia-Welt zu erschliefien.

Die Kursinhalte unterstiitzen die gekonnte Umsetzung von multi-
medialen Ideen.

Termin auf Anfrage, 3 x 2 Zeitstunden
Kosten 54,50 EUR

Leitung Torsten Jaeger

Bildbearbeitung am Computer

Reiseimpressionen, Bilder von Familienfeiern, Erinnerungsfotos
von Enkeln schnell und professionell von der Digitalkamera auf den
Computer gebracht und dann mit den richtigen Anwendungsme-
thoden bearbeiten. Dieser Kurs beantwortet Fragen zum Gebrauch

und zur Weiterverarbeitung von Fotos auf dem Computer.

Termin nach Vereinbarung, 3 Zeitstunden
Kosten 30,00 EUR

Leitung Torsten Jaeger

Tastaturschreiben in 4 Stunden
Ob im Beruf oder in der Freizeit, ohne PC geht nichts mehr. Daher
gehort das Computerschreiben mit 10 Fingern zu den Basisqualifi-
kationen. Mit einem neuen Lernsystem, das Assoziations- und Visu-
alisierungstechniken verbindet, kann auf schnelle und effektive
Weise das Bedienen des Tastaturfeldes erlernt werden. Stupides
Uben entfallt und so macht es Spal Computerschreiben zu lernen.

Termin Mi., 04.03.2009, 17.00 Uhr,
Do., 22.10.2009, 17.00 Uhr, jeweils 4 Treffen
Kosten 79,00 EUR (inkl. Arbeitshefte)

Leitung Renate Reulecke




. Konflikte sind der Ort,
wo Spannungen in Aktion verwandelt werden.”
SUSANNE IDLKA




ARBEITSSTELLE FUR

KONFLIKTBERATUNG

Konflikte als Chance nutzen

Konfliktberatung und Mediation 100

Ein- und mehrtagige Seminare

Seminarangebote fiir Schulen und Kitas

asistraining ,Sozial kompetente Schule” 10

Konfliktlotsentraining - Basisseminar 10

eamentwicklung fir Konfliktlotsen 10

rashkurs fir Konfliktlotsen-Ausbilder 10

Konfliktbewaltigung und Mediation 10

Seminarangebote fir Einrichtungen

Konfliktmanagement in Kindertagesstatten 10
Konflikte im Team 10
Methoden zur Konfliktlésung und -pravention 10

onfliktmanagement fur Pfarrteams 10
Konfliktbewaltigung als pastorale Aufgabe 10
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KONFLIKTE ALS CHANCE NUTZEN

Die Arbeitsstelle fiir Konfliktberatung, Mediation und Konflikttrai-
ning in der Katholischen Familien-Bildungsstitte Salzgitter bietet:

» Konfliktberatung und Einzelcoaching

» Mediation

» Konflikttraining fiir Teams und Einrichtungen

» Moderation und Begleitung von Konfliktprozessen

» Konfliktmanagement und Teamentwicklung

» Ausbildung von Konfliktlotsen/schulinterne

» Lehrerfortbildung

Konfliktberatung, Mediation und Konflikttraining
Termine nach Vereinbarung Tel. 053 41 /45682

Konfliktberatung und Mediation

bei aktuellen Konflikten fiir Einzelpersonen und Gruppen
Mediation bedeutet Vermittlung. Die Methode wird erfolgreich ein-
gesetzt zur Konfliktlosung. In der Regel sind an einer Mediation alle
betroffenen Konfliktparteien beteiligt. Die Konfliktlosung wird ge-
meinsam entwickelt. Die Mediatoren unterstiitzen die Beteiligten bei
der Konfliktklarung und der Formulierung der eigenen Interessen.

100

Das Mediationsverfahren hat sich bewéhrt, wenn die Beteiligten
nicht mehr allein weiterkommen, nicht miteinander reden, der Kon-
flikt in der Sackgasse steckt. Das Mediationsverfahren ist auflerge-
richtlich, vertraulich, zeitlich begrenzt, klar strukturiert, allparteilich,
und wird von uns fiir folgende Bereiche angeboten:

» Betriebe, Unternehmen, Einrichtungen

» Schulen, Kindertagesstétten, Krankenhduser

» Kirchengemeinden, Verbande

Eine Mediation dauert 60 — 90 Minuten. In der Regel werden zwei
bis sechs Sitzungen zur Konfliktkldrung und -l6sung benétigt.
Am Ende des Verfahrens steht in der Regel eine tragfihige Verein-
barung, die von den Beteiligten unterzeichnet wird.

Termin nach Vereinbarung

Kosten nach Absprache

Ort  vorOrt

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
und Kollegen
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Ein- und mehrtagige Seminare

fur padagogische, soziale, pflegerische Einrichtungen,

Verwaltungsberufe und Leitungen

Grundlagenseminare zum Thema Konflikte und konstruktiver Um-

gang mit Konflikten in Betrieb, Schule, Gemeinde.

» Basistraining fiir Mediatoren in Einrichtungen

» Konfliktlotsentraining fiir Schiiler/-innen und Lehrer/-innen,

» Sozialpddagogen/-innen

» Seminare zum Kennenlernen verschiedener Methoden der
Konfliktlosung

Wir fihren die Veranstaltungen auf Wunsch vor Ort oder in
unseren Hausern in SZ-Lebenstedt und SZ-Bad durch. Weitere
Informationen, Termine und Kosten (je nach Dauer der Semi-
nare 250,00 - 500,00 EUR) auf Anfrage unter 0 53 41/ 456 82.

SEMINARANGEBOTE FUR SCHULEN UND KITAS

Basistraining ,,.Sozial kompetente Schule”

Fur Lehrer/-innen und Elternvertreter

In der Schule erwerben Schiiler/-innen nicht nur Wissen sondern
auch Schliisselqualifikationen fiir ihr Leben. Die Entwicklung und

Starkung ihrer Sozialkompetenz, der Kommunikations-, Kommuni-
kationsfghigkeit und der angemessene Umgang mit Konflikten will
gelernt sein. Das Seminar vermittelt Informationen {tiber konstruk-
tive Moglichkeiten der Konfliktbewiltigung in der Schule, gibt Ein-
blicke in die Konfliktldsung durch Mediation und den Einsatz von
Schiilern als Konfliktlotsen. Schritte zur Realisierung eines Projektes
in der eigenen Schule und das Kennenlernen grundlegender Kom-
petenzen fiir die Durchfithrung von Mediationen in der Schule wer-
den vorgestellt. Welche Rahmenbedingungen, Werte und Regeln
braucht eine Schule mit Mediationsprofil? Wie kénnen Lehrer, Schii-
ler und Eltern ein konkretes Praventionsprogramm entwickeln und
realisieren? Bei einer Erziehung zur Selbststandigkeit, Selbst- und
Mitverantwortung der Schiilerinnen und Schiiler ist die Einfiihrung
von Schulmediation ein wesentlicher Schritt zu einer konstruktiven
Konfliktkultur, bei dem die Arbeitsstelle fiir Konfliktberatung der
Kath. Familien-Bildungsstitte Begleitung und Fortbildung anbietet.

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Absprache

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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Konfliktlotsen-Training - Basisseminar
Schiiler/-innen aller Schultypen und Altersstufen lernen Schul-
mediation als Mittel der Konfliktlosung im Alltag kennen. Mit viel-
faltigen Methoden erproben sie den Ablauf einer Streitschlichtung,
erweitern ihre Kompetenzen zur Gesprachsfithrung und setzen sich
mit den Grundlagen der Themenbereiche Kommunikation und
Konflikte auseinander. Ziel des Seminars ist der Aufbau einer
Gruppe von Schiiler-Konfliktlotsen. Daher sind Schritte zur Reali-
sierung, Werbung und die Auseinandersetzung iiber Rahmenbedin-
gungen ebenfalls Bestandteil der Veranstaltung. Da die Schiilerme-
diatoren zur Weiterarbeit Begleitung benétigen, ist die Teilnahme
von Lehrkréften /Sozialpadagogen erforderlich. Fiir das Konfliktlot-
sentraining sind zwei bis vier Tage (z. B. am Wochenende oder in
der Projektwoche) und Beratung/Begleitung nach Absprache sinn-
voll. Das Basisseminar beinhaltet eine Nachschulung nach ca. sechs
bis acht Monaten.

Termin nach Vereinbarung

Kosten 200,00 - 300,00 EUR

Ot nach Vereinbarung

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner,
Renate Reulecke

Wir bilden auch Erwachsene aus, die sich als Mediatoren /Konflikt-
lotsen in der Schule engagieren méchten. Termine nach Vereinbarung,.
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Teamentwicklung fiir Konfliktlotsen

.Gewaltfreier Umgang mit Konflikten in der Schule”
Konfliktlotsen/Streitschlichterteams und ihre Trainer treffen sich
zu einem Studientag. In Workshops setzten sich die Schiiler/-innen
und ihre Trainer mit verschiedenen Themen auseinander:

Wie koénnen wir mit schwierigen Situationen in Schlichtungs-
gesprachen umgehen? Wie funktioniert die gewaltfreie Kommuni-
kation nach M. Rosenberg? Was ist in Mobbingsituationen zu tun?
Welche weiteren Methoden der Konfliktbearbeitung sind in der Pra-
xis hilfreich? Wie kénnen wir die Konfliktkultur an unserer Schule
verbessern? Konfliktlotsen, die bisher tiber wenig Praxiserfahrung
verfiigen, kénnen ihre Kenntnisse vertiefen.

Der Tag schlieit mit einer Vorstellung der Arbeit der Konfliktlotsen
in ihren Schulen und einem Podiumsgesprich. Zu diesem Teil des
Studientages sind Géste willkommen, die sich tiber die Arbeit infor-
mieren mochten.

Termin nach Vereinbarung, 12.00 - 15.00 Uhr
Kosten 50,00 EUR

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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Crashkurs fur Konfliktlotsen-Ausbilder

Seminar fur Lehrer, Sozialpadagogen und Eltern

Der Einsatz von Konfliktlotsen in der Schule trigt dazu bei

» das Schulklima zu verbessern

» Lehrer/Sozialpddagogen von Alltagskonflikten zu entlasten

» Schiiler soziale Kompetenzen zu vermitteln und sie zum

» Engagement fiir andere zu motivieren

Im Seminar werden Grundkenntnisse zu den Themen Kommunika-
tion und Konfliktbewaltigung vermittelt; der Ablauf einer Konflikt-
lotsenausbildung fiir Schiiler verschiedener Altersstufen wird vor-
gestellt und erprobt. Vielfdltige Ubungen und Methoden tragen
dazu bei, das Gelernte zu vertiefen; Schritte zur Umsetzung des
Konfliktlotsenprogramms in der eigenen Schule zu planen und wei-
tere Moglichkeiten zur Verbesserung der Konfliktkultur der Schule
mit Kollegen und Eltern zu beraten.

Termin Do., 10.04.2008, 14.30 - 18.00 Uhr, 4 Treffen
Kosten 150,00 EUR

Leitung Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink

Wir veranstalten Konflikttraining fiir Teams (ab vier Personen),
die aktuelle Konflikte bearbeiten wollen und Interesse haben
ihre Konfliktfahigkeit zu verbessern.

o
-l1
'

Konfliktbewaltigung und Mediation

in Kindertagesstatten
Kindertagesstitten haben mehr denn je eine hohe sozialintegrative

Bedeutung. Kinder und Erwachsene erleben tdglich, dass Regeln
des Zusammenlebens immer wieder neu verhandelt und umgesetzt
werden miissen. Regeln allein garantieren aber noch keinen stress-
freien Alltag. Konflikte und Auseinandersetzungen sind auch in
Kindertagesstdtten an der Tagesordnung. Unstimmigkeiten zwi-
schen Kindern, Eltern und Erzieher/-innen machen deutlich, dass
es entscheidend ist, wie die Beteiligten mit Konfliktsituationen
umgehen. Wenn es gelingt angemessen in Streitsituationen zu
reagieren, erfolgreiche Handlungsstrategien zu ihrer Bewéltigung
zu entwickeln und umzusetzen und frithe Gewaltprivention im
Kindertagesstittenalltag zu verankern, sind Konflikte eine Chance
fiir alle Beteiligten. Themenschwerpunkte: Regeln des Zusammen-
lebens fiir Kinder und Erwachsene; Kommunikation und Konflikte
im Berufsalltag; Konfliktlosungsverfahren in der Kindertagesstitte
in Theorie und Praxis; Mediation in der Kindertagesstitten durch
Leitung oder Mitarbeiter.

Termin nach Vereinbarung
Kosten 100,00 EUR

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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SEMINARE FUR EINRICHTUNGEN

Konfliktmanagement in Kindertagesstatten

Ein Instrument der Qualitats- und Personalentwicklung
Konfliktbewdltigung ist ein Thema, mit dem auch Erzieherinnen in
ihrer tiglichen Arbeit konfrontiert werden. Hiufig fehlt es ihnen
jedoch an Orientierung und an verbindlichen Handlungsgrundsit-
zen zur Losung der Konflikte. In diesem Seminar geht es um eine
fachliche Auseinandersetzung mit dem Thema aus der Perspektive
der Qualitdts- und Personalentwicklung. Schliisselsituationen, in
denen Konflikte vorkommen, sowie der eigene Umgang mit ihnen
werden bearbeitet und Leitsatze fiir ein konstruktives Konfliktma-
nagement in der Einrichtung entwickelt. Dabei muss auch bedacht
und geplant werden, wie der Umsetzungsprozess vor Ort gelingt
und die Leitsdtze und Handlungsziele zum Bestandteil professio-
nellen padagogischen Handelns werden kénnen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Absprache

Leitung Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink
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Konflikte im Team
Vom Konflikt zur Problemldsung
Konflikte im Team werden gefiirchtet; nicht nur fiir die Leitenden
gelten sie als belastend, destruktiv und stérend. Das ist fatal, denn
meistens gilt; ob Schule, Verwaltung, Kindertagesstétten; ob im pri-
vaten Raum, beruflich oder im Miteinander eines Ehrenamtes —
Konflikte scheinen nicht die Ausnahme, sondern vielmehr die Regel
zu sein. Davor die Augen zu verschliefen, oder per Anordnung
den Frieden im Team gewaltsam wieder herstellen zu wollen, wird
die Lage verschlimmern. Seit vielen Jahren arbeiten wir mit Teams,
die sich in schwierigen Situationen befinden. Unsere Erfahrung
dabei ist; nicht die Konflikte sind das Problem, sondern hilflose oder
letztendlich destruktive Versuche die Konflikte zu 16sen. Hier umzu-
denken und - Schritt fiir Schritt eine kreative Konfliktldsung einzu-
iiben, ist das Ziel dieses Seminar zur Teamentwicklung:
» Konfliktphédnomene erkennen und Konflikte analysieren
» Zu verstehen, was zur Eskalation eines Konfliktes fiihrt

und Losungsmethoden erlernen
» Wege einzuiiben, eigene Wiinsche, Sichtweisen und
» Bediirfnisse angemessen vorzubringen.
Seminar zur Teamentwicklung fiir padagogische, pflegerische und
soziale Einrichtungen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Absprache
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Leitung Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink

Methoden zur Konfliktlosung und -pravention
Konflikte treten in Einrichtungen und Betrieben zwischen Mitarbei-
tern, Leitungen und Teams recht héufig auf. Sie kosten alle Beteilig-
ten Kraft und Zeit und hemmen ihre Motivation und Leistungsfa-
higkeit. Geloste Konflikte dagegen fordern die Kreativitit und
Arbeitsfreude der Mitarbeiter.

In diesem Seminar wird verdeutlicht:

» woran sich in Betrieben Konflikte entziinden

» wie Konflikte frithzeitig erkannt und bearbeitet werden kénnen

» wie praventiv Konflikten entgegen gewirkt werden kann

» welche wirksamen Methoden der Bearbeitung zur Verfiigung stehen

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Absprache

Leitung Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink

Konfliktmanagement
fur Pfarrteams und kirchliche Einrichtungen
Ebenso wie in anderen Unternehmen gibt es auch in kirchlichen

o
)

|

Organisationen und Pfarrteams vielfaltige Konfliktfelder. Im Arbeits-
alltag, aber auch besonders bei Verdnderungen oder Entscheidungen
spielen hier jedoch neben personlichen auch christliche Grundhal-
tungen und Werterorientierung, sowie der kirchliche Auftrag eine
wesentliche Rolle.

Eine gut entwickelte Teamfahigkeit erleichtert die aktuell anstehen-
den, oft schwierigen Entscheidungs- und Verdnderungsprozesse
in den Arbeitsfeldern kirchlicher Einrichtungen oder Pfarrteams zu-
meist erheblich. Teamfahigkeit entsteht jedoch nicht automatisch,
sondern bedarf verschiedener Kenntnisse z. B. auch tiber die Funk-
tion von Kommunikation und Kooperation in Gruppen. Die Verbes-
serung der eigenen Konfliktfihigkeit und das gemeinsame Entwi-
ckelneiner kreativen Streitkultur sind ebenfalls eine Herausforderung
fiir Teams, deren Realisierung der reibungsloen Zusammenarbeit
forderlich ist.

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Absprache

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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Konfliktbewaltigung als pastorale Aufgabe

in Kirche und Gemeinde

Konflikte sind an der Tagesordnung, auch Kirche und Gemeinde
sind davon nicht ausgenommen. Welche Méglichkeiten konstrukti-
ver Konfliktlgsung stehen zur Verfiigung?

Sind Mediation und Konfliktmoderation sinnvolle Methoden zur
Problemldsung auch in Kirche und Gemeinde?

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Absprache

Leitung Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink

Mediation in der Kirche

Mediation und Konfliktberatung kénnen auch in Pfarrteams,
kirchlichen Behdrden und Einrichtungen zur Konfliktlésung
verhelfen und die Beteiligten mit neuen Formen des Umgangs
mit Konflikten bekannt machen.

Termine nach Absprache: 053 41/ 4 56 82

v
¥

Entwicklung-Beratung und Begleitung von ein- oder
mehrtagigen Projektthemen
» Vorbereitung und Durchfiihrung von Fachtagungen

fur Lehrer und Eltern z. B. zum Thema Medien...
» Vermittlung und Begleitung von Lesepaten in Grundschulen
Konfliktberatung und Mediation an Schulen
Basisseminar ., Sozialkompetente Schule”

v
¥

v
¥

¥
¥

Teamentwicklung flir Konfliktlotsen an Schulen

M

Konfliktlotsen-Training- Basisseminar

fir Schiiler und Erwachsene

Crashkurs fiir Konfliktlotsen-Ausbilder
Qualifizierung von Elternvertretern im Schulvorstand

v
¥

v
¥

M

Weiterbildungsangebote

BFABI SERVICE UND SEMINARANGEBOTE
MFUR SCHULEN




.Erndhrungsfiihrerschein”

(aid-Projekt fir den SEK | Bereich)

Informationsveranstaltung

Vorstellung des vom aid entwickelten Schulprojektes zur Ernghrungs-
und Gesundheitserziehung. Die Veranstaltung stellt den Umfang und
die Inhalte vor, die zur Erlangung des ., Erndhrungsfiihrerscheines”
notwendig sind.

Unterrichtsmaterialien werden vorgestellt und magliche Projektpartner
und Fachreferenten, die die Projekte unterstitzen und begleiten wiir-
den, benannt und gegebenenfalls vermittelt.

Termin Mi., 18.02.2009, 16.00 Uhr
Kosten -

Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt

Ich schaff’s

Ein lésungsorientiertes Programm fiir Kinder
fur Eltern, Erzieher und Grundschullehrer
Siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk Seite 92.

Kinder-Yoga
Bewegung und Entspannung in Grundschulen
Siehe Fachbereich WeiterbildungsNetzwerk Seite 88.

.Fit fir die Zukunft: Mit Sozialkompetenz die

eigene Personlichkeit weiterentwickeln”

Mehrtagiges Seminar fir Oberstufenschiiler

Das Seminar dient zur Orientierung und Forderung der Sozial-

kompetenzen und Schliisselqualifikationen der Schiiler/-innen.

Themenschwerpunkte sind:

» Selbstwahrnehmung und Selbstsicherheit starken

» Kommunikative Fahigkeiten entfalten - dialogisch und
gewaltfrei denken und handeln

» Team- und Kooperationskompetenzen fordern

» Konflikte als Chance erkennen und das eigene
Konfliktverhalten reflektieren und erweitern

» Gesellschaftliche Verantwortung wahrnehmen und das
Interesse fur freiwilliges/ehrenamtlichen Engagement wecken

» Methoden kennenlernen und einsetzen

Termin auf Anfrage

Kosten auf Anfrage

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Renate Reulecke,
Maritta Jaschke-Bortfeldt







FABI FREIWILLIGENSERVICE

FABI FreiwilligenService

.Gemeinsam aktiv“- Projekte
Frihsttckstreff, Mittwochstreff, Senioren-Café

Seminare

Kommunikationsseminar 11

Stressbewaltigung 11

Supervision und Reflexion 11

.Gemeinsam aktiv” - Forderung 1




Der FABI FreiwilligenService berit, begleitet und vermittelt Men-
schen, die im Ehrenamt arbeiten und titig werden méchten und
bietet Thnen Méglichkeiten, sich nach Thren Wiinschen, Zeitvorstel-
lungen und Fahigkeiten freiwillig zu engagieren. Neben Beratungs-
und Vermittlungstatigkeit bietet der FABI FreiwilligenService die
Méoglichkeit, mit gleichgesinnten Menschen zusammen zu kommen
und Erfahrungen tiber ehrenamtliches Engagement auszutauschen
und wird als Vermittlungsstelle fiir interessierte Personen, Instituti-
onen und Pfarrgemeinden titig.

FABI FreiwilligenService
Martin-Luther-Platz 1 -2

Salzgitter-Bad ~ Tel. 053 41 /2886 732
Offnungszeiten Di. und Do., 09.00 - 12.00 Uhr

Wenn Sie eine Moglichkeit suchen:
» sich fiir andere Menschen einzusetzen

M

M

M

M

M

M

M

M

M

M

M

M

M

M

M

M

M

»

neue Erfahrungen zu machen

dazuzulernen und Thre Fihigkeiten zu erweitern
andere engagierte Mitmenschen kennen zu lernen und
mit ihnen zusammenzuarbeiten

Thre Kenntnisse fiir Andere nutzbar machen wollen
Dinge selbst in die Hand nehmen méchten

Zeit spenden kénnen...

Schulaufgabenbetreuung in Stadtteiltreff NOW

und in Salzgitter-Lebenstedt

Lesepaten in Kindertagesstatten und Schulen
Konfliktlotsen in Schulen und Jugendeinrichtungen
LeseLaden in der FABI in Salzgitter-Bad
SeniorenCafé in der FABI in Salzgitter-Lebenstedt
Praventionsrat und Férderverein des Praventionsrates
Friihstiickstreff in der FABI in Salzgitter-Bad
Seniorenkreisleiter /-innen
Krankenhausbesuchsdienst

Seniorenbegleiter /-innen fiir Senioreneinrichtungen
Erziehungslotsen




Die FABI SALZGITTER ist Mitgriinder und Trager des
Freiwilligen-Zentrum-Salzgitter,
c/o NOW, Rheinstr. 30, 38253 Salzgitter, Tel.: 05341/ 1886732

Wihrend des gemeinsamen Friihstiicks nach dem Gottesdienst
haben die Besucher Zeit sich auszutauschen und iiber aktuelle All-
tagsthemen zu diskutieren.

Termin Mi., ab 14.01.2009, gegen 9.45 Uhr
jeden dritten Mittwoch im Monat
Kosten Spende

Leitung Christa Kampermann, Adelheid Ostenkotter

Dieses offene Angebot fiir Senioren 1ddt abwechselnd zum gemein-
samen Spielen oder Singen ein.

¥
Ll

-
! L.i-k

%

Termin Mi., 04.02.2009, jeden ersten Mittwoch im
Monat, 15.00 - 17.00 Uhr
Kosten Spende

Leitung N.N.

Dieses offene Angebot fiir Senioren lddt zum gemeinsamen Spielen,
Lesen und Singen altbekannter Lieder und zum Gespréch ein. Bei
Kaffee und selbstgebackenem Kuchen finden Senioren hier Kon-
takte und Gesprichspartner.

Termin ab Do., 22.01.2009, 15.00 - 17.00 Uhr
Kosten Spende

Leitung Petra Kittel, Gisela Papendorf




Niedersachsen mdchte Musterland des biirgerlichen Engagements
werden. Mit einer Zuwachsrate von 37% verzeichnet Niedersachsen
den héchsten Anstieg aller Bundeslédnder. Auch in Salzgitter wollen
wir zum Gelingen der guten Sache beitragen und Menschen ermuti-
gen, sich fiir das Gemeinwesen einzusetzen. In diesem praxisnahen
Kurs kénnen Menschen, die Thre eigenen Fahigkeiten und Fertigkei-
ten neu entdecken wollen, lernen, sich auf verschiedene Aufgaben
und Einsatzbereiche vorzubereiten. Sie kénnen sich durch ihr eige-
nes Rollenbild, ihre persénliche Haltung und ihr Verhiltnis zu Men-
schen Titigkeitsfelder erobern, fiir die es im professionellen Bereich
keine Jobs gibt. Sie konnen im Kurs mit der Gruppe oder allein
Ideen entwickeln, die in unsere Stadt frischen Wind bringen.

Die Inhalte des Kurses sind:

Freiwilligenarbeit/biirgerschaftliches Engagement

Das eigene Personlichkeitsprofil - Selbst- und Fremdeinschétzung
Teambildung/ Teamwork und kollegiale Beratung

Gewinnung und Umgang mit Freiwilligen

»

M

>

M

M

M

M

Miteinander von Haupt- und Ehrenamtlichen
Anerkennungskultur und Qualitédtsstandards
Projektentwicklung und Présentation
Offentlichkeitsarbeit

Rechtliche Fragen

M

M

M

M

Themenschwerpunkte werden im Seminar abgestimmt.

Termin April/November 2009
Kosten 40,00 EUR Freiwillige/Ehrenamtliche
80,00 EUR/Hauptamtliche

Leitung Monika Jintschke

Dieses Seminar wurde entwickelt in Anlehnung an das ELFEN-Pro-
gramm des Landes Niedersachsen

Dieses Seminar bietet eine Einfiihrung in die Grundbegriffe der
Kommunikation und Gesprachsfiihrung. Es werden einige Kom-
munikationsmodelle vorgestellt und Gespréchsregeln entwickelt.
Unterstiitzt werden die theoretischen Ausfithrungen durch prakti-
sche Ubungen.

Termin nach Absprache
Kosten 25,00 EUR

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt




Freiwillige / Ehrenamtliche leisten einen wichtigen Beitrag zur sozi-
alen Kultur und zur Qualitit des Gemeinwesens. Das personliche
Engagement des Einzelnen geht dabei oft bis an die Grenze der
Belastbarkeit, die eigenen Ressourcen werden unerbittlich ausge-
schopft. Dies fiihrt héufig zur psychischen physischen Uberforde-
rung mit entsprechenden Symptomen, statt zur Sinnerfiillung und
Befriedigung.

Freiwilligen/Ehrenamtliche benétigen Strategien und Hilfen, um
dauerhafter Uberforderung vorzubeugen oder damit angemessen
umzugehen. Das Seminar bietet theoretische Informationen, prakti-
sche Anregungen und Ubungen zur besseren Bewiltigung des All-
tags.

Termin Mi., 11.03.2009, 10.00 - 16.00 Uhr
Kosten 25,00 EUR

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt

Freiwillige /Ehrenamtliche im Alten- und Pflegebereich geraten im
Rahmen ihres freiwilligen Engagements nicht selten an ihre per-

sonlichen Grenzen. Die direkte Konfrontation mit Krankheit,
Gebrechlichkeit und Tod bedeutet fiir die meisten Menschen eine
ganz besondere Beanspruchung der physischen und psychischen
Belastbarkeit. Damit das eigene seelische Gleichgewicht nicht verlo-
ren geht sind Angebote reflektierender Gespréche, in Gruppen von
Gleichbetroffenen, eine hilfreiche Moglichkeit der Entlastung.

Termin Do., 12.02.2009, 10.00 - 16.00 Uhr
Kosten 25.00 EUR

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt

Die Kath. Gemeinden in Salzgitter und Wolfenbiittel
bieten zahlreiche soziale Projekte von der Kleiderkammer tber
Besuchsdienste, Kinder- und Familiengruppen, Warmestuben,
Mittagstische, Eine-Welt-Laden bis hin zur Seniorenbetreuung
oder Projekte in Entwicklungslandern. Nahere Informationen
sind bei Bedarf Uber die Pfarrbiiros zu erhalten.




Die Férderung, Qualifizierung, Begleitung und ehrenamtlichen
Engagements ist in unserer Einrichtung seit Jahren ein wichtiges
Aufgabenfeld quer durch die Fachbereiche. Ohne ehrenamtliches/
freiwilliges Engagement ist die nachhaltige Losung sozialer, 6ko-
logischer, politischer und kirchlicher Probleme in unserer Gesell-
schaft nicht moglich. Zeitgeméfes, vernetztes Engagement braucht
,Anlaufstellen” und ,, Knotenpunkte” von denen auch Impulse zur
Weiterentwicklung und ,Neuschdpfung” ehrenamtlicher Betiti-
gungsfelder ausgehen, entsprechend den Verdnderungen in Gesell-
schaft und Kirche. Die Kath. Familien-Bildungsstitte ist seit Jahren
Mitglied in der Freiwilligenakademie Niedersachsen.

Aktuelle Beispiele unserer Arbeit zur Férderung von freiwilligem,
ehrenamtlichen Engagements:

Erziehungslotsen-Projekt

Lesepatenprojekt

Begleitung - Vermittlung - Fortbildung

Babysitterausbildung
fur Schiilerinnen

Freiwilligen- .

arbeit und
Management
Seminarreihe

Stressbewal-
tigung fir
Ehrenamtliche
Freiwillige

Seniorenbegleiter/-innen
Fortbildung

Schulaufgabenbetreuung
und Nachhilfe

Thematische Fortbildungen fiir
Ehrenamtliche, z.B. Gber Projektarbeit

SALZGITTER

Konfliktlotsen-Ausbildung
fir Schiilerlnnen und
Jugendarbeit

Projekttage- und wochen

zur Férderung freiwilligen
Engagements in Schulen

und KiTas

Seniorenkreis-
leiterlnnen
Fortbildung

Begleitung,
Beratung und
Reflexion flir
Freiwillige und
Ehrenamtliche

Krankenhausbesuchs-
dienst des MHD

Frihstiickstreff

Offener Seniorentreff



FABI BERATUNGSDIENSTE

- Systemische Familienberatung

Die systemische Familientherapie bezieht in Beratungsgesprache alle
Mitglieder eines Familiensystems ein. Voraussetzung fiir die Gesprache
ist die freiwillige Teilnahme aller Beteiligten. Diese Losungsorientierte
Methode richtet die Aufmerksamkeit auf die Zukunft und auf den Weg
der zum Ziel fihrt. Hierbei helfen die systemischen Vorgehensweisen.

Termin nach Vereinbarung, Tel. 053 41/ 4 56 82
- Kosten Erstgespr. kostenlos, weitere Gespr. 30,00 EUR/Std.

Beratung Maritta Jaschke-Bortfeldt

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
- im Bistum Hildesheim - Beratungsstelle Salzgitter
Die Beratungsstelle begleitet und berat Einzelne, Paare und Familien.
Das Beratungsangebot ist offen fiir alle, unabhangig von Alter, Familien-
stand, Konfession und Weltanschauung. Keine Erhebung von Honoraren.

Termin nach Vereinbarung, Tel. 053 41 /4 39 04
: Kosten -

Beratung Markus Galonska, Maritta Jaschke-Bortfeldt

Elternberatung

Individuelle Beratungs- und Reflexionsgesprache in vertraulicher
Atmosphare ermdglichen eine Klarung anstehender Probleme, um
neue Perspektiven fir den Erziehungsalltag zu entwickeln.

Termin nach Vereinbarung Tel. 053 41 /39 47 92
Kosten nach Absprache

Beratung Renate Reulecke

Konfliktberatung/Mediation

Konflikte als Chancen nutzen ...

» Konfliktberatung und Einzelcoaching

» Mediation fiir Kindertagesstatten, Schulen, Einrichtungen,
Kirchengemeinden und Verbande

» Konflikttraining fiir Teams und Einrichtungen

» Moderation und Begleitung von Konfliktprozessen

» Konfliktmanagement und Teamentwicklung

» Ausbildung von Konfliktlotsen/Schulinterne Lehrerfortbildung

Termin nach Vereinbarung, Tel. 053 41/ 4 56 82
Kosten nach Absprache

Beratung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner




REFERENTENVERZEICHNIS

A

Aschoff, Inge; Fachkraft fir kreatives Gestalten
Ashoff, Winfrid, Dr.; Finanzdirektor a. D. und Okonom
B

Baldczus, Manuela; Erzieherin

Berger, Maria; Fachkraft fiir kreatives Gestalten
Bergmann, Angelika; Arzthelferin

Bezler, Frank; Erndhrungsberater
Bostelmann, Birgit; Seniorenbiiro Salzgitter
Bremer, Wolfgang; Gesundheitsamt

Biising, Bettina; Erzieherin

Buick-Posselt, Uschi; Gemeindereferentin

C

Chmielus, Johannes; Pfarrer

D

DeuBen, Magdalena; Studentin

Dreger, Mathias; Buchhandler

E

Ehlert, Maria; Hausfrau

F

Fellmann, Adelheid; Sitztanzlehrerin

Felten, Rose; Ehrenamtliche

Findeif3, Susanne; Erzieherin

Freisleben, Clemens; Pater

Foitzik, Christa; Padagogin

G

Ganghof, Karl-Heinz; Oberamtsrat a. D.
Gebauer, Monika; Bankkauffrau

Giering, Maria; Kindertagesstatten-Leiterin
Gleixner, Wolfgang, Dr; stellvertr. Direktor Akademie Goslar
Géhmann, Maria; Gymnastiklehrerin

Greiling, Monika; Ehrenamtliche
Goslar, Annette; Projektpadagogin
Gutmann, Annette; Fachkraft f. textiles Gestalten

Hacklander, Kirstin; Eltern-Kind-Kursleiterin
Hahn, Ingrid; Schneiderin

Hanf, Brigitte; Musikerzieherin

Harth, Georg; Musikerzieher

Hassenriick, Heidi; Eltern-Kind Kursleiterin
Hauck, Cornelia; Erzieherin

Hauss, Margarete; Ehrenamtliche
Hegemann, Eva-Maria; Kinderkrankenschwester
Heidmdiller, Ingrid; Hauswirtschaftsmeisterin
Holleschovsky, Gabriele; Erzieherin

Hund, Renate; Eltern-Kind-Kursleiterin, Kinder-Yoga Trainerin
J

Jaeger, Torsten; EDV-Lehrer

Jekic, Angelika; Musikpadagogin

Jiintschke, Monika; Lehrerin

K

Kalnins, Claudia; Erzieherin

Kampermann, Christa; Ehrenamtliche
Kempen, Ute; Ehrenamtliche

Kepp, Katja; Erzieherin

Kil, Jolanta; Ehrenamtliche

Kittel, Petra; Erzieherin

Klipsch, Monika; Dipl.-Okotrophologin
Knabke, Hanne; Ehrenamtliche

Knabke, Werner; Padagoge

Kaéhler, Ulrich; Geschaftsfihrer

Korff, Margret; Ehrenamtliche

Kott, llona; Erzieherin

Kossira, Karla; Yoga-Lehrerin
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L

Langemann, Jutta; Dipl. Sozialarbeiterin
Langensiepen, Anja; Kinesiologie
Lebek, Kunigunde; Stadtbeauftragte des MHD
Lei, Gudrun; Bibliothekarin

Lipkow, Renate; Ehrenamtliche

Lippold, Cornelia; Pad. Mitarbeiterin
Lohr, Renate; Dipl. Psychologin

M

Materne, Annette; Lehrerin

Meinert, Margit; Ehrenamtliche

Molski, Christine; Ehrenamtliche
Miiller, Angelika; Ehrenamtliche

Miiller-Dechent, Stefan, Dr.; Leiter des Gesundheitsamtes

N

Neithard, Bernd; Polizeikommissar
Neumann, Lothar; Dipl.-Sozialpadagoge

0

0z, Arzu; Tagesmutter

Oschek, Inge; Heilpraktikerin

Ostenkotter, Adelheid; Ehrenamtliche

P

Pahnke, Gudrun; Lehrerin

Papendorf, Gisela; Ehrenamtliche

Payne, Sheila; Sprachlehrerin

Peyn, Thorsten; Elternvertreter

Pfeffer, Heidrun; Fachkraft f. kreatives Gestalten
Plathe-Diinschede, Manuela; Ubungsleiterin
Poddig, Georg; Didzesanreferent fir missio

Reichelt, Martina; Feldenkrais-Trainerin
Rieger, Antje; Pddagogin

Rogge-Cernek, Monika; Dipl.-Sozialpadagogin
Rosar, Regina; Padagogin

S

Sander, Thorsten; Pastoralreferent

Sandvoss, Martina; Eltern-Kind-Kursleiterin
Schlee, Gisela; Qigong-Trainerin

SchlieBer, Regina; Erzieherin

Schramm, Katja; Erzieherin

Schubert, Angelika; Hauswirtschaftsmeisterin

Schulze-Kdkelsum, Monika, Dr.; stellvertr. Fachdienstleiterin

Slowinski, Bernard; Ubungsleiter
Solorzano, Julia; Theaterpadagogin
Strunk, Manfred; Gesundheitsamt
Stumpf, Lieselotte; Ehrenamtliche
Stutzmann, Sabine; Kinderpflegerin

T

Thomas, Ulrike; Eltern-Kind-Kursleiterin
Treskas, Vasiliki; Dipl.-Bibliothekarin

U

Unruh, Anke; Dipl. Padagogin

Uthardt, Karin; Ehrenamtliche

\'

Van Joolen, Laura; Theaterpadagogin
Voges, Margot; Eltern-Kind-Kursleiterin
Volpert, Monika; Soz.-Padadagogin

Waber, Berna; Erzieherin

Wagner, Gerlinde; DELFI-Leiterin, Krankenschwester
Wefel, Heidrun; Ehrenamtliche

Weigel, Ursula; Ubungsleiterin f. Gymnastik

Willms, Christa; Ubungsleiterin f. Gymnastik

Winter, Ulrike; Schwester, Leiterin a. D.

Wolfert, Ludger; Pater, Arbeitnehmerseelsorger
Wrasmann, Martin; Pastoralreferent

z

Zurkan, Sieglinde; Schneiderin



EILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Kath. Familien-Bildungsstatte ist offen fiir alle, unabhangig von Konfession und
Nationalitat.

Die Anmeldung gilt als rechtsverbindliche Kursbelegung. Anmeldebestatigungen
oder Benachrichtigungen erfolgen nicht. Sie werden von uns benachrichtigt, wenn
die Veranstaltung belegt ist, nicht wie geplant stattfindet oder ausfallt.

Die Zahlung der Kursgebihren kann nur noch per Abbuchung erfolgen. lhre Anmel-
dung ist nur zusammen mit einer Abbuchungsermachtigung giiltig. Die Abbu-
chungsermachtigung gilt fir alle weitere Kurse zu denen Sie sich anmelden, bis Sie
diese widerrufen.

Kosten fiir fehlgeschlagene Abbuchungen die durch Sie verursacht sind werden
Ihnen in Rechnung gestellt.

Rickzahlungen fiir nicht genutzte Platze oder nicht wahrgenommene Stunden,
auch aufgrund von Krankheit, Kur, Urlaub oder etc. kdnnen nicht geleistet werden.
Die Riickzahlung erfolgt jedoch bei einer Absage der Veranstaltung durch die Fami-
lien-Bildungsstatte.

Abmeldungen miissen rechtzeitig, spatestens 7 Tage vor Kursbeginn, schriftlich
erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebiihr in Rechnung gestellt.

Gebiihrenermafigung wird Empfangern und Empfangerinnen von Arbeitslosengeld
oder Sozialhilfe gewahrt, bei Vorlage eines entsprechenden Nachweises.

Fir Diebstahl, Verlust, oder Beschadigung von personlichem Eigentum in unserem
Hause kann keine Haftung iibernommen werden.

Die Familien-Bildungsstatte ist Mitglied der BONUS freiwilligen Akademie Nieder-
sachsen.

Die Familien-Bildungsstatte ist Mitglied der Landeseinrichtung fiir Kath. Erwachse-
nenbildung im Lande Niedersachsen e. V. Die gekennzeichneten Veranstaltungen
finden in padagogischer Verantwortung der Kath. Erwachsenenbildung statt.
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KOOPERATIONS-EINRICHTUNGEN

Die Katholische Familien-Bildungsstitte kooperiert mit mehr als 40
kommunalen und kirchlichen Einrichtungen, Amtern, Schulen und
Kindertagesstitten, Krankenhdusern, Altenheimen, u. a.

Kirchl. Arbeitsstelle fir Arbeitnehmerseelsorge
Saldersche Str. 3, 38229 Salzgitter, Tel. 05341 / 848590

St. Elisabeth-Krankenhaus
Liebenhaller Str. 20, 38259 Salzgitter, Tel. 05341 /824-0

Kath. Grundschule St. Michael
Am Ulmenried 8, 38226 Salzgitter, Tel. 05341 / 45470

Kath. Alten- und Pflegeheim Maria im Tann
Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter, Tel. 05341 / 87980

Kloster Steterburg
Klosterweg 3, 38239 Salzgitter-Thiede, Tel. 05341 / 22040
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Juli

KW
27
28
29
30
31

MO DI

16 17
23 24
30 31

MO DI

20 21
27 28

November

KW
4b

MO DI

2 3
9 10

23 24
30

Mi

1"
18
25

Mi

15
22
29

Mi

1
18
25

DO

12
19
26

DO

16
23
30

DO

12
19
26

FR

13
20
27

FR

10
17
24
31

FR

13
20
27

SA

14
21
28

SA

1"
18
25

SA

14
21
28

S0

15
22
29

SO

12
19
26

SO

15
22
29

April

KW MO

14

16
17
18

13
20
27

August

KW MO

31
32
33
34
85
36

3
10
17
24
31

DI

14
21
28

DI

11
18
25

Dezember

KW MO DI

49
50
51
52
53

7
14
21
28

1
8
15
22
29

Mi

15
22
29

Mi

12
19
26

Mi

16
23
30

DO

16
23
30

DO

13
20
27

DO

10
17
24
31

FR

10

17
24

FR

21
28

FR

"
18
25

SA

"
18
25

SA

15
22
29

SA

12
19
26

S0

12
19
26

S0

16
23
30

S0

13
20
27
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KONTAKT/ANFAHRT

SZ-Lebenstedt

FABI Salzgitter

Saldersche Str. 3, Haus der Familie
38226 Salzgitter

Telefon 05341 / 45682
kath.fabisalzgitter@t-online.de

SZ-Bad

FABI Salzgitter Stadtteiltreff NOW
Kaiserstrafse 8B Martin-Luther-Str. 1 -2
38259 Salzgitter 38259 Salzgitter
Telefon 05341 / 394792 Tel. 05341 / 188 67 32

bad@kathfabisalzgitter.de

Wolfenbiittel

FABI Salzgitter St. Ansgar
Harztorwall 2, Roncalli-Haus Waldenburger Str. 1a
38300 Wolfenbiittel 38302 Wolfenbiittel
Telefon 05331 / 29645 Tel. 05331 / 97 5129

www.fabisalzgitter.de




