
DES ST. ELISABETH-KRANKENHAUSES
UND DER FABI SALZGITTER

Praxisnahe Kurse zur maßvollen Bewegung, Entspannung und 
Ernährung bieten Anregungen für einen gesunden Lebensstil  
bis ins hohe Alter. Im Sinne eines ganzheitlichen Gesundheits-
begriffes helfen unsere Beratungs- und Begleitungsangebote 
in Krisen die persönlichen Ressourcen und Chancen zu erkennen.

gesundheitsschule 50plus

Angebot z. b. Qigong | Wirbelsäulengymnasik | Fit im 
Kopf | Osteoporose Gymnastik | Notfälle im Seniorenalter
Gesunde Ernährung ab 50 | Senioren Kochkurs

Die Gesundheitsschule ist eine Kooperation vom St. Elisabeth-Krankenhaus 
und der FABI Salzgitter mit Informations-, Beratungs- und Präventions-
angeboten für interessierte Bürger aller Altersstufen.

Das neue Programm der Gesundheitsschule erscheint im Februar 2011.

fabi Beratungsdienste 

Systemische Familienberatung
Die systemische Familientherapie bezieht in Beratungsgespräche alle 

Mitglieder eines Familiensystems ein. Voraussetzung für die Gespräche 

ist die freiwillige Teilnahme aller Beteiligten. Diese Lösungsorientierte 

Methode richtet die Aufmerksamkeit auf die Zukunft und auf den Weg 

der zum Ziel führt. Hierbei helfen die systemischen Vorgehensweisen.

Termin	 nach Vereinbarung, Tel. 0 53 41 / 4 56 82
Kosten 	 Erstgespr. kostenlos, weitere Gespr. 30,00 EUR/Std.
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Beratung	Maritta Jäschke-Bortfeldt

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
im Bistum Hildesheim – Beratungsstelle Salzgitter
Die Beratungsstelle begleitet und berät Einzelne, Paare und Familien.  

Das Beratungsangebot ist offen für alle, unabhängig von Alter, Familien-

stand, Konfession und Weltanschauung. Keine Erhebung von Honoraren.

Termin	 nach Vereinbarung, Tel. 0 53 41 / 4 39 04
Kosten 	 –
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt
Beratung	Markus Galonska, Maritta Jäschke-Bortfeldt

Elternberatung
Individuelle Beratungs- und Reflexionsgespräche in vertraulicher

Atmosphäre ermöglichen eine Klärung anstehender Probleme, um

neue Perspektiven für den Erziehungsalltag zu entwickeln.

Termin 	 nach Vereinbarung Tel. 0 53 41 / 39 47 92
Kosten	 nach Absprache
Ort 	 Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Beratung	Renate Reulecke

Konfliktberatung/Mediation
Konflikte als Chancen nutzen ...

»	 Konfliktberatung und Einzelcoaching

»	 Mediation für Kindertagesstätten, Schulen, Einrichtungen,

	 Kirchengemeinden und Verbände

»	 Konflikttraining für Teams und Einrichtungen

»	 Moderation und Begleitung von Konfliktprozessen

»	 Konfliktmanagement und Teamentwicklung

»	 Ausbildung von Konfliktlotsen/Schulinterne Lehrerfortbildung

Termin	 nach Vereinbarung, Tel. 0 53 41 / 4 56 82
Kosten 	 nach Absprache
Ort 	 nach Vereinbarung
Beratung	Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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